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La Historia de la Coca,
de W. Golden Mortimer

BALDOMERO CACERES



E n 1977, siendo profesor de psicologia en la Universidad Nacional Agraria de
La Molina, fui sorprendido por la pregunta que la entonces Primera Dama
de los Estados Unidos, la sefiora Joselyn Carter, hiciera a los profesores que la
acompafiaron a visitar el campus. Esta tenia como cuestién el costo que tendria
reemplazar los cultivos de coca en el Perii. Dos afios antes, cuando estaba a cargo
del Vice Rectorado Académico de la Universidad San Antonio Abad de Cuzco,
habia comprobado los maravillosos efectos del coqueo andino, cuando en Sacsa-
yhuaman, las hojas me fueron ofrecidas por el profesor polaco Jan Szeminski,
estudioso entonces del levantamiento de Tapac Amaru II. El profesor peruanista,
ahora jubilado de la Universidad Hebrea de Jerusalén, habia llegado de Varsovia
hablando quechua. Quedé sorprendido por mi ignorancia del coqueo andino.
Cuarenta afios después, él y yo seguimos con hojas de coca en la boca.

Al confrontar mi experiencia con la oficial condena existente en torno al habi-
to milenario, me percaté de la existencia de un arraigado prejuicio sobre el coqueo
(acullico, pijchado, chacchado), de raiz colonial, que lo marginaba de la conciencia
nacional por ser “cosa de indios”. El prejuicio habia sido legitimado desde inicios
del siglo XX por la psiquiatria, a partir de los textos fundacionales de Emil Kraepelin
(1856-1926), quien, sin apoyo experimental ni observacién directa alguna, categori-
z6 el coqueo dentro de sus “Toxicomanias”, como “intoxicacién crénica”. Tal fue el
punto de partida de la continua prédica de la escuela psiquidtrica peruana, comen-
zando con Hermilio Valdizan (1885-1929), creador de la catedra correspondiente en
la Facultad de Medicina de la Universidad Mayor de San Marcos. Fue él quien, desde
Roma, donde hizo sus estudios en la nueva profesion, se apresur6 en alertar acerca
de la “descubierta enfermedad mental”, publicando sus “apuntes preliminares” en
El Cocainismo y la Raza Indigena (La Crénica Médica, Lima, 1913). Al mantener la
catedra durante una década, Valdizan logré extender su doctrina, lo que llev a que
apareciera el libro La Coca, la gran toxicomania peruana (1934), de otro prominente
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médico de Lima, Luis N. Sdenz. Esta version sigui6 repitiéndose hasta las estadis-
ticas de salud de la década de los afos 170, donde figura como “la toxicomania mas
extendida en el Pert” (Caravedo y Almeyda, Alcoholismo y toxicomanias, Ministerio
de Salud, Lima, 19772).

Como resultado de la estigmatizacion, el prejuicio en los paises andinos tam-
bién fue evidente, en el descuido de los historiadores y arquedlogos al no regis-
trar a la hoja de coca en los inventarios de plantas andinas. La “amnesia cultural”
(Albert Memmi, Portrait du colonisé, 1957), en este aspecto, estaba instalada.

Para salir de mi ignorancia al respecto, recurri a la consulta de la indispen-
sable obra del historiador Ratl Porras Barrenechea, Fuentes histéricas peruanas,
quien si consignaba, como referencia, “un grueso repertorio”, segiin sus pala-
bras, constituido por Peri: History of Coca. The Divine Plant of the Incas... (Nueva
York, 19o1) del médico e historiador W. Golden Mortimer (1854-1933). Seguida-
mente, busqué en la Biblioteca Agricola Nacional, hasta encontrar un empolva-
do volumen del libro citado, adquirido en 1904 por la misién belga creadora y
fundadora de la Escuela de Agricultura. La ficha de registro de lectura del libro
consignaba apenas algunas entradas.

La rapida revision de su contenido me deslumbro, en especial su rica bibliografia,
en la cual me apoyaria posteriormente®. Pero mi interés inicial era revisar las bases
del mal nombre y de la condena psiquiatrica de la coca. En mi primera aproximacion
al tema, basada en la revisién documental de los trabajos psiquiatricos peruanos,
denuncié el infundio de su descalificacién “por los extirpadores de idolatrias del siglo
XX”, en un articulo que apareci6 en el diario limefio La Prensa, en 1977, y poste-
riormente en la revista América Indigena?. Este articulo, que reivindicaba a la planta
andina, sirvié de fundamento a la protesta antropolégica iniciada en dicho niimero
—editado por el antropélogo peruano Enrique Mayer, Jefe de Investigaciones Antro-
poldgicas—, y fue luego incluido en una publicacién de 19863 por gestién de quien
fuera su compilador, el también antropélogo peruano Alejandro Camino D. C.

Poco después, un cercano amigo me trajo la primera reedicion facsimilar del libro
de Mortimer, aparecida en San Francisco en 1974. Si bien en 1970 Richard Martin,
a partir de la edicién original, destacé su actualidad en su articulo revisionista sobre

1 Historia, Prejuicios y Versién Psiquitrica del Coqueo Andino. Perii Indigena 28, Instituto Indigenista Peruano,
Lima, 1990.

2 La Coca, el Mundo Andino y los extirpadores de idolatrias del siglo XX. América Indigena 4, vol. XXXVIII, Insti-
tuto Indigenista Interamericano, México 1978. Ese mismo afio aparecfa en Londres, bajo el pseuddnimo Antonil,
el libro Mama Coca, de Anthony Henman, varias veces editado en espafiol en el drea andina.

3 La coca andina, Visidn indigena de una planta satanizada, Joan Boldd y Climent, Eds,, Instituto indigenista
Interamericano, México, 1986.
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la coca andina4, fue esta reedicion la que lo convirtié en consulta obligada para la
reconsideracién del recurso andino, encabezada por Andrew Weil, el famoso autor
de The Natural Mind (1972), quién desde 1977 propone la reintroducciéon de la coca
en la medicina contemporanea5, dejando de lado el infundado cargo psiquiatrico que
sobrellevaba. Cabe agregar que en 1995, Weil presenté la causa de la hoja de coca
andina en The New Yorker, anuncidndola como la nueva politica de la coca®. En los
movimientos de campesinos cocaleros, tanto en Bolivia como en el Perti, legitima-
dos por la renovada imagen que se difundi6 de la planta en los afios 9o, participé
también el profesor Weil en eventos de las organizaciones cocaleras, el tltimo de los
cuales se dio en La Paz, Bolivia, en el 2013, por invitaciéon del presidente Evo Morales.

Desde el inicio de mi interés por el tema andino, eché de menos una traduc-
cién de History of Coca al espafiol, mas atin por la trascendencia histérica de su
contenido, que deja fehaciente prueba de la acogida y el aprovechamiento por la
medicina experimental del Siglo XIX de nuestra planta tradicional. La relevancia
de la obra de Mortimer es tal, que en la Bibliografia anotada que manejé en 1950
la Comisién de Estudio de la Hoja de Coca, nombrada por el Consejo Social y
Econdémico de las Naciones Unidas a solicitud de nuestro propio pais, se consig-
naba su referencia, pero con una malintencionada nota del autor responsable,
doctor Oswaldo Wolff, para quien “en conjunto, no es un libro digno de confian-
za, y por lo tanto puede sencillamente pasarse por alto” (sic).

Sucesivas reediciones en inglés, prestan apoyo a su actualidad. No existe mejor
informacién acumulada sobre la coca y sus beneficios en el siglo XIX. Mortimer
registra la promocién de sus virtudes desde la obra de Hipélito Unanue (1755-
1833), pasando por Paolo Mantegazza, en Su le virtii igiénico e medicinale de la coca
e altri alimenti nerviosi (Milan, 1859) y por nuestro compatriota Tomés Moreno y
Maiz, quien en 1868 publicara en Paris sus Recherches chimiques et physiologiques
sur Erythroxylum coca du Pérou et la cocaine, confirmando experimentalmente sus
efectos, hasta su popularizacién en Europa por Angelo Mariani, farmacéutico de
Corcega, quien elabora en Paris su Vin Mariani a la coca du Pérou, elogiado por
grandes personalidades de fines del siglo XIX’. A é] también se deben, y el mismo
Mortimer lo reconoce, las recomendaciones para su uso terapéutico en diferentes

4 The Role of Coca in the History, Religion, and Medicine of South American Indians, Economic Botany, 24(4), 422-43.
5 Observations on Consciousness Alteration, Why Coca Leaf Should be Available as a Recreational Drug, four-
nal of Psychedelic Drugs 9(1), Jan-Mar 1977 / The Therapeutic Value of Coca, in Contemporary Medicine Journal
of Ethnopharmacology Volume 3, Issues 2—3, March-May 1981.

6 Letter from the Andes. The New Politics of Coca, The New Yorker, 15 de mayo de 1995,

7 La obra de Mariani ha merecido debido recuerdo en el reciente Le vin de coca et la naissance de la publicité
moderne, Aymon de Lestrange, Paris, 2016.
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males. History of Coca vino a resumir y cerrar el ciclo del reconocimiento mundial
de nuestra legendaria planta.

En 1952, el Comité de Expertos en Drogas Susceptibles de Engendrar Toxico-
manias —hoy Comité de Expertos en Farmacodependencia de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)— desconocié todos los antecedentes médicos sobre
la coca, desde la famosa Disertaciéon Sobre el Aspecto, Cultivo, Comercio y Vir-
tudes de la Famosa Planta del Pert Nombrada Coca, publicada en el Mercurio
Peruano en 1794 por el padre fundador de la medicina peruana Hipélito Unanue,
hasta el propio libro de Mortimer (quien, por supuesto, destaca la obra de Una-
nued), atendiendo a la nota critica, arriba mencionada, de la Bibliografia adjunta
al Informe de la Comisiéon de Naciones Unidas de 1950.

Asumida la estigmatizacién psiquidtrica por las convenciones internacionales
suscritas sobre “drogas”, se-incluy6 a la hoja de coca en la Lista 1 de substancias
fiscalizadas (Convencién Unica, 1962), bloqueando su comercio internacional y
su valida industrializacién. La prohibicién, bien se reconoce, ha dado y mantiene
como consecuencia la produccién y el aprovechamiento ilegal de la hoja andina
en manos del llamado “narcotrifico”, con su permanente poder corruptor, cuya
existencia estd condicionada por el mantenimiento de la infundada prohibicién.

Confiamos en que este libro serd punto de apoyo en toda investigacién sobre
nuestro gran recurso andino y abrira la perspectiva de un futuro industrial en
gran escala, que se insinta ya en pequefias empresas que ofrecen diversos pro-
ductos elaborados, tanto en Bolivia y Colombia como en el Pert.

La traduccion, después de mas de un siglo, de esta monumental obra al espa-
fiol, debida a Jan Ygberg y Fernando Rozas, auspiciada por Alberto Benavides
Ganoza, promotor y director de la Biblioteca Abraham Valdelomar, a quien agra-
dezco el honor de prologar esta edicién, ha de ser decisiva en la toma de concien-
cia, en el mundo hispanohablante, del desordenamiento mundial provocado por
el oscurantismo psiquiatrico y su prédica. Particularmente, los paises produc-
tores andinos tendran con este libro el testimonio histérico del reconocimiento
médico de la coca como planta medicinal y la base necesaria para denunciar ante
las Naciones Unidas la indebida condena a nuestra venerada planta.

Baldomero Ciceres Santa Maria
Lic. Psicologia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos
M.A. School of Education, Stanford University

8 Unanue informd a la comunidad académica norteamericana sobre la preciada hoja de coca, en su Communica-
tion to Mr. Mitchil, American Journal of Science and Arts 111, New Haven, 1821.
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STE trabajo, aunque de naturaleza cientifica, no ha sido escrito exclusiva-

mente para cientificos, pues el tema es de tan universal alcance como para
merecer la atencion de todo aquel interesado en mitigar las tribulaciones de la
humanidad o que desee dar forma a las necesidades de la vida a través de un ser
mas atil y, consiguientemente, mas feliz.

Asumiendo que un tema tal, presentado adecuadamente, despertara el interés
popular en una materia de interés general, he tratado de abarcar cantidad de hechos
auténticos con el detalle suficiente como para entretener, presentando la informa-
cion sin la sequedad habitualmente atribuida a los enunciados de caracter cientifico,
de manera tal que, confio, logrard mantener la atencién del lector comtn.

Siglos antes de la introduccién de la cocaina para usos anestésicos, el mundo
se habia sorprendido con los relatos de las propiedades creadoras de energia
atribuidas a una planta intimamente asociada a los ritos y costumbres de los an-
tiguos peruanos, y conocidos por primera vez a través de los cronistas de la con-
quista espafiola en América. La historia de esta planta, conocida como coca, es la
historia de la raza incaica con la que est4 entrelazada a través de las asociaciones
de los primeros pobladores del Perti de aquel vasto imperio socialista. La historia
de este pueblo notable ha sido contada adecuadamente a través de voluminosos
escritos de un pufiado de historiadores, y para el pablico lector inglés, gracias al
aun mas intimamente accesible y admirable trabajo de Helps y Prescott. Pero la
verdadera historia de la coca, que los incas consideraban "planta divina" debido
a sus propiedades productoras de resistencia, no ha sido hasta ahora contada
integramente. En verdad, la literatura "autorizada" sobre la coca, tal como esti
contenida en los libros de texto, est4 tan plagada de inexactitudes y afirmaciones
contradictorias que la opinién del lector que busca informacién de una fuente
tal, fluctuara entre el Gltimo relato que pueda haber leido y algiin otro anterior,
diametralmente opuesto en sus conclusiones. Como resultado de esta falta de co-
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nocimiento, mucho de lo que se suponia deberi olvidarse, antes de que la mente
pueda ser receptiva a las verdades de la coca, fundamentadas en hechos.

Esta incertidumbre en el detalle ha sido el resultado de la incapacidad de
ciertos experimentadores para obtener de la coca efectos similares a aquellos
descritos por autores sudamericanos; en algunos casos, como consecuencia
del rapido deterioro de las hojas y su consiguiente condicién inerte al expe-
rimentarse con ellas, pero es probable que buena parte de estos resultados
negativos sea atribuible mas bien a una falta de comprensién de la verdadera
naturaleza de la planta. Asi, con la expectativa de algin maravilloso efecto
instantdneo —cuando no habia ninguna influencia espectacular inmediata-
mente presente— la coca fue condenada y sus propiedades declaradas legen-
darias. Todo lo que los hechos indican es que la accién de la coca es tan sin-
gular y sutil que no puede ser juzgada comparandola con algiin otro producto
similar. Esta verdad queda plasmada por el Dr. Searle en la siguiente declara-
cién: "Es de remarcar que, mientras ninguna otra sustancia conocida puede
rivalizar con la coca en su poder sustentador, ninguna otra tiene un efecto tan
poco aparente. Para quien prosigue con su rutina habitual, la masticacién de
la coca no proporciona ninguna sensacién especial. De hecho, el Ginico resul-
tado parece ser uno negativo, a saber: una ausencia del acostumbrado deseo
de alimento y suefio. Se siente su influencia sélo cuando se demanda algo
inusual del cuerpo o la mente. Y es este hecho al que ha de atribuirse mucha
de la incredulidad de quienes han experimentado negligentemente con ella y
que, esperando alguna conmocién o sensacién interna, se sienten desilusio-
nados" ( Searle; pag. 123, 1881). Es imposible contestar por qué esto es asi de
forma breve. Es por esta razén que las asociaciones, necesidades, utilizacién
y caracteristicas de la planta son discutidas aqui tan extensamente.

Que la coca no solamente no ha sido bien conocida, sino apenas de manera
indirecta por la mayoria de aquellos que, presumiblemente, tendrian que haberla
conocido —como los médicos que debian utilizarla, o los maestros, encargados
de instruir sobre sus propiedades—, destaca como resultado de una investigacién
llevada a cabo con el propésito de compilar una investigacién colectiva. Mas de
diez mil cartas se enviaron a un grupo representativo de practicantes médicos y
maestros, y una mayoria de aquellos de quienes se recibié respuesta escribieron,
de manera franca, que no sabian absolutamente nada de la coca. Otros no la
habian empleado, pues creian que la coca era inerte, debido a la confusién del
nombre con el del “cacao’, o con otros productos. Unos pocos, mas liberales,
expresaron la creencia de que una sustancia con tales cualidades tradicionales,
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como aquellas que rodeaban a la "planta divina", estaba probablemente dotada
de propiedades que, de ser mejor comprendidas, podrian ser una valiosa ayuda
para la humanidad.

El presente trabajo se ha llevado adelante teniendo en cuenta estas contradic-
ciones e incertidumbres, y se propone rastrear las asociaciones y usos de la coca
desde los primeros testimonios encontrados. La historia, que necesariamente
comienza con la dinastia de los Incas, incorpora suficientes hechos y experien-
cias de ese poderoso imperio y su conquista por los espafioles, ya que es esencial
mostrar la intima conexién que existe entre aquel pueblo y la historia de la coca.
Esto se ha plasmado a partir de fuentes autorizadas, y nos habla sobre las obras
de ingenieria, ciencias, artes, poesia, obras de teatro, leyes, sistema social y ritos
religiosos de los incas, como se deduce de la tradicién y como se observa en
sus reliquias, todo lo cual se encuentra entrelazado con los usos y aplicaciones
de la coca. La historia de aquel pueblo esta tan llena de vida y color como para
provocar una profunda admiracién. A esto se suma los testimonios de viajeros y
cientificos contemporaneos que, adicionalmente, han detallado la continua de-
pendencia de los pueblos andinos de esta planta, ademas de informarnos sobre
su uso personal de la misma para sostenerse bajo similares pruebas que los incas
experimentaron, y que los actuales indios peruanos continian experimentando.
Para una mejor comprensién de la necesidad de contar con dicho sustento se
ofrece el aspecto fisico de los Andes, junto con una descripcién de la vida y cos-
tumbres de los pueblos andinos modernos, y se presenta nuestra historia hasta el
Pert1 de hoy, un pais maravilloso, de riqueza incalculable y posibilidades atin no
realizadas. Se describen las caracteristicas y peculiaridades botanicas de la coca 'y
los usos econémicos de otras plantas de la misma familia, y se hace un esfuerzo
para armonizar los primeros usos de la sustancia —que ahora se muestran como
necesarios, y para nada un lujo— con su empleo actual, considerando los hechos
de la fisiologia moderna. Se consideran las posibles causas que pueden provo-
car las propiedades de rendimiento energético de las plantas, y se las compara
con procesos analogos en el cuerpo humano. Se explica en forma concisa los
problemas quimicos en el estudio de los productos de la hoja de coca y se hace
un recuento sobre el aislamiento de'sus diversos alcaloides. Se discute la posible
ventaja de la coca en beneficio de los nervios, los musculos y el mejoramiento
de la sangre, basados en los resultados de cuidadosas investigaciones por parte
de una larga lista de investigadores serios. Se sugiere la utilidad de la coca para
aumentar nuestra resistencia, su influencia en la produccién de voz y su adapta-
bilidad como complemento de la dieta popular.

~ 13 ~
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No se ha hecho esfuerzo alguno para hacer de este trabajo un libro de “coca-
terapia”, pero un estudio de las necesidades originales y la hipétesis aqui expues-
ta sobre la racionalidad de sus usos empiricos, serd indudablemente suficiente
para fijar el estatus real de la coca. Se sugiere asimismo su aplicacién en asuntos
de la vida moderna bajo condiciones similares a las que originalmente exigian su
uso. Esto resultara atin mas préctico a través de una investigacién colectiva sobre
su accioén fisiolégica y sus usos terapéuticos —investigacién llevada a cabo por
cientos de médicos— de manera detallada.

En una presentacién liberal de cualquier problema complejo, es dificil revi-
sar todos los aspectos de la cuestiéon sin una gran acumulacién de datos. Con-
siguientemente, este tema ha necesitado de la recopilacién de gran cantidad de
testimonios a favor y en contra, que, tal como se presenta aqui, constituye una
compilacién conveniente como referencia. Los hechos de la historia de la coca
aparecen ampliamente separados debido a la inmensa gama de una literatura no
tan facilmente disponible para el lector general. Hasta los datos mas triviales han
sido de dificil recopilacién, pero para construir una obra que pretenda ser autori-
zada —por el hecho de abarcar las verdades de la materia tratada—, se ha requerido
de una profunda investigaciéon y una repetida verificacién de miles de notas. Lo
que se recogia un dia se negaba al siguiente; por esa razon he sido muy preciso al
citar mis fuentes, y la bibliografia anexa contiene casi seiscientos titulos. No se ha
hecho intento alguno de incluir en ésta todos los documentos sobre la coca sino
s6lo aquellos consultados o aludidos en el texto. Se podra apreciar que este traba-
jo se ocupa especificamente de la planta madre y sus varios alcaloides, y no tan
sélo alguno de ellos. Sin embargo, se ha concedido cierta prominencia relativa a
la cocaina, discutiéndose su accién fisiologica y sus usos terapéuticos. La cocaina
es un alcaloide de la coca que ha provocado una prodigiosa cantidad de literatura
en todo el mundo; el listado de los trabajos sobre ella, tal como fue catalogado
entre 1885y 1898 en la biblioteca del Cirujano General del Ejército de los Estados
Unidos, se extiende a través de piginas enteras.

El resultado de mi trabajo a lo largo de casi cuatro afios debera ahora depender
de la claridad con que se trata el tema, y de si resulta convincente para el lector.
En cuanto al valor de la coca, no puede haber la menor duda. Tampoco sobre su
absoluta inocuidad. Hasta la cocaina —contra la cual ha habido un pernicioso y
perjudicial clamor- es un aliado de inestimable valor médico, muy superior —para
compararla con una droga de reconocida potencia aunque carente de cualidades
en comin- a la morfina. Los males de la cocaina tienen su origen en su uso
pernicioso, en dosis administradas subcutineamente sin supervision o en forma

-~ 14 ~
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local como anestesia, o cuando se administra en dosis excesivas, sin estimar la
cantidad del alcaloide absorbido, lo que podria dar lugar a sintomas sistémicos.
Medicinalmente empleada, la cocaina en dosis apropiadas es un estimulante que
no sblo es inofensivo, sino tremendamente beneficioso.

Ha habido una laxitud de interpretacién con respeto al término "estimulante”, lo que
ha dado lugar a un temor no fundado en hechos. Hay una vaga creencia de que cual-
quier sustancia capaz de producir estimulacién, primero eleva el sistema y luego lo de-
prime con una correspondiente caida. La ley fisiologica de que los estimulantes excitan
a la accién y que toda actividad funcional se debe a la estimulacion, se olvida o no se
aprecia en general. La palabra "estimulante" comtiinmente es referida a los alcohdlicos,
mientras que la palabra "alcohélicos" sugiere ebriedad y una posible degradacion. Ello
nos recuerda un pensamiento de De Quincey cuando le decian que un individuo estaba
"ebrio de opio", es decir, que a-iertos términos se les da excesiva libertad, al igual que el
término "intoxicacion" ha sido extendido a toda forma de excitacién nerviosa, en vez de
restringirlo a un tipo especifico de excitacién. Como él mismo expresé: "Algunas perso-
nas han manifestado, en mi presencia, que ellos se han emborrachado con té verde; y
un estudiante de medicina en Londres, por cuyos conocimientos profesionales tengo el
mayor de los respetos, me aseguraba el otro dia que un paciente, fecuperandose de cierta
enfermedad, se habia emborrachado con un bistec" (Confesiones).

Se demostrard, gracias a muchos testimonios, que la coca no es sélo una sustan-
cia inocua, como el té o el café, que son necesidades populares comtnmente acepta-
das, sino que la coca es muy superior a estas sustancias y mas digna de uso general
debido a su accién depurativa de la sangre y a la propiedad de provocar un cambio
quimico-fisiolégico en los tejidos por medio del cual los nervios y los musculos se
vuelven mds capaces para su trabajo. A pesar de lo fuerte que pueda parecer esta
afirmacién, creo que los hechos presentados aqui indicardn ampliamente que no se
ha dicho lo suficiente sobre los beneficios que se derivan del uso liberal de la coca. De
hecho, nuestro conocimiento de ella estd atin en su infancia, y si el presente escrito
incita a otros a continuar con estas investigaciones y experimentos, la coca lograra la
posicién que deberia mantener como ayuda y apoyo a la humanidad, y como mere-
cedora de la mayor popularidad y el mayor respeto posibles.

En el desarrollo de esta investigacion, estoy en deuda con todos aquellos her-
manos médicos que han respondido amablemente a mis preguntas. Estos co-
rresponsales han simpatizado, dada su importancia, con esta investigacién, y
aqui quiero expresar mi agradecimiento por su cordial apoyo. De hecho, en el
desarrollo de esta obra he quedado en deuda con tanta gente que, aunque sienta
que se ha empleado mucho tiempo y un esfuerzo persistente, la consecucion del
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mismo no me ha procurado otra cosa que agradables asociaciones, el recuerdo
de las cuales pervivira por mucho tiempo.

Deseo especialmente reconocer mi deuda, por su cortesia y asistencia, a las si-
guientes personas: al Sr. Wilberforce Eames, bibliotecario de la Biblioteca Lennox,
por sus sugerencias en investigacién histérica; al sefior Morris K. Jesup, presiden-
te del Museo Americano de Historia Natural, por privilegios en el Museo; al Sr.
Anthony Woodward, por su asistencia en la biblioteca de esta institucién; al Dr. Franz
Boaz, por el asesoramiento en asuntos arqueologicos; al St. Marshall H. Saville, por
el acceso a reliquias peruanas; al St. Charles Balliard, Museo Metropolitano de Arte,
por las fotografias; al Sr. Stansbury Agar, por sus notas sobre sus investigaciones de
la astronomia inca; al Sr. Samuel Scott Mathewson, Londres, Inglaterra, por las foto-
grafias y detalles de sus experiencias personales en el Perts; al profesor H. H. Rusby,
por los detalles de sus experiencias personales en la regién cocalera en Bolivia; al
profesor Ralph Stockman, Universidad de Glasgow, por las reimpresiones y detalles
de sus investigaciones sobre los alcaloides de la coca; al profesor A. B. Lyons, por
las tablas analiticas y los protocolos de ensayos de la coca; al Sr. R. L. Daus, por sus
sugerencias comparativas de la arquitectura inca; a los sefiores Parke, Davis & Co.,
por los detalles sobre la seleccién y ensayos de la coca; a los sefiores Mariani & Co.,
por detalles sobre la coca, asi como por otras amabilidades; a los sefiores Boehringer
y Soehne, por las muestras de cocaina; a los sefiores Merck & Co., por las muestras
de productos de la coca; al profesor Lucien M. Underwood, de la Universidad de
Columbia, por su asesorariento en las investigaciones botanicas; al capitn retirado
E.L. Zalinski, EE.UU. por los detalles de sus experiencias personales en los Andes;
al Dr. Carlton C. Curtis, quien dicta citedra de Fisiologica Botdnica en la Universidad
de Columbia, por su asistencia en investigaciones histologicas en los laboratorios de
esta Institucién, y por la revisién de los capitulos sobre bot4nica; al St. Angelo Maria-
ni, Paris, Francia, por diez plantas de coca y por la informacién sobre el cultivo de la
coca en invernaderos; a la Oficina de los Estados Unidos sobre Etnologia Americana,
Washington DC, por libros y detalles etnolégicos; al St. J. N. Jaros, por sus fotografias
y cortesia; al Sr. Herbert Tweddle, por el acceso a una extensa y tinica coleccién pe-
ruana de fotografias, especialmente tomadas para este trabajo; por las hojas de coca
y por la revisién de las partes del texto relativos al Perti.

Finalmente, quiero expresar mi aprecio a los editores que llevaron adelante
este libro. Ellos no fueron solamente generosos sino indulgentes en ultimar el
trabajo conforme a mis deseos.

— Nueva York, Abril, 1901.
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Al que haya tenido alguna vez la "flor del sol",

El rubi perfecto al que llamamos elixir, por su virtud
Puede conferir honor, amor, respeto, larga vida,
Proporcionar seguridad, valor también, y victoria,

A aquel que lo desee. En ocho y veinte dias
Convertird a un anciano de ochenta en un nifio.

—Ben Jonson, El Alquimista; ii. [1610].

S1 A LoS HOMBRES se les preguntase cuil de todos los dones de la
tierra o las bendiciones del cielo preferiria, su respuesta seria
"el poder de resistir". La capacidad de hacer mejor y mas pa-
cientemente lo que las leyes de la vida o los caprichos de la aso-
ciacién requieren. La buisqueda de esta sola cualidad ha sido el
impulso que ha inspirado a poetas y filosofos desde que el ser
humano reconociera por primera vez su propia fragilidad mortal. Algo que veri-
fique, al menos dentro de si mismo, el paso del tiempo, los estragos de la edad
y lo vacilante de las condiciones o el entorno. La riqueza o el poder, la grandeza
o la habilidad se vuelven insignificantes sin aquel atributo tan esencial para el
éxito. El artista en su obra impresionista, el poeta con la musa que llena su alma,
el musico con sus acordes celestiales, el soldado en la locura de la batalla, el arte-
sano en la habilidad con sus herramientas, el comerciante en las complejidades
de los problemas comerciales, y hasta el més apdtico en la pesada travesia de la
vida... cada uno de ellos tiene la esperanza de poder mostrar su hombria, pues la
mas minima de las debilidades se considera humillante. El trabajo, de hecho, es
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necesario para la existencia. Como los antiguos creian, es el precio que los dioses
establecen para cualquier cosa que valga la pena tener. El poder de generar este
trabajo de ganarse la felicidad para uno mismo es la exigencia de la vida moder-
na. Ser capaz de mantenerse activo hasta que la maquina humana se desgaste, al
igual que el maravilloso carruaje de dos ruedas del poeta Oliver Wendell Holmes,
que durd exactamente cien afios, en lugar de deshacerse lentamente y oxidarse
hasta la inutilidad.

La resistencia humana, condenada a limitaciones naturales, estd mas cercada
atn por los logros de una civilizacién superior, la cual presenta la notable ano-
malia de dos condiciones opuestas. Mientras que, por un lado, a través de refi-
nados recursos higiénicos, el término promedio de la vida del hombre contintia
aumentando, por el otro, este mismo hombre queda encerrado en la lucha por
la existencia, bajo condiciones en las que fisicamente es cada vez mas incapaz
de luchar las batallas a las que se ve arrojado. Asi, desde una vida natural de
pronunciada perfeccién, donde sus pruebas han sido esencialmente muscula-
res, estd evolucionando gradualmente hacia una existencia artificial de impulsos
eminentemente nerviosos. Si esto es asi, entonces el interés en cualquier medio
que tienda a establecer y mantener
un equilibrio de fuerza no debe ser
meramente informal, sino algo se-
rio y persistente para cualquiera que
tenga en cuenta las mejores cualida-
des de la vida, y este interés debera
aumentar constantemente con los
requerimientos del tiempo.

Aun cuando otro§ pueden sefia-
lar el camino, todos debemos luchar
nuestras propias batallas. Para cada
uno de nosotros, el mundo apare-
cerd tal como lo configuramos no-
sotros mismos, un pensamiento
poéticamente expresado por el com-
positor Wagner cuando decia: "El
mundo existe s6lo en nuestro cora-
z6n y concepciéon". Esta configura-

CURANDERO, INDIOS ARHUACOS, COLOMBIA. cién, si se realiza con manos débiles
[Brettes; 1808.] o bajo la influencia de un cerebro
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perturbado, puede que no siempre posea simetria. Una imaginacién sensible,
fuertemente afinada, desentona de forma discordante en un entorno inarméni-
co, que se mostrara tanto mas duro si se manifiesta a través de alguna impoten-
cia conocida.

Hay un fondo de fuerza comunicado por el Creador a todas las cosas. Es el
factor primordial no sélo de la existencia del hombre, sino de la prolongacién
de su ser, y la actividad que genera es necesaria para la vida, asi como el cese de
la energia significa la muerte. Este hecho ha sido una parte tan importante de
la mente humana que no requiere de un entrenamiento filoséfico para implan-
tarse. No es sélo que el salvaje considera los ejemplos de vigor y destreza como
nobles emblemas de un ser supremo, sino que los enfermos y hasta los débiles
son considerados como poseedores de un espiritu maligno, a ser exorcizado por
un sacerdote o curandero. Esta creencia, supersticiosa o no, es preeminente y
generalizada. No sélo es compartida por los ignorantes sino también a menudo
por la gente educada. El esfuerzo para prevenir la enfermedad mediante el uso
de alguna particular sustancia como talisman, es una practica impulsada por
este sentimiento; una practica que no ha sido totalmente relegada a tiempos
antiguos, pues la creencia en amuletos, en anillos o en la influencia de ciertas
piedras preciosas esta todavia muy extendida por todas partes.

Supuestamente existe alglin misterio profundamente oculto sobre la Natura-
leza en sus diversas presentaciones que, si bien no controla, presumiblemente
influye en el arte curativo. No son sélo quienes consideran que "las hierbas
deben recogerse durante una cierta fase de la luna", sino los laicos los que creen
de manera general que existe una cura especifica para cada enfermedad (e in-
cluso para cada condicion), y que, si no se encuentra de inmediato, se revelara
tarde o temprano mediante una biisqueda mads diligente.* Tampoco esta creen-
cia —aunque vaga-— es potestad tan s6lo de los que no piensan, sino que en todas
partes existe alrededor nuestro una tendencia a no aceptar hechos finales y ver-
dades inevitables, especialmente cuando se aplican a uno mismo. Es sin duda
un adagio bien fundado aquello de que "todos los hombres piensan que todos
los hombres son mortales, excepto ellos mismos". El resultado es un andar a
tientas tras este algo necesario que satisfard esta aparente necesidad, un anhelo
de resistir en todo aquello que estamos llamados a soportar. Como Cicerén ex-

* Los druidas, que eran a la vez sacerdotes y médicos, cortaban el muérdago con un cuchitlo de oro sélo cuando
la luna tenfa seis dias y, después de consagrarse, se le consideraba un antidoto para los venenos y un preventivo
de la esterilidad [Plinio; lib. xvi, 44..
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UNA IDEA TEMPRANA DEL DESCUBRIMIENTO.
[De Bry, 1600.]

presaba: "Si bien el hombre no esta destinado a ser inmortal, al menos es algo
deseable expirar a su debido momento, ya que, asi como la naturaleza prescribe
un limite a todas las otras cosas, también lo hace con la vida." La parte practica
de esta idea me fue comunicada por un anciano paciente, quien me decia: "Yo
no quiero contradecir a la Naturaleza, pero quiero estar lo mas cémodo posible
mientras me encuentre aqui."

Ha habido cantidad de filésofos que, no contentos con el siimple bienestar,
buscaron el elixir de la eterna juventud, o bien, si no el rejuvenecimiento mismo,
algo que pudiera ofrecer al menos una larga y prolongada existencia. Estos no
comenzaron con Fausto ni terminaron con Brown-Séquard. Felizmente la bis-
queda de esta sustancia, aunque propia de una imaginacién optimista, a menudo
ha terminado en hallazgos muy importantes. Al igual que cuando Juan Ponce
de Leén buscé la Fuente de la Juventud en la isla de Bimini. Aunque no logré
ubicar la fuente, si descubrié una tierra de juventud perpetua, si es que podemos
otorgarle ese derecho a la siempre floreciente peninsula. Posiblemente fue un
espiritu de indagacion tal en las imprecisas profundidades de lo desconocido
—donde se presumia que podria revelarse aquel conocimiento de un vigor per-
petuo— lo que provoc) el deseo de exploraciéon. La Naturaleza, por su munificen-
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cia, siempre ha estado dispuesta a responder
a semejante btisqueda, si no en la direcciéon
deseada en un primer momento, si al menos
alentando al hombre hacia nuevos deseos.

El descubrimiento del continente occiden-
tal, ya sea por la previsién o la ignorancia de
Colén, o por la dureza de los nordicos varios
siglos antes, trajo una multitud de recompen-
sas alahumanidad.* Entre estas recompensas,
ninguna mayor que el sinnimero de plantas
que, de manera gradual, han mostrado su uti-
lidad gracias a los procesos de la ciencia. Esto
es particularmente cierto en lo concerniente a
las plantas econdémicas y medicinales de Amé-
rica del Sur, las cuales, en la pendiente oriental
de los Andes y hacia el valle del Amazonas,
brotan en medio de la exuberancia de la sel-
va tropical sobre una vasta extensiéon que, su-
puestamente, jamads hollaron pies humanos. Aqui, entre esta salvaje profusion,
crece un hermoso arbusto, la forma de cuyas hojas recuerda un tanto a la de las
hojas del naranjo, aunque con un color verde mucho mas palido y con la exqui-
sita traslucidez propia de los mas delicados helechos. Las propiedades de esta
planta se aproximan, bastante mas que las de cualquier otra sustancia existente,
a esa fuente ideal de resistencia. Sus hojas han sido utilizadas por los nativos de
la regién circundante, desde tiempos de los primeros recolectores, como mas-
ticatorio, como medicina y como alimento para el sostenimiento. Su uso no es
un lujo ni se limita a situaciones de emergencia, sino que es un factor esencial
para el trabajo cotidiano de estas personas. Como la poderosa necesidad que es,
ha sido tiernamente cuidada y cuidadosamente cultivada en medio de las luchas,
pruebas y vituperios de que ha sido objeto a lo largo de cientos de afios hasta el
dia de hoy, en que su cultivo constituye la industria principal de una gran parte
de nativos y una fuente importante de ingresos para los gobiernos que controlan
las localidades donde crece.

RAMITA DE COCA.
[Dibujo del natural.]

1 Charles Christian Rafn: Antiquitates Americanae describe los primeros viajes de los escandinavos a América
en los siglos X'y XI. Se dice que Leif, hijo de Eric el Rojo, habrfa llegado a la costa de Helluland -hoy Terranova—,
la cual habfa sido previamente descubierta por Bjame; también encontré Markland -Nueva Escocia- asi como la
costa oriental entre Cape Sable y Cape Cod.
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En la antigiiedad, cuando aquel jardin natural era desconocido para el resto
del mundo, los incas, que eran entonces el pueblo dominante de esta parte del
continente, consideraban este arbusto como "planta divina", tan importante y
completa en si misma que se la denominé simplemente khoka,? es decir "el ar-
bol", mas alld del cual toda otra designacién era innecesaria. Esta planta, que ha
sido descrita bajo una variedad de nombres pero que ahora se conoce como coca,
ha atraido la atencién de arquedlogos, botanicos, historiadores y viajeros, asi
como de los médicos. Su historia tiene una antigiiedad de siglos, mientras que
las tradiciones la vinculan a un antiguo poder sagrado, cuyo comienzo se pierde
en la lejania del tiempo. Tan intimamente entrelazada estd la historia de la coca
con estas primeras asociaciones con ritos religiosos, supersticiosas reverencias,
falsas afirmaciones y dudas modernas, que desentrafiarla es como desenredar
una enredadera tropical enlas primitivas junglas de su hogar natal.

Precediendo a los registros historicos, la coca estuvo vinculada con los hechos
politicos de ese pueblo mas que notable de la temprana civilizacién americana:
la dinastia Inca. Desde la conquista del Pert, ha persistido como un factor nece-
sario para el trabajo diario de los indios andinos, descendientes de la que alguna
vez fue esta noble raza. Tan importante se consideraba en la historia de su tierra
natal que, muy apropiadamente, se ha plasmado en el escudo del Pert1, junto con
la vicufia y el cuerno de la abundancia, tipificando de este modo la resistencia
junto con las versitiles riquezas que este pais ofrece.3

En el mundo exterior se supo por primera vez de la coca luego de la conquista
del Pert1 por Pizarro, aunque, de hecho, los verdaderos relatos de sus propieda-
des no se publicaron hasta algunos afios después del cruel asesinato de Atahual-
pa, cominmente considerado como el Giltimo monarca inca. El esfuerzo de los
espafioles por implantar su religién, levanté la cruz y el santuario dondequiera
que fuera posible, lo cual hizo necesaria la fundacién de numerosas misiones
a cargo de los padres de la Iglesia. Estos hombres de las 6rdenes sagradas eran
a menudo tan tirdnicos como aquellos que llevaban armas, pero, afortunada-
mente, habia algunos menos crueles en ambas clases: hombres de formacién
liberal que apreciaron la importancia de preservar las tradiciones y los registros
de este nuevo pais. Gracias a los escritos de algunos de estos personajes con una
disposicién mds amable y a los serios trabajos de algunos jévenes nobles del

2 ELDr. Weddell sugiere coca, del aymara khoka, "drbol’, es decir, el arbol por excelencia, como la yerba del Para-
guay. El historiador Inca Garcilaso, lo deletrea cuca. —-Markham.
3 Marcoy; 1869.
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ejército invasor, cuyo espiritu de exploracion conservadora era mayor que el de
conquista depredadora, podemos conocer hoy los hechos que forman la base de
esta historia temprana. Muchos de estos autores habian visto personalmente el
resultado de la civilizacién inca antes de su decadencia, y tuvieron la oportunidad
de recoger las historias nativas, tal como la contaban padres a hijos de genera-
ci6én en generacion: una tradicién oral que fue el método peruano mas antiguo
para perpetuar el conocimiento de los hechos. A diferencia de los mexicanos,
esta gente no tenia pictografias que relataran sus obras en series de jeroglificos,
ni tampoco poseian un lenguaje escrito. Pero la historia de este otrora poderoso
imperio se cuenta a través de sus maravillosas ruinas y reliquias de cerdmica
habilmente moldeadas, ademas de telas con disefios exquisitos, todas las cuales
indican una notable civilizacion. Los hechos histéricos eran relatados por orado-
res designados de manera regular, todos ellos con una memoria fenomenal, que
en todas las ocasiones festivas contaban los hechos del reinado anterior, asistidos
por una forma novedosa de registro —en forma de franjas de cuerdas de colores—
denominada quipu. Con la ayuda de estos quipus, como una suerte de memoria
artificial, contaban sus historias, a la manera de un monje contando las cuentas
de su rosario. Los diferentes nudos y colores del dispositivo designaban ciertos
objetos o acontecimientos. En todos estos relatos, la hoja de coca era reiterada y
reverentemente aludida como el elemento mas importante de sus costumbres,
asi como de sus numerosas fiestas y ritos religiosos.

La idea de la conquista espafiola fue establecer un total dominio sobre los
peruanos; los indios eran considerados como esclavos para ser comprados, ven-
didos y utilizados como tales. En vista de estos hechos no es dificil entender que,
como la coca era empleada constantemente por los nativos, al principio su uso
fue rapidamente cuestionado y condenado como un posible lujo, pues no se la
consideraba como asunto digno de investigacién seria en cuanto a cualquier be-
neficio real de una sustancia empleada por los esclavos. Tan superficiales fueron
las observaciones realizadas por algunos de los primeros cronistas, que el hecho
de esta negligencia queda en evidencia. Asi, Cieza de Ledén, un cronista que es-
cribié volumenes enteros sobre las costumbres incas, solamente la menciona
como un hibito peculiar de los nativos: "ellos llevan siempre una pequefia hoja
de algiin tipo en la boca." Incluso un observador tan experimentado como von
Humboldt, muchos afios mas tarde, no s6lo no reconocid en sus escritos la ver-
dadera calidad de la coca, sino que confunde las propiedades de supervivencia de
la hoja de coca, como si éstas se debieran a las cenizas alcalinas ~la llipta— que se
mastica junto con la hoja. El se refiere al uso de esta cal como si perteneciera a las
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costumbres de los comedores de arcilla de otras regiones, y sugiere que cualquier
apoyo derivado de ella es, necesariamente, pura imaginacién.

No es de extrafiar que la masticaciéon de la coca, si se ve superficialmente,
debe ser condenada. Los espafioles la consideraban apenas un habito inofensivo
de ociosos que debia prohibirse, y en un momento dado hasta se sugirio6 seria-
mente que las plantas debian ser arrancadas y destruidas. Pero pronto se vio que
los indios no podian trabajar sin la coca, y cuando los forzaban a trabajar no es-
taban a la altura de las severas tareas que se les imponian. Sin embargo, como el
tributo local a las autoridades exigia de todos los trabajadores sin discapacidades
una cantidad fija de trabajo, pronto se consider6é como una cuestiéon de politica
practica que el uso de coca debia, al menos, tolerarse, a fin de que el trabajo
pudiera cumplirse. Entonces la Iglesia, que era desde la invasiéon una fuerza to-
dopoderosa en este nuevo pais, exigente e implacable en sus demandas, vio un
imaginativo mal en esta promiscua masticacién de la coca. Si la coca sostenia a
los indios, era por supuesto un alimento, y su uso no debia permitirse antes de la
Santa Eucaristia. La necesidad trajo consigo un liberador de este formidable opo-
nente, y se decidi6 que la coca no era un alimento, por lo que su uso se permitio,
aunque a regafiadientes.

Pero entonces se hizo todavia otro esfuerzo para prohibirla, esta vez por mo-
tivos morales. El indio creia en la coca, sabia que lo sostenia sin otros alimentos
en su arduo trabajo, pero se habia demostrado de manera concluyente que no era
un alimento, por lo que no podia sostenerlo; consiguientemente, su creencia era
falsa, supersticiosa, e incluso un engafio del demonio para desviar a los pobres
indios del camino que debian seguir. La codicia, sin embargo, prevaleci6, dado
que el oro ha sido siempre un factor convincente, y como el indio podia trabajar
al maximo cuando se le suministraba coca, su uso fue finalmente permitido sin
restricciones, y hoy en dia se les da una porcién de coca a todos los trabajadores
andinos, como parte de sus necesarios suministros.

Asi se ve que, al igual que con todos los avances cientificos —desde que Pro-
meteo provocara la ira de Japiter al robar el fuego a los dioses para dar vida a los
mortales, hasta la actualidad—, la coca no ha sido aceptada sin oposicién. Aquel
espiritu de antagonismo, al parecer desenfrenado, a la mera sugestién de progreso,
ha provocado que sus aliados vuelvan a sacar a luz y magnificar los antiguos erro-
res y supersticiones siempre que se presenta la ocasién, aunando a ello adhesiones
mas recientes sobre la base de falsas premisas, gracias a una investigacién super-
ficial. Cada departamento de la ciencia ha sido sometido a similares malestares,
aunque la medicina estd, al parecer, particularmente mas sujeta a tal influencia. Al
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principio un sentimentalismo partidista, junto con una exageraciéon que provoca la
condena y que a menudo termina en el olvido, o bien lo que, mis tarde, bajo un
juicio mas tranquilo, podria llegar a ser un verdadero equilibrio de valor.

Es curioso ahora mirar hacia atras algunos de los ataques que se lanzaron con-
tra sustancias que todo el mundo en la actualidad considera como una necesidad.
El uso del cloroformo como anestésico fue, en un principio, considerado como
impio, pues se afirmaba que el hombre nace para el dolor, asi como para el pecado,
y por lo tanto el hombre debia asumir sus sufrimientos de una manera santa y sin
quejarse. Todo médico se encuentra frecuentemente, incluso hoy en dia, con una
original y plausible oposicién ante algunos remedios sugeridos. Cuando, en 1638,
la cinchona fue introducida en Europa bajo el nombre de "polvo de jesuitas", fue
denunciada vigorosamente como charlataneria. Tan grande era el prejuicio que
surgi6 contra ella —incluso entre aquellos médicos eminentes a quienes ahora con-
sideramos como los padres de la medicina— que cuando Chiftelius, en 1653, escri-
bié un libro contra "la corteza", fue felicitado como si hubiera librado al mundo
de un monstruo o de una peste.4 Durante afios no fue tolerada por "la facultad", y
los diferentes argumentos esgrimidos en cuanto a su supuesta accién resultan hoy
bastante curiosos. La vacunacioén, en 1770, fue algo que excité no sélo las protestas
de los médicos y las sociedades cientificas, sino también del clero v los laicos. El
Colegio Médico sacudié negativamente su sabia cabeza y se negé a reconocer el
descubrimiento de Jenner. El médico rural se consideraba como una especie de
pelmazo.5 Se puede citar innumerables ejemplos que podrian dar testimonio de
este espiritu negativo frente a cualquier avance.

Entre los productos alimenticios, la humilde papa o patata, introducida en
Escocia en 1728, fue violentamente denunciada como impia, porque "no se men-
cionaba en la Biblia."6 Se afirmaba que era un fruto prohibido, y consiguiente-
mente, causa de la primera caida del hombre. Por lo tanto, tolerar su uso resul-
taba irreligioso. En Francia era tan fuerte el sentimiento contra la introduccién
de la papa, que Luis XVI y su corte llevaban la flor de la planta en el ojal, para
conferir a la oposicion a la papa, al menos, el prestigio de la moda. El té, el café y
el chocolate han sido denunciados igualmente, y también por parte de muy altos
niveles. "Un amante de su pais", como se autodesigné a si mismo, propuso en
1673 al Parlamento "la prohibicién del brandy, el ron, el café, el chocolate y el té, y
la supresién de las casas de café. Todos ellos inhiben en gran medida el consumo

4 Panadero; 1818.
5 Russell; 1861.
6 Bell; 1842.
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de la cebada, la malta y el trigo: productos de nuestra
tierra". Aqui pareceria tratarse de un motivo ulterior,
que casi sugeriria un espiritu comercial que se ve a
menudo hoy en dia: el de suprimir un producto para
que a otro pueda permitirsele florecer, independien-
temente de sus méritos respectivos.

Como argumento contra la perniciosa y crecien-
te tendencia a utilizar el té y el café después de ser
aceptados y de saber como utilizarlos, un tal Dr. Dun-
can, de la Facultad de Montpellier, escribié en 1706:
"Al comienzo, el café y el té se utilizaban tinicamen-
te como medicamentos, mientras se les continuaba
considerando desagradables, pero desde que se vol-
vieron deliciosos gracias a la adicién de aztcar, se
convirtieron en veneno."” El Espectador (29 de abril
de 1712) advierte de los peligros del chocolate de la

ENFERMERA ANDINA. siguiente manera: "Yo también aconsejaria a mis im-

[De una fotografia] parciales lectores mantener particular cuidado con
romances, chocolates, novelas y demas productos

cuyo uso considero muy peligroso durante este gran carnaval". La opinién sobre
estas bebidas no es unanime, incluso al dia de hoy, pese a ser considerados co-
munmente como inofensivos. El alcohol y el tabaco, por supuesto, han comparti-
do una proporcién inusual de denuncias, y el debate todavia no termina. A partir
de éstos y atravesando toda la gama de narcéticos estimulantes, cada uno de
ellos ha provocado protestas tan vigorosas que el mismo término estimulante es
considerado por algunos como oprobioso. jCuan real ha de ser su mérito como
para soportar tal tormenta de injurias, y pese a ello, brotar perennemente en flor!

La coca no tiene parangén en la historia de las plantas, y aunque ha sido com-
parada con casi toda planta que posea alguna cualidad estimulante, es totalmente
diferente a cualquier otra. En esta comparacién se ha mencionado el tabaco, la
cola, el té, la yerba mate, la guaran, el café, el cacao, el hachis, el opio e incluso el
alcohol. La coca ha tenido que soportar la carga de cualquier mal que acechara en
alguno o todos ellos, e injustamente ha sido condenada falsamente gracias a dicha
asociacién. Que la coca sea masticada por los indios de América del Sur, el tabaco
fumado por los indios de América del Norte, la coca utilizada en el Perti y el opio o

7 All About Cocoa; 1896.
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betel en el Oriente, es un ejemplo claro de esta comparacién. Ya no se asemeja mas
ala cola, con la que a menudo descuidadamente se le confunde, y cuyas propieda-
des se deben principalmente a la cafeina, mas que a la semejanza de su primera
silaba. Es posible que la similitud de la coca con diversas sustancias tomadas como
bebida se deba al hecho de que los peruanos la beben a veces en decoccién.

Los efectos cerebrales de la coca son totalmente diferentes de los provoca-
dos por el hachis o el opio, y su accién estimulante de ninguna manera puede
compararse con la del alcohol. No menciono estas sustancias para desacredi-
tarlas sino simplemente para ilustrar las inexactas comparaciones presentadas,
gracias a lo cual, necesariamente deben extraerse conclusiones inexactas. Por
otra parte, existe una desafortunada similitud entre la pronunciaciéon de los
nombres de coca y cocoa, o cacao (la nuez del chocolate), o coco™ (la nuez del
cocotero), lo cual ha ocasienado una confusién en el pensamiento que no se
limita tnicamente a algunos laicos.

El hecho es que, pese a que la coca es utilizada por millones de personas,
es generalmente conocida fuera de su pais natal. Es mas, muchos médicos cons-
tantemente la confunden con plantas relacionadas de propiedades diferentes, o
con nombres de sustancias con sonido similar. Que esto no es simplemente una
declaracién apresurada puede ilustrarse por el siguiente hecho. La escritura de
esta obra fue impulsada por la inmensa divergencia de afirmaciones publicadas
respecto a la eficacia de la coca, por lo cual se hizo un esfuerzo por conocer el re-
sultado de su uso entre una clase representativa de profesionales, cada uno de los
cuales, se suponia, estaba bien calificado como para expresar una opinién digna
de consideraci6n. Se prepar6 una carta autgrafa, junto con un espacio en blanco
apropiado para cada respuesta, explicando plenamente la conveniencia y la ne-
cesidad de contar con estos datos. Diez mil copias de esta carta fueron enviadas.
Las copias se dirigieron a profesores de diversas escuelas de medicina y a todos
aquellos profesionales eminentes de las sociedades médicas locales, todos ellos
sobresalientes en sus respectivas practicas. Muchos no respondieron, mientras
que, del total de respuestas recibidas, la mitad "nunca utilizé la coca, en ninguna
forma". Del resto, muchos tenfan "prejuicios contra su uso” —gracias a alguna
idea preconcebida en cuanto a su inercia— o algiin vago temor de algtn insidioso
peligro que eran incapaces de explicar, e incluso investigar, estando "satisfechos"
con la afirmacién de que "es una droga peligrosa".

8 no

* El egipcio kuku.
8 Diez millones, Anstie, p. 35, 1865, de Von Bibra.
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Hay otros que, inadvertidamente, confunden la coca con algunas de las dro-
gas ya mencionadas, o con el cacao. Que esto no fue simplemente una falta apa-
rente fruto de algin deslizamiento de la pluma en una escritura apresurada se
muestra por la directa respuesta a la pregunta sobre la forma de coca mas til y
frecuente. Se indic6 que era "el desayuno de coca", que se utiliza en lugar del té
o el café. En algunos casos, los beneficios de la coca eran ampliamente comen-
tados con una seriedad que parecia inclinada a inspirar confianza. Su accién
fisiologica se minimizd y su aplicacién terapéutica se ensalzd, s6lo para concluir
con la increible declaracion de que el extracto fluido, el vino, o el "desayuno de
coca", se utilizaban indistintamente, mostrando asi una confusién incluso peor,
que podria ser comica si no fuera tan atroz.

Estas afirmaciones engafiosas muestran una fuente de error. Sin embargo,
en vista de los hechos entrelazados relativos a la coca a través de la literatura y la
ciencia, debe enfatizarse el desafortunado descuido en la observacién, y la nega-
tiva a reconocer el progreso manifiesto —incluso en esta era de progreso— entre
algunos cuyas funciones y responsabilidades deberian alentar un refinado dis-
cernimiento. Es sugestiva la anécdota contada por Park, quien durante sus viajes
al Oriente pregunté a algunos arabes qué pasaba con el sol durante la noche, si
siempre era el mismo sol o se renovaba cada dia. La respuesta a tal pregunta le
dejb estupefacto: "Esa pregunta es tonta, pues esta totalmente fuera del alcance
de la investigacién humana".9

En esta investigacién se recibieron respuestas igualmente sorprendentes. Va-
rios de los que contestaron tomaron el lado "moral" de la cuestién bastante en
serio, y expresaron la creencia de que con la defensa de la popularizacién de la
coca se tendia a contribuir a aumentar un habito pernicioso y degradante, el cual
ya estaba minando la moral de la comunidad. Otros intentaban mostrar el error
en que habia caido al hablar sobre los usos dietéticos de la coca. Como un caba-
llero enfaticamente expresé: "Este es un terrible error, justed esta confundiendo
la coca con el cacao! El cacao se utiliza para la alimentacién, jpero la coca jamas!".
Asi que, incluso aquella parte de mi investigacién entre los médicos modernos
no se llevé a cabo tan facilmente como podria haberse supuesto al inicio. Ha ha-
bido la misma o similar ignorancia o error, al decantar ésta de la verdad recogida
en las asociaciones historicas tempranas de la planta.

Esta desafortunada confusion probablemente puede atribuirse a que la coca
se utilizaba en gran medida empiricamente y sin una adecuada comprensién

g Sir John Lubbock.
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de su accién fisiolégica, antes de que sus pro-
piedades se conocieran totalmente. Los au-
tores que han descrito su uso local entre los
andinos han aventurado afirmaciones con-
cernientes a sus cualidades sustentadoras de
vida que no han sido verificadas por observa-
dores de otros lugares, aun cuando estos alti-
mos pudieran haber llevado adelante una cui-
dadosa linea de experimentacién fisiologica.
La explicacién de esto sélo recientemente ha
sido solventada, pero ahora se sabe que ello N
se debe a la extrema volatilidad de los princi- \y"f§£

. . TN et ) B g T
pios asociados a la coca. - R L "'_i/’“ —
. . . g <
Las hojas de coca recientes, o bien cu- PG g kN
. Wy T e =
radas y bien conservadas, son enteramente - - 7
distintas de las hojas ya inertes debido a al- PORTADOR DE COCA.
g(n tratamiento inadecuado. Ademais, dado [De una fotografia ]

que nuestro conocimiento botdnico de esta

planta ha aumentado, se ha establecido que no todas las hojas denominadas
"coca" lo son. La familia a la que las hojas cldsicas de los incas pertenecen
tiene muchas variedades. Entre las especies particulares de coca, s6lo recien-
temente se ha establecido que existen muchas variedades. Las propiedades de
éstas difieren materialmente de acuerdo a la presencia o ausencia de ciertos
constituyentes alcaloides. Algunos de los primeros experimentos sobre las
propiedades de la coca se llevaron a cabo en una época en que estos hechos
se desconocian, y con el inconveniente afiadido de la imposibilidad de obte-
ner hojas de coca adecuadamente conservadas en los mercados abiertos. No
s6lo es posible que la sustancia examinada haya estado inerte, sino que las
conclusiones de diferentes observadores utilizando diferentes variedades de
coca no podian de ninguna manera posible concordar. Desafortunadamente,
debido al aparente cuidado en la investigacién, estas primeras declaraciones
fueron aceptadas y se les concedi6é una amplia publicidad, y asi, entre los
beneficios supuestamente maravillosos de la coca segin los usuarios nativos
y la absoluta inercia dictaminada por observadores extranjeros, quedaba un
espacio muy amplio como para desconfiar. Por lo comtn, el médico ocupa-
do debe aceptar los resultados de las comprobaciones del experimentalista,
y en medio de tanta duda puede haber parecido mas facil dejar de lado un
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posible remedio que verificar estas afirmaciones personalmente. De hecho,
con demasiada frecuencia, los experimentos han reducido las esperanzas de
una feliz realizacion de las maravillosas propiedades atribuidas al uso nativo
de la coca en los Andes a una comprensién de la incertidumbre del producto
comercializado en forma oportuna. En relacién con lo cual puede que no sea
demasiado sorprendente decir que sé de un caso en que las hojas de sen se
vendian en una casa de drogas al mayoreo como "hojas frescas de coca", al
mismo tiempo que dudo que cualquier drogueria sea capaz de distinguir,
ante un consumidor ocasional, alguna variedad especifica de coca que tenga
a la mano.

Fue a causa de "esta incertidumbre" —de las historias en conflicto y de la im-
posibilidad de unificar hechos— que el interés por la coca, que habia sido estimu-
lado en Europa por el Dr. Mantegazza en 1859, pronto se redujo hasta quedar casi
en el olvido. En esta misma época, Niemann, por entonces alumno del profesor
Woehler, aislo6 el alcaloide "cocaina" de las hojas, y desperté nuevamente la aten-
cion por la posible utilidad de la planta madre. Se suponia, sin embargo, que el
principio activo al que se debia toda la energia de sostenimiento de la coca, habia
sido descubierto en la cocaina. Una vez méas —como ya se ha demostrado- fue
éste un radical y desafortunado error que confundi6 atin mas lo que ya era de por
si un problema intrincado. Esto es particularmente grave, ya que es ampliamente
aceptado como una verdad, no sélo entre muchos médicos, sino también porque
este malentendido se ha difundido a través de la prensa secular, impresionando
asi falsamente a los laicos. Como resultado, la cocaina se ha utilizado promiscua-
mente como reconstituyente y sustentador bajo la suposicién de que la cocaina
no es otra cosa que la coca en una forma mas conveniente y activa. Los males que
han resultado de este uso se han atribuido a la coca, que a menudo ha sido con-
denada erréneamente como causa de ellos. Es debido a la amplia difusién de esta
creencia, asi como también al mal resultante de ello y a la dificultad de la men-
te laica para apreciar la radical diferencia entre coca y cocaina —entre cualquier
planta madre y uno de sus alcaloides—, que hoy se requiere, necesariamente, de
un largo y persistente esfuerzo por parte de médicos educados para desarraigar
el error y tranquilizar asi a los que han sido falsamente informados en cuanto a
los méritos reales de la coca, obteniendo ellos mismos de este modo el crédito
gracias a la promocién y el uso de un remedio realmente maravilloso.

Se debe insistir fuertemente en el hecho de que la cocaina no es mas que uno
de sus constituyentes —y no representa a la coca mas de lo que el acido prisico
representa a la deliciosa fruta del melocotén- y que éste se encuentra en las se-
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millas en cantidades muy pequefias. Enfatizando esto, un investigador reciente,
que pasé un largo periodo en una regién cocalera estudiando como cientifico
las peculiaridades de la planta y observando como médico sus efectos sobre los
usuarios nativos, manifiesta: "Con ciertas restricciones, se puede decir que las
propiedades de la cocaina, notables como son, son enteramente distintas de las
de la coca, como se nos ha informado desde Sudamérica".2® Asi se verd, gracias
a erréneas interpretaciones extraidas de las primeras crénicas, o a supersticiosas
creencias —debido a que las hojas inertes no han dado los mismos resultados
que los de una planta sana, o a que alguna variedad diferente tampoco ha dado
los mismos resultados que las del tipo clasico, o a que uno de sus alcaloides no
representa el todo—, que la planta madre ha sido condenada. Debido a la igno-
rancia de ciertos investigadores, los relatos historicos de los usos de la coca y sus
cualidades de sostenimiento entre los nativos se han exagerado, o totalmente
inventado. Como a cierto médico le habria gustado que otros crean: "Los indios
son grandes mentirosos". Asi, ya sea por ignorancia, negligencia o falsos con-
ceptos, la coca era totalmente ignorada o muy poco comprendida entre los laicos,
hasta que en 1884 se despert6 un renovado interés gracias al descubrimiento de
las cualidades de la cocaina como anestésico en la cirugia del ojo. Luego, como
quien olvida todas las investigaciones o condenas anteriores, se inici6 una nueva
discusién sobre las supuestas cualidades de la coca, sobre el error de no haberlas
advertido, y sobre la probable fuente de potencia de la planta representada por la
cocaina.

Esto fue seguido por historias reportadas con frecuencia sobre un nuevo y te-
rrible vicio que fue surgiendo en todas partes: la llamada "adiccién a la cocaina".
Por esta razén la coca fue condenada, ya que sus enemigos ahora pretendian
ver en ella un verdadero elemento pernicioso. Sin embargo, antes siquiera de
que se sofiara con la cocaina, durante los largos siglos de historia del uso de la
coca, nunca se habia registrado un solo caso de envenenamiento. La acusacién
de "habito”, sin embargo, habia sido, desde mucho antes, erréneamente atribui-
do a las hojas. Pero sobre esto, alguien que escribi6 cientifica y extensivamente
sobre el Per(i en base a su observacién personal, expone sus conclusiones de la
siguiente manera positiva: "La coca no es solamente inocua, sino incluso muy sa-
ludable".** Incluso calculé la improbabilidad de dafio, estimando que, si un indio
llegara a la edad de 130 afios —lo cual parece ser el Gnico "habito" al que esta gen-

10 Rusby; 1888.
11 Von Tschudi; 1840.
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te es adicta, ademas del trabajo duro-,
habria consumido unas 2,700 libras
de hojas: una cantidad suficiente como
para determinar todas sus posibilida-
des perniciosas. De hecho, pensar en
la coca como una sustancia perjudi-
cial recuerda al personaje de una de
las farsas de Madison Morton, quien
deseaba "darse de baja" ripidamente,
masticando capsulas de amapola, “por-
que las capsulas de amapola contienen
semillas de amapola, y las semillas de
amapola ingeridas constantemente
durante muchos afios producird una
muerte instantanea”.

Se ha argumentado que, debido a que la cocaina es uno de los principales al-
caloides de la coca, éste representa la cualidad sustentadora —cualquiera que ésta
sea— de la hoja, y los fabricantes basan su seleccion de hojas en el porcentaje de
cocaina determinado a través de ensayos. Pero esta opinién no es compartida por
los usuarios nativos de la coca cuando seleccionan las hojas de coca para masticar
mas de lo que lo seria la seleccién de hojas de tabaco por la cantidad de nicotina
que éstas pudieran contener. El hecho es que el indio andino selecciona la coca
rica en los alcaloides asociados més volatiles y bajos en cocaina. Es lo que se
conoce como la hoja dulce, en contraposicién a la hoja amarga, la cual se vuelve
atin mis amarga por la gran cantidad de cocaina que contiene. Sobre este mis-
mo punto, una autoridad dice: "Sélo me resta sefialar que la cantidad relativa de
cocaina contenida en las hojas nativas de coca no ejerce influencia alguna en la
determinacién de la seleccién realizada por el indio para su provision. De hecho,
las condiciones ordinarias a las que las hojas de coca estan sujetas durante los
primeros dos o tres meses luego de recolectarse, tienen muy poco efecto sobre su
porcentaje original de cocaina. Sin embargo, los indios hacen su seleccién entre
dichas hojas con el mayor de los cuidados, buscando con avidez las hojas adecua-
damente secas de su cocal favorito, cuya produccion siempre es mas facilmente
extraible, y rechazando absolutamente otras, a pesar de que los porcentajes de
cocaina puedan ser casi idénticos".*?

ALGUNOS DESCENDIENTES DE LOS INCAS.

12 Rusby; 1888.
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La absoluta dependencia de los indios andinos de la coca, no sélo para el
sustento sino como panacea general para todos los males, los ha llevado natural-
mente a sentir un respeto supersticioso por la planta. Esta reverencia ha llegado
a ellos desde la época incaica, durante la cual el arbusto era considerado como
"una manifestacion viviente de la divinidad, y los lugares de su cultivo como
santuarios en los cuales todos los mortales debfan prosternarse".*3 Por mucho
que los incas reverenciaran a la coca, no la adoraban; se la consideraba el mas
grande de todos los productos naturales, y como tal se usé en sus sacrificios. Sus
ofrendas ceremoniales se hacian a la deidad Sol, a quien consideraban como el
dador de todas las bendiciones terrenales.

Las ideas de depravacién moral y los temores sobre el degradante habito que
sigue al uso de la hoja de la coca se han originado a partir de falsas premisas y
tempranos conceptos erréneos en cuanto a la verdadera naturaleza de la planta.
De hecho, jamas se ha registrado ni "habito" —tal como comUnmente se entien-
de- ni intoxicacién por las hojas de la coca entre los nativos, quienes han seguido
usandola durante siglos. Los primeros cronistas de las costumbres andinas que
aluden a la masticacién de la coca hablan positivamente contra cualquier mal
resultante de su uso. Un médico, luego de haber estado intimamente asociado a
los nativos durante casi un afio, y en el el que habfia sido testigo del uso constante
de la coca, no pudo encontrar un solo caso de "cocaismo" crénico, pese a que este
asunto habia ocupado principalmente su atencién, y pese a que él mismo habia
buscado diligentemente informacién. Hablando sobre la cantidad utilizada, dice:
"lo que la coca hace por un indio a los quince afios, lo hace también a los sesenta,
y no se recurre a ninguna dosis considerablemente mayor. No hay reacciones
adversas, ni tampoco he visto ninguno de los efectos malignos cominmente
registrados en los libros".4 )

Las primeras objeciones de los espafioles contra el uso de la coca fueron
mas bien persecuciones destinadas a oprimir alin mas a esta raza conquistada,
privindoles de aquello que consideraban como un lujo ocioso y caro. Pero mas-
ticar coca nunca podria ser un lujo en un pais donde crece en forma silvestre
y donde los responsables de los trabajadores la reparten como parte regular
de los suministros diarios proporcionados a cada uno de ellos. Los lamentos
ulteriores por su caricter pernicioso, como se ha demostrado, se basaron ente-
ramente en la accién de la cocaina tras el uso generalizado de aquel alcaloide
como anestésico local. Los informes médicos sobre los efectos perniciosos de la

13 Unanue; 1794.
14 Rusby; 1888,
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cocaina datan de la época en que la medicina discutia activamente los méritos
de esta gran ayuda para la cirugia menor. Parece que muchos de estos articulos
fueron rapidamente a la imprenta sin considerar el método utilizado, siempre
que se dijera alguna cosa sobre el tema del momento, lo cual les aseguraba una
parte de la atencion hacia si mismos. Una nueva oportunidad surgié cuando se
desenterraron nuevamente viejos cuentos y prejuicios iniciales concernientes
a la coca. La prensa laica no tardé en coger el lado sensacionalista del tema, y
"el habito de la cocaina" pronto se convirtid, en teoria, en una condicién bien
determinada, ademads de una queja de moda. Yo mismo he investigado perso-
nalmente un cierto nimero de casos reportados, y en cada uno de ellos he en-
contrado que, o se trataba de una condicién implantada sobre un "héabito" pre-
vio en algin sujeto nervioso, o bien el reporte era absolutamente falso. Como
dirian los abogados, no hay-motivacion para el delito, no hay razén alguna para
el establecimiento de un hébito como las que existen en los casos del alcohol
o el opio. El hecho es que existe cierta clase de personas con una voluntad tan
débil que, si repitieran una sola cosa unas cuantas veces consecutivas, queda-
rian habituados a esa préctica. Pero estos casos son excepcionales y no tienen
ninguna relacién particular con la coca. En una investigacién colectiva entre
varios cientos de médicos, este asunto fue particularmente considerado como
un punto importante de la investigacién, y las respuestas sustentaban los he-
chos ya explicados, es decir, que el hibito de la coca jamas existi6. A comienzos
de 1898 la prensa sensacionalista reporté un caso sobre un tal doctor Holmes,
quien habia muerto en un asilo en Ardendale, Nueva York: una ruina humana
sin esperanza como resultado de su adiccién a la cocaina. Yo mismo me comu-
niqué con el médico a cargo de esa institucién, quien me aseguré prontamente
que: "...el Dr. Holmes no murié como resultado de su supuesta adiccién a la
cocaina, pues no habia sido nunca adicto a ella".

Que la coca haya sobrevivido a los ataques lanzados periédicamente contra ella
durante cientos de afios y que su uso no sélo haya continuado sino que sus aplica-
ciones terapéuticas hayan aumentado constantemente, deberia indicar a la mente
pensante que la coca posee algiin valor notable. Los andinos contintian usindola,
y no porque hayan adquirido un "habito" ni porque llene sus mentes con esa feli-
cidad extatica y de ensuefio propia de las drogas que forman habito, sino porque
la experiencia les ha mostrado que pueden realizar mejor su trabajo utilizdndola.
Tiene una utilidad practica —como se vera al detallar algunas de las costumbres
de esta gente- tan precisa que miden las distancias recorridas por la cantidad de
coca masticada, en lugar de utilizar la vara, o la cadena, o el cronémetro. Utilizan

~ 48 ~



I - INTRODUCCION A LA HISTORIA DE LA COCA

esta planta continuamente, dia tras dia, durante su prolongada vida til; sin em-
bargo, la cantidad de coca que los sostiene durante su juventud o vida adulta no se
incrementa durante la vejez. Su resistencia resultante es un factor constante, del
mismo modo que cierta cantidad de agua bajo condiciones adecuadas producird
siempre una determinada cantidad de vapor. El combustible utilizado y el trabajo
realizado son siempre los mismos en igualdad de condiciones.

Si este uso general y persistente de la hoja de coca entre los indios es realmen-
te un habito depravado que mina lo mejor de sus cualidades morales e incluso
su virilidad, impidiéndoles cumplir con sus funciones, ¢se puede presumir, si-
quiera por un momento, que esta gente serfa capaz de la inmensa cantidad de
trabajo fisico que lleva a cabo? Es un hecho aceptado por todos aquellos que
emplean gran cantidad de obreros en las minas peruanas, que los indios serian
incapaces de realizar los trabajos que se les encarga sin el uso de la coca. Esto
queda bien demostrado cuando, por contraste, se fuerza a forasteros a trabajar
junto con ellos, al ser incapaces estos ultimos de realizar la misma cantidad de
trabajo que los indigenas... hasta que recurren al uso de la coca. Por lo tanto,
debe considerarse que la coca es tan valiosa hoy en dia como lo fue en la época
de los incas, cuando se le denominaba “la planta divina". Es el mejor regalo de
la naturaleza para el hombre. No corrompe moralmente ni socava su virilidad o
vitalidad, como queda demostrado por estos indios que viven largas vidas y son
considerados, por aquellos que los conocen mejor, como conservadores, respe-
tuosos, virtuosos, honestos y dignos de confianza, adictos al trabajo duro y al uso
de la hoja de coca, gracias a la cual pueden realizar sus labores de forma mas
concienzuda y exitosa.

Que una planta o sustancia —que ha seguido usindose diariamente desde
hace varios cientos de afios por millones de personas en un vasto territorio—
haya podido permanecer durante tanto tiempo sin ser reconocida por el mundo
en general, parece casi increible. Sin embargo es un hecho indudable, como se
ha demostrado, que la coca es todavia hoy desconocida no sélo por una gran
mayoria de personas sino de médicos. Desde la conquista, el uso constante de
las hojas de coca por parte de los indigenas ha sido frecuentemente menciona-
do, si bien superficialmente, por los viajeros, aunque casi todos ellos coinciden
eh cuanto a sus cualidades sustentadoras. Pero estas descripciones parecen tan
increibles que sus sencillas historias generalmente han despertado dudas en
lugar de credibilidad. Se han considerado como "cuentos de viajeros", relatos
fruto de la imaginacién, posiblemente amplificados por la influencia conjunta
de una atmosfera enrarecida y un exaltado deseo de magnificar lo asombroso de
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estos viajes. Asi, desde las dudosas cualidades consideradas largo tiempo como
improbables o inexplicables, hasta las inexactitudes registradas en lo que con-
cierne a la investigacion cientifica de hojas viejas, no quedaba méis que un paso
para relegar a la leyenda la existencia misma de la planta.

Se ha mostrado en lineas generales lo variado de las causas que explicarian
esta incredulidad y el consiguiente descuido que siguid, principalmente debi-
do a una observacién superficial por parte de los primeros exploradores de un
pais desconocido, donde a menudo la consideracién de su mera existencia para
alguien no aclimatado era de la mayor importancia. Agreguemos a esto la con-
servadora reticencia de los indigenas, y su supersticiosa consideraciéon de esta
planta, tan intimamente ligada a su vida religiosa y politica. Esto, por si solo, fue
suficiente para impedir la oportuna adquisicién de un detallado conocimiento
por parte de los viajeros de-la utilizacién de la coca, o incluso de las costumbres
nativas y la razén de éstas.

Aqui habia suficiente posibilidad de conclusiones apresuradas, aparte de los
ataques enérgicos de la Iglesia y el Estado contra lo que les agradaba considerar
como la continuacién de una préctica supersticiosa o un habito vulgar, que posi-
blemente vinculaba los deseos de estas personas —a quienes esperaban cristiani-
zar— con un pasado id6latra. También existia entonces, como ahora, una clase de
fanaticos que imaginaban el mal en cada costumbre, la cual simplemente tendria
que interrumpirse porque si, pues temian alguna consecuencia horrible que pu-
diera resultar de ella. En la promocién de cada una de estas influencias negativas,
se proponian teorfas a menudo en desacuerdo con los hechos existentes, de lo
cual resultaron muchos relatos en conflicto y mucha confusién. Se publicaban
muchas historias absurdas que se repetian sin aparente verificacion, todo lo cual
establecia falsedades de las cuales brotaban opiniones totalmente incompatibles
con los precisos requerimientos de la ciencia. Entretanto, el rapido progreso del
mundo de la exploracién absorbia a menudo a tal punto la atencién que se ex-
clufa los detalles. La demanda de intereses comerciales por hechos generales y
resultados inmediatos en la acumulaciéon de riqueza, desvié la atencién de los
relatos de los viajeros o de las disputas de los cientificos. Pero, dado que una civi-
lizacién superior exige los recursos del universo para mantener sus condiciones,
el secreto de aquel regalo de la Naturaleza a los pueblos andinos no podia perma-
necer oculto durante mucho tiempo, y los medios que proporcionaban soporte a
estas personas sencillas se reconocieron como posiblemente beneficiosos para el
resto del mundo en su afanoso y tambaleante paso. Como la coca demostré ser
una necesidad para los pueblos andinos en sus fatigosos viajes a grandes alturas,
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PIEDRAS GIGANTESCAS EN BAALBEK.
Similares a muchos monolitos de la tierra de los incas.

se sugiri6 su adaptabilidad a los demas miembros de la familia humana que
vivian en otras zonas de la tierra y que también estaban sujetos a privaciones y
penalidades, tal como lo estaba esta gente primitiva. Incluso en nuestras grandes
ciudades, entre los recursos modernos, la mano de obra es exigente y exhaustiva,
y tanto si el trabajo demanda un esfuerzo muscular o un esfuerzo mental pro-
longado, el desgaste resultante es similar y esas condiciones deben enfrentarse
recurriendo al mas conveniente de los medios disponibles.
Desafortunadamente, la invasion espafiola del Perti destruyé a tal punto los
registros nativos, que ha sido dificil rastrear una historia sostenida de las per-
sonas notables de esta civilizacién temprana, entre quienes nuestra historia de
la coca debe comenzar. Pero, a partir de la época de la conquista y luego de que
ésta se diera a conocer en el mundo exterior, la coca fue incluida frecuentemente
en la poesia y las crénicas de los viajeros. Pese a todo, su uso continud, pues el
privilegio fue extendido desde sus primeros usuarios a sus descendientes, y fue
disfrutada casi exclusivamente por éstos hasta hace poco menos de medio siglo.
Para determinar correctamente los beneficios de la coca parece deseable ras-
trear las conexiones y asociaciones histéricas entre los usos pasados y las nece-
sidades presentes, asi como investigar las condiciones que impulsaron su uso
y exigieron su continuacién. Esto necesariamente debe conducirnos a través de
muchos campos interesantes, donde la visién podria parecer alejada de nuestra
narrativa; sin embargo, es esencial para la plena comprension de una historia
cuyo primer impulso se generd en los horrores de la conquista. Antes de en-
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trar en esta historia mas prosaica, deseo recordar unos versos bastante antiguos,
apropiadamente asociados a nuestra historia de la coca.

El Dr. Abraham Cowley —de quien el Dr. Johnson dijo: "En la mente de Cowley,
la botanica se convierte en poesia"— estableci6 en 1662 las cualidades de la coca
a través de una historia legendaria, de una manera tan precisa y con tal encanto,
que la investigacion de otros cientificos apenas ha podido afiadir algo a ésta.

En una convencién de dioses presidida por Venus para debatir sobre diversas
frutas, se expusieron los méritos de cada una por parte de su respectivo dios. Se
toma el poema en referencia a las virtudes de la vid, cuando Baco ofrece una copa
de vino a un diosecillo sudamericano:

UNA LEYENDA DE LA COCA

El, no acostumbrado al jugo acido,

Irrumpid, y con golpes habia contestado al abuso.

Pero temia involucrar al invitado europeo

Cuya fuerza y coraje habia subyugado la tierra;

Escoge por lo tanto una lucha menos peligrosa

Y convoca a todas las plantas de su tierra,

Las cuales, inmediatamente, en decente orden aparecen
Llevando diversas frutas en diversas ramas.

Al igual que las amazonas se destacan por sus brazos pintados;
La coca es la inica que aparece con diminutés encantos,
Sin embargo, liderd el Van nuestra burlona Venus despreciaba
El arbol-arbusto, sin frutos adornado,

Las plantas indias, dijo, son propensas a correr a velocidad
En esta disputa sobre cul es la mas fértil.

¢Quién eligi6é a un enano y un eunuco como lider?
Nuestros Dioses se rieron en voz alta de lo que ella dijo.
Pachamama defiende a su querido arbol,

Diciendo que la desenfrenada Diosa era demasiado libre;
Que sdlo conoce la fecundidad de la lujuria.

Y por lo tanto aqui su juicio es irrelevante.

Su habilidad en otros descendientes puede fallar.
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Con las tribus castas que ninguna distincién conocen

De sexo, su provincia nada tiene que hacer.

De todas las plantas que cualquier suelo soporta

Este arbol, en frutos el mas rico parece ser.

Lleva los mejores, y los lleva todo el afio.

Incluso ahora esti lleno de frutos —¢por qué te ries atin?

Ve aqui cuan lleno de hojas est3;

Cada hoja es fruto, y alimento sustancial.

Ningtn fruto con él se atreverd a rivalizar.

Conmovido por el futuro destino de su pais (cuyo suelo serd expuesto
Por sus tesoros a la rapina)

Nuestro Viracocha nos envid esta coca,

Cuyas hojas alimentan maravillosamente,

Cuyo jugo se succiona y al estbmago es llevado.

Por largo tiempo puede sostener el hambre y el trabajo;

Y en la que nuestros débiles y cansados cuerpos pueden encontrar
Animo, y que a la mente deprimida puede apoyar y socorrer,
Maés de lo que pueden tu Baco y Ceres juntos.

Tres hojas permiten seis dias de marcha;

El hombre de Quito con esta provision almacenada

Puede cruzar los vastos y nublados Andes,

Los Andes emplazados entre el terrible depésito invernal

De vientos, lluvias, nieve, y aquella mas humilde tierra,

Que da nacimiento a la pequefia pero valiente coca;

Este campeén que hace la guerra a la belicosa Venus.
Tampoco la coca es s6lo 1itil en su lugar de origen,

En una famosa mercancia la has convertido;

Mil alpacas y vicufias gimen

Todos los afios bajo su carga, y por tu causa solamente

El amplio mundo por su comercio conocemos.

Asi habl6 la Diosa (en cuya Piel habia pintas de figuras forjadas)
Y en seguida llamé a Hovia, :

Que por lo pedregoso de su fruta puede ser menospreciada,
Pero por su virtud, junto a la coca apreciada.

Su sombra por su influencia maravillosa puede componer
Y bloquear los sentidos en tan dulce reposo

Que a menudo los nativos de un distante suelo
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Hacen por ella voluntariamente largos y esforzados viajes,

Solo para dormir a la sombra de sus ramas;

Donde transportados en embelesados suefios reposan encantados
Olvidando asi la tirania de los espafioles.

—Libro de Plantas.
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- CAPITUILO II

LA HISTORIA DE LOS INCAS

Nuestro Viracocha primero esta coca envio,
Dotada con hojas que son maravilloso alimento.

—Cowley

EL RASTREO DE IA HISTORIA DE IA COCA desde sus primeras
asociaciones nos conduce a este pais de las maravillas donde
se origind, y donde su descubrimiento e incluso su primera
aplicacion se pierden en medio de las tradiciones que rodean
a este imperio derrocado por Pizarro. El pueblo dominante del
Perti en el momento de la Conquista estaba integrado por una
raza altamente civilizada cuya cultura es conocida como los Incas: un poderoso
imperio desarrollado desde su fundacién por el semilegendario Manco Capac? y
su hermana-esposa, Mama Ocllo.

Estamos acostumbrados a considerar a los pueblos aborigenes de América
como indios, de los cuales un tipo aceptado es el noble "piel roja", representado
por Cooper en sus historias clasicas de los salvajes némadas que habitaban Amé-
rica del Norte. Pero se supone que los primeros peruanos no estaban de ninguna

1 Lacen quechua se pronuncia como en espafiol.
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manera relacionados con estos hombres del Norte.2 No s6lo eran una raza distin-
ta por sus caracteristicas y costumbres, sino que poseian una marcada diferencia
por su superior organizacién social, de tal modo que tendriamos que considerar
a este pueblo temprano -llamado "Incas del Perti"— como una poderosa monar-
quia, tan importante, aunque en menor grado, que la de los antiguos egipcios o
romanos. Pero quiénes eran antes de establecerse en el Perti, de donde venian
y como llegaron alli, o si es posible —como se ha sugerido— que el Perii fuera la
cuna de la raza humana a partir de la cual se poblaron los demads continentes,
contintia siendo un enigma, cuya respuesta esta encerrada en el misterio inson-
dable del pasado. Anticuarios, etnélogos y arquedlogos han hurgado en vano con
el objeto de desenterrar este pasado oculto, pues esta gente no tenia un lenguaje
escrito, y todo lo que desarrollaron son mudos pero expresivos registros de sus
obras, su arte cerdmico, sus tejidos, sus monumentos, su poesia y sus tradicio-
nes, a través de los cuales muestran sus costumbres, y que a menudo parecen
hablar de manera mas concisa que los jeroglificos tallados de otras tierras.

Se ha intentado rastrear qué pueblo originé a este temprano imperio como
procedente de diversas naciones del Viejo Mundo. Montesinos,3 un antiguo cro-
nista espafiol, declara que vinieron de Armenia quinientos afios después del di-
luvio, mientras que otros tedricos los conectan con los egipcios, con los primeros
hebreos e incluso con los chinos. En apoyo de esta Gltima teoria, se sostenia que
Manco Cépac era hijo de Kublai-Khan, el primer emperador chino de la dinastia
Yuen. Otros suponian que los incas podrian haber venido de lo que se presume
fue una civilizacién anterior en México y Yucatin, la cual, junto con la del Perq,
tenian ciertas semejanzas con naciones del Oriente. Muchas costumbres de los
incas eran similares a las de los aztecas y los mayas, aunque la arquitectura es
distinta: los primeros se inclinaban a la construccién de templos, los mayas a la
de pirdmides elevadas, mientras que el arco muy rara vez se encuentra entre las
ruinas de unos u otros; sin embargo, algunos de los restos abovedados en Pert
nos indican que, en principio, la idea del arco era conocida por los incas.

Tan estupendo es el paisaje peruano, tan maravillosas sus ruinas, que no es de
extraiar que los fundadores de este poderoso imperio hayan sido considerados
como de un origen mitico. Purchas; en su obra Pilgrims, habla de una temprana

2 Se ha afirmado que las evidencias craneales y otras pruebas fisioldgicas indican que el tipo de hombre de piel
roja del Nuevo Mundo, desde el Circulo Polar Artico hasta el Estrecho de Magallanes, varfa tan levemente que se
puede decir que todos los indios constituyen una raza. Nadaillac: Indigenous Races of the Earth.

3 Misionero dominicano que visitd Perl cien afios después de la Conquista y que, durante quince afios, viajé por
el Virreinato. Confeccioné una lista de cientos de soberanos Incas antes de {a Conquista.
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raza de gigantes que habitaban la costa peruana y que fueron responsables de
algunos de los restos megaliticos todavia existentes. Estos gigantes eran adictos a
la sodomia, y consecuentemente, creian los indios, fueron destruidos por el fuego
del cielo. Otros incluso crefan que el pais se originé de cantidad de razas de pig-
meos, que no median mds de dos codos de estatura. Y no sélo existen tradiciones
sino vestigios que indican que una raza de gente realmente
pequena habitaba partes de Centroamérica y América del
Sur. Habia muchas tradiciones entre los incas en cuanto
a su origen, una de las cuales hace referencia a una inun-
dacién y a la repoblaciéon de la tierra por una familia de
hermanos que aparecieron misteriosamente de una cueva.

Gregorio Garcia, un dominico y autor espafiol, alude
a una-tradicién#4 seglin la cual los peruanos procedian de
las nueve y media tribus de Israel, a quienes Shalmane-
ser, rey de Asiria, llevo cautivas. Humboldt ha rastreado el
origen de los toltecas remontidndose a los hunos, mientras
Paravey, en 1844, intent6 mostrar que Fu-Sang, descrito
en los anales chinos, es el Imperio Mexicano que éstos
conocieron en el siglo V, y que en Uxmal, Yucatdn, habia
encontrado una escultura del Buda de Java, sentado bajo
la cabeza de Siva. Rivero considera que no hay duda que
Quetzalcéatl, Bochica y Manco Céapac eran sacerdotes bu-
distas, y que los dioses peruanos Con, Pachacamacy Vira-
cocha correspondian a Brama, Vishnu y Siva. Ciertamen-
te, parece haber una intima conexi6én entre los servidores
de Devadasa y las Virgenes del Sol incaicas.

4 Garcla; 1729.

GRUPO

DE HUACOS
PERUANOS.
[Coleccion Tweddle.]
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En quechua, el idioma de los Incas, hay muchas palabras que se asemejan al
sanscrito, como Inti, el sol inca, e Indra, el dios hinda de los cielos. Raymi era el
gran festival incaico en honor al sol, y Rama era un hijo del sol en la India. Sita
era la esposa de Rama en la mitologia hindd, y Situ fue uno de los festivales del
sol inca. Pareceria que la conexién es demasiado grande como para ser mera-
mente accidental. Habia muchas costumbres y ritos seguidos por los incas simi-
lares alos de los primeros judios. Los incas ofrecian sus primeros frutos, celebra-
ban la luna nueva y dividian el afio en cuatro estaciones, que correspondian a las
fiestas judias, mientras que sus ceremonias de purificacién y el uso de bafieras y
ungiientos, sus métodos de ayuno y la forma de la oracién eran todos muy pare-
cidos a las practicas judias.5 Otras comparaciones indican que la arquitectura de
los antiguos peruanos se parece a la de los egipcios, mientras que su cerdmica,
en forma y disefio, es similar a la asiria y la griega. Sus caracteristicas, sin embar-
go, y muchas de sus costumbres, son claramente de Mongolia. El consenso de la
opinién actual es que estas gentes, en algiin tiempo prehistérico, llegaron de al-
guna manera hasta las costas de América del Sur desde China y otras partes del
Asia oriental.® Hay muchas costumbres entre los tibetanos y los tartaros chinos
que se parecen mucho a las costumbres modernas de los andinos.

Sean cuales sean las opiniones y tradiciones sobre el origen temprano de los
peruanos, todas coinciden en un punto: que la primera aparicién de los proge-
nitores de la raza inca tuvo lugar en la regién del Titicaca,” y que la sede de su
gobierno se encontraba en la ciudad del Cusco.? La leyenda més frecuente so-
bre el origen incaico describe a una pareja de blancos ~Manco Cipac? y Mama
Ocllo-, que misteriosamente aparecieron a la orilla del lago Titicaca; tenfan
una varita de oro que funcionaba como una suerte de vara de zahori adivinato-
ria para determinar la ubicacién de la sede del nuevo imperio, alli donde esta
barra se hundiera en la tierra. Viajando hacia el norte a través del jardin andino
del Edén, no fue hasta que llegaron al sitio del Cusco que esta cufia de oro se

5 Rivero; Antigiiedades peruanas.

6 Una discusidn y referencias sobre este interesante punto se puede encontrar en Narrative and Critical History
of America. '

7 Titi significa tigre, y caca, roca. Fue debido a un tigre con una luz de rubf en su cabeza, que seglin la leyenda
protegia la roca en el lago, que Manco Cépac baj6 por primera vez del sol.

8 Seglin Garcilaso, en el idioma de los incas Cusco significa ombligo, y por to tanto corazdn o centro del Imperio
Inca, mientras que Montesinos considera que Cusco deriva de la palabra india Cosca, a nivel, o de los montones
de tierra sobre esa ciudad llamadas Coscas.

9 Eltérmino "Manco" es un nombre propio sin importancia etimoldgica. "Capac” significa rico, y el Inca reinante
era conocido como "Sapallan,” soberano sefior y rey.
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hundié en la tierra y desapa-
reci6 para siempre, constru-
yéndose aqui el palacio del
primer Inca. Otra leyenda
describe a un dios —Atagu-
ju—*° creador de todas las
cosas y hacedor del primer
hombre, Guamansuri, quien
descendi6 a la tierra y sedujo
a las hermanas de ciertos se-
res oscuros —Guachemines,
desprovistos de rayos—, y las
poseyeron. Por este crimen
fue destruido, mientras las
hermanas daban a luz dos
huevos de los que nacie-
ron dos hermanos gemelos:
Apocatequil y Piguerao. El
primero de ellos era el mis MANCO CAPAC Y MAMA OCLLO HUACO.
poderoso y fue venerado por [Segiin Rivero y Tschudi.]
los indios como su creador,
pues los liber6 arrancidndolos de la tierra con una pala de oro. El era —asi lo
creian— quien producia truenos y relampagos al lanzar piedras con su honda,
mientras que los rayos eran considerados como sus hijos. Una de las princi-
pales armas de los guerreros incas fue la huaraca u honda, y en sus tradicio-
nes, la forma de las colinas a menudo se consideraba como resultado del habil
lanzamiento de monstruosas piedras por parte de algtin dios legendario, y asi
fue que Huanacaure, un hermano de Manco Capac, dividi6 en dos las colinas
gracias a un poderoso lanzamiento. Estas historias no son en su totalidad de
origen inca sino que, mas bien, han llegado a serlo al ser adoptadas en el curso
de los siglos, pues era costumbre de los incas mezclar la religion de los pueblos
conquistados con la suya propia, al tiempo que sus tradiciones se continuaban,
de suerte que, al final, estas historias se consideraban como propias.
Pachacamac, el fundador del mundo, era el nombre de una temprana dei-
dad peruana, también conocida como Wiracocha, nombre mas tarde corrompido

yf\‘
v((\\\\ :(; d

10 Brinton; 1868.
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como Viracocha.** En la actualidad es un término de variable significado, apli-
cado por los indios de algunas provincias a todos los hombres blancos y que, se
dice, fue adoptado por primera vez luego de la conquista de los primeros pueblos
que ocupaban el sitio de la actual ciudad de Lima, donde el culto de Con y Pa-
chacama prevalecian.*? Una leyenda local representaba a estos dos como padre e
hijo, o hermanos, hijos del sol. Carecian de carne y de sangre, eran impalpables,
invisibles y notablemente ripidos en vuelo. Viracocha era el héroe cultural de los
aymaras o collas, que también eran considerados como parte de los piuras, una
tribu inca temprana de la regién del Titicaca. En su credo, no sélo fue el creador
sino el poseedor de todas las cosas; aunque se dieron ofrendas de tierras y reba-
flos a otros dioses, no se le dio ninguna especificamente a El. Pues, como uno
de los Incas decia: "¢Necesita acaso de estas cosas el Amo y Sefior del mundo?"
Probablemente fue él quien construyé las maravillosas ciudades cuyas ruinas
se encuentran sobre el Titicaca. También El creé el sol y la luna, y después de
colocarlos en el cielo, poblé la tierra. La tradicién ha asociado estos legendarios
relatos con seres reales, de los cuales Manco Cépac, el primer Inca —un personaje
supuestamente verdadero— fue considerado héroe. Cualquiera que haya sido su
origen, existe el consenso de que este primer soberano establecié su gobierno
hacia el afio 1021 en el Cusco, donde, sobre una colina tan empinada que es prac-
ticamente inaccesible, se construy6 la primera fortaleza del imperio. Pero mucho
antes de la época de este héroe inca, este lugar habia sido fortaleza de alguna otra
raza, de cuyo origen o naturaleza no existe ninguna tradicién.

Al extender sus dominios, los incas no entablaron meras guerras salvajes,
sino que su propésito era ensefiar a las tribus salvajes acerca de ellos mismos,
instruyéndolos en su religiéon y elevindolos hasta su propio nivel. Llenos de este
noble proposito, no se permitia depredar a los conquistados ni se toleraba el
despilfarro de vidas o propiedades. "Porque", decia uno de los Incas,"hay que
perdonar a nuestros enemigos o sera nuestra pérdida, ya que ellos y todo lo que
les pertenece pronto seran nuestros". Una de las primeras cosas que se hacia lue-
go de adquirir cualquier nuevo territorio era enviar a cierto nimero de los recién
conquistados a alguna otra parte del pais, para ser sustituidos por un ntimero
igual de incas, quienes eran conocidos como mitimaes. Al entremezclarse, las
costumbres de cada uno eran adquiridas por el otro, de modo que la transicién
se hacia mas facil.

11 Viracocha puede traducirse como "espuma del mar’, aunque Garcilaso, menos poéticamente, dice que signi-
fica "mar de grasa".
12 Con:tormenta, Pacha: origen, Cama: el Todo, el origen de todas las cosas.
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TAPIZ INCA DE FINA LANA
[Reiss y Stiibel, 1880.]

En aquellos distritos al este de los Andes donde se podia cultivar coca, a estas
nuevas personas se les ensefiaba a cultivar la planta, de manera que pudieran
pagar en coca sus tributos al gobierno. Se erigieron templos para el culto y se
les ensefiaba el idioma de los incas, mientras que los idolos de los dioses de los
salvajes eran trasladados al Cusco, donde se les colocaba en el Templo del Sol.
Los jefes de las tribus conquistadas eran recibidos de acuerdo a su rango y nom-
brados como nobles incas, con derechos poco menores que los de sangre inca.
Asi, cada nueva adicion al Imperio se realizaba respetando el orden superior de
las cosas, debido a este interés tribal por la sede del gobierno, la cual era ahora
considerada como mutua. jCuan diferente fue el trato a esta noble gente por par-
te de aquellos que pretendian ser una civilizacién superior!

Es muy probable que las costumbres incas y muchos de sus ritos religiosos
fueran moldeados sobre la base de las tradiciones de los pueblos que les prece-
dieron y de los que se anexaron ocasionalmente. Esto ha provocado mucha con-
fusion histérica, como lo atestigua la continuidad de muchas ceremonias incas
que los espafioles no pudieron erradicar, de manera que habilmente las incorpo-
raron a las suyas. Asi que hoy, en las representaciones religiosas entre los indios
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del Pert, se visualiza con frecuencia una curiosa mezcla de ceremonias antiguas
con representaciones de dioses nativos, combinadas con las observancias e ima-
genes sagradas de la Iglesia Catélica, que es la religién oficial del Pert.

Y dado que el Inca era el gobernante de los cuatro cuadrantes de la tierra, el reino
fue correspondientemente dividido en cuatro partes, con el nombre de Tahuantin-
suyo: las cuatro provincias. Estas fueron el Anti-suyo al este, el Conti-suyo al oeste,
el Chinchay-suyo al norte, y el Colla-suyo al sur, donde la gente de cada una de estas
localidades se diferenciaba de las demas mediante un traje particular, y cuando se
congregaban en la ciudad capital —Cusco- se estacionaban en los lugares mas cer-
canos a aquella parte del pais de donde provenian. Toda la gente estaba dividida en
ayllus o tribus, la unidad de las cuales era diez —la Chunca— de modo similar a la
divisién del gobierno en la antigua Roma. Cada diez familias estaban bajo el mando
de un Chunca camayoc. Los-trabajadores de cada clan eran asignados a ocupaciones
definidas: los chicos de 16 a 20 afios eran seleccionados para el trabajo ligero y eran
conocidos como Cuca-pallac, o recolectores de coca. Por encima de ellos estaban
los Yma-Huayna, o jévenes robustos, de 20 a 25 aflos. Luego estaban los Puric, que
eran hombres y jefes de familia capaces de los trabajos mas dificiles. Por tltimo, los
Chanpi-ruccu, es decir hombres de edad avanzada, incapaces de ser utilizados como
mano de obra. Diez Chuncas formaban una Pachaca, diez de las cuales formaban
una Huaranca. Diez huarancas, a su vez, formaban una Hunu de 10,000 hombres.
Cada uno de estos grupos estaba bajo el mando de su correspondiente jefe. También
el ejército estaba formado por grupos de diez, del mismo modo en que las personas
se dividian en clanes. Consiguientemente, habia diez hombres, luego diez compa-
fifas, y asi sucesivamente, extendiéndose hasta un cuerpo de 5,000 hombres, bajo el
mando de un capitan jefe, o Hatun-apu,'3 en tanto que debajo de él estaba el Hatun-
apup-rantin; la mitad de este nimero obedecia a un Apu o capitin, con sus Apup-
rantins o lugartenientes, mientras que el conjunto del ejército estaba comandado por
un Apusquipay.

El Inca siempre fue considerado como un ser divino, y como era descendiente
directo del sol se le consideraba inmensurablemente superior y mas alla de cual-
quier otra persona de la raza. El era la fuente de la cual todo emanaba, no sé6lo
elaborando leyes, sino también haciéndolas cumplir. En todas las ceremonias en
las que participaba el soberano, estaba rodeado de una impresionante pompa, y
sus palacios eran ejemplos de rara magnificencia. Su corte contaba en todo mo-
mento con muchos miles de personas, incluyendo nobles de procedencia directa,

13 Hatun: grande, Apu: capitéan.
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los llamados curacas o nobles de las tribus conquistadas, funcionarios de la casa
imperial, gobernadores, astrélogos, amautas o filésofos, poetas y sirvientes.

La vestimenta del monarca era Ginica; llevaba una tinica en forma de poncho —el
asi llamado capac-ongo— de un blanco impecable, bordado con piedras preciosas.
Esta tiinica era corta, con el objeto de mostrar los revestimientos de oro en sus ro-
dillas. El suntur-paucar era un tocado de oro adornado a cada lado con espuelas y
coronado por dos plumas blancas del ave real coraquenque;* en su parte frontal
habia una figura del Inti-churi o dios Sol. Sobre la cabeza llevaba un fino turbante
rojo denominado llauto, del que colgaba una franja escarlata de lana —la borla— que
era el peculiar distintivo de soberania, mientras que dos cintas o tiras que caian ha-
cia los hombros enmarcaban su rostro, un poco a la manera de un tocado egipcio.
En ocasiones solemnes usaba un collar de esmeraldas, y llevaba el pelo decorado
con adornos de oro. Calzaba sus pies con usutas, o sandalias doradas, y un flequillo
de plumas de color rojo rodeaba sus tobillos. De su hombro izquierdo colgaba un
manto rayado, mientras que de una banda en forma de cadeneta colgaba una bolsita
conocida como chuspa, tejida en delicados patrones con la lana de vicuhia mas fina,
y en la cual llevaba hojas de coca. Esta bolsa era una parte tan importante de la ves-
timenta del soberano como el tocado real o el cetro campi que llevaba en su mano
derecha. La gente del Inca se distinguia por los variados colores de su tocado: el de
su familia inmediata era amarillo, mientras que el de sus descendientes reales era
negro; incluso los criados llevaban vestimentas distintivas: la librea de la corte era
azul, mientras que para los guardias, el ejército y los nobles eran todas diferentes,
mostrando al mismo tiempo no sélo el rango, sino también el linaje.

La costumbre permitia a este poderoso rey una sola mujer, llamada coya, aun-
que tenia el privilegio de mantener un harén real con tantas concubinas como
quisiera. Por lo general eran doncellas seleccionadas entre las denominadas vir-
genes del sol. Una vez que habian disfrutado del favor real, estas conservaban
para siempre un halo de grandeza, aunque luego pudieran haber sido dejadas
de lado. Durante la época mas brillante de aquella monarquia, se decia que el
numero de estas concubinas llegaba a setecientas, cada una de ellas con muchos
sirvientes. Como se puede inferir, la descendencia del Inca era numerosa, con
mis de trescientos descendientes en algunos casos.'5

14 El"coraguengue” o "alcamari” es un pdjaro buitre de los Andes mds altos. Tiene cabeza escarlata; el cuerpo es
negro con largas alas blancas. Los Incas crefan que no habia mas que un par de estas aves, creadas para suministrar
las dos plumas blancas en la corona de cada monarca.

15 Garcilaso; 1609.



LA HISTORIA DE LA COCA

A las hijas de los soberanos se les
denominaba fiustas cuando eran don-
cellas, y pallas cuando se casaban.
Mientras que algunas de ellas gozaban
del privilegio de adornar la corte real,
la mayoria eran enviadas en la infancia
como virgenes, para ser educadas en
el Templo del Sol, bajo la supervision
de una mamacona o madre superiora.
Aqui, tiernamente vigiladas en casta
reclusion, se les ensefiaba a atender
los fuegos sagrados hasta ser escogidas
como concubinas, huayru-aclla, para
el soberano. Asi, la exclusividad de la
sangre real se prolongaba a través de
uniones incestuosas similares a aque-
llas que se practicaban en el Oriente.

Los hijos varones de la esposa eran
los sucesores reales y los jefes de las
tribus o ayllus. Ellos eran cuidadosa-

EJEMPLOS DE PONCHOS INCAICOS. mente educados en su juventud por

[Seglin Wiener. los amautas ~hombres sabios— hasta el

momento en que estaban listos para el

huaracu, una ceremonia similar a la de la Orden de Caballeria de la Edad Media,

posiblemente mas parecida a la de la iniciacién en los Antiguos Misterios. A los

candidatos seleccionados se les otorgaba privilegios de virilidad o madurez, y lue-

go de ello se les permitia utilizar la chuspa, asi como el uso de la coca real, ambos

emblematicos de vigor y resistencia. Los descendientes varones de las concubi-

nas, aunque reconocidos como principes, no podian disfrutar de sucesién, pero
se les consideraba de noble linaje y se les confiaba cargos importantes.

La apariencia fisica de la raza inca puede deducirse a partir de las primeras
pinturas que a(in se conservan en.Lima, y de una comparacién con los indios
peruanos de hoy. Su estatura oscilaba entre cinco pies seis pulgadas y cinco pies
diez pulgadas, con una buena conformaciéon y un sistema muscular no pronun-
ciadamente desarrollado, las extremidades redondeadas con tejido graso subya-
cente, de formas esbeltas y no obstante capaces de prolongada resistencia; la ca-
beza grande y cuadrada, la piel aceitunada con el color de la oliva fresca, la nariz
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aguilefia, los ojos ligeramente oblicuos, el cabello lacio y negro. Sus rasgos eran
casi femeninos y muy parecidos al etnotipo mongolico.

El gobierno del Imperio Incaico estaba tan habilmente planificado que el
soberano tenia, en todo momento, la supervisién mas minuciosa sobre el mas
pequefio de los detalles acerca de sus stibditos. Esto era posible gracias a una
subdivisiéon de funcionarios que preparaban informes mensuales a su jefe. Las
inspecciones eran frecuentes y el castigo, que no podia apelarse sin importar
el delito de que se tratara, era pricticamente inmediato, o en todo caso, en los
siguientes cinco dias, en tanto que a aquel funcionario que no hacia cumplir el
debido castigo se le condenaba a la misma pena que la del culpable. Las formas
de castigo eran, por lo general, la muerte, aunque no infligida mediante tortura.
El codigo de leyes civiles era muy conciso, abarcando los siguientes preceptos:

Ama quellanquichu. ............. No seas ocioso.
Ama llullanquichu. .............. No seas mentiroso.
Ama suacunquichu.............. No seas ladrén.
Ama huachocchucanqui.......... No seas adultero.

Ama pictapas huanuchinquichu . .. No seas asesino.

La ruptura de cualquier ley era considerada no sélo un delito contra la comu-
nidad, sino un sacrilegio contra la divinidad del soberano.

Habia funcionarios especiales para supervisar todas las industrias, asi como
para gobernar todos los recursos de bien publico. Los diferentes departamentos
de la agricultura, especialmente el del cultivo de las plantaciones de coca, eran
cuidadosamente supervisados, mientras que cada uno de los caminos, los puen-
tes y las vias fluviales recibian una atencién directa. Incluso la hospitalidad era
gobernada, dado que se establecian reglas para promover el intercambio social.
Para asegurar el cumplimiento de éstas, las puertas de las casas no se podian ce-
rrar, de manera que en cualquier momento todo pudiera ser inspeccionado por el
llactacamayoc, o superintendente de las ciudades. Por lo general, estos diferentes
cargos eran ejercidos por los descendientes de la nobleza —los aqui o hijos de los
principes reales— que no sélo eran nombrados gobernadores de las provincias,
sino que se encargaban de los mitimaes o colonos.

La agricultura se llevé a un alto nivel de perfeccién, y el Inca, como patrono
de la agricultura, servia de ejemplo al comienzo de cada temporada, al romper
el suelo con un arado de oro en las terrazas traseras del Cusco. Cada pedazo
de tierra disponible era cultivado. Sobre las montafas estériles, donde no habia
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suficiente suelo, fueron construidas terrazas también conocidas como andenes
o andenerias. Estas andenerias, que variaban en ancho y altura segiin la inclina-
cién de la montafia, eran amuralladas con piedra y llenadas con la tierra adecua-
da. En esos lugares, el mas antiguo método de cultivo de la coca fue seguido en
gran medida, y algunas de sus partes eran lo suficientemente amplias como para
mantener una sola fila de plantas. Otro método para obtener un area de terreno
adecuado era cavando enormes pozos, conocidos como hoyas, a veinte pies de
profundidad, abarcando a menudo un acre de suelo. Estos pozos se llenaban con
el abono y la tierra apropiados para el cultivo local de los productos agricolas que
se deseaba. Algunos de estos pozos estaban tan sélidamente construidos como
para permanecer hasta el dia de hoy, como ejemplos que sorprenden atn al via-
jero moderno.®

Los incas llevaron su sistema de riego a su maxima perfeccién mediante
una serie de canales conocidos como acequias. Estas eran construidas de modo
tan enjundioso que muchas de ellas todavia existen, algunas en un estado de
decadencia, mientras que otras siguen en uso hasta hoy. Fueron construidas
con losas de arenisca habilmente juntadas —al igual que todas las construccio-
nes incas— sin el uso de cemento. Estas acequias eran capaces de llevar un gran
volumen de agua, que por lo general se traia desde alguno de los elevados lagos
sobre las montafias, con adiciones como las que pueden ser incluidas a partir
de corrientes mas pequefas en su curso. Estos canales se construyeron supe-
rando todos los obsticulos: horadando rocas, rodeando montafias, atravesando
rios y pantanos; todos ellos eran de gran longitud. Un paso que atravesaba el
distrito de Condesuyu era casi de quinientas millas de largo.?7 Lacarrillca —el
dios del riego— era supuestamente responsable de esta gran perfeccién del sis-
tema de riego, que la industriosidad de esta gente llevo en todas direcciones
para distribuir fertilidad y verdor, y en donde una civilizacién superior permitié
que cayera en una desolada aridez.

Era ley inca imperativa que toda persona tenia que trabajar en algo, y a cada
sujeto se le asignaba determinada ocupacién, de manera que las diversas indus-
trias estuvieran en manos de trabajadores que habian sido entrenados a través de
una larga experiencia. Es asombroso considerar cémo estas industrias florecian
sin lo que nosotros consideramos herramientas apropiadas, pues el acero era
desconocido entre los antiguos peruanos, y pese a que el hierro era abundante
en sus tierras, éste no se utilizaba. Sus armas y herramientas eran fabricadas con

16 Stevenson; 1825.
17 Prescott; 1848.
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piedra o con alguna aleacién peculiar de cobre, conocido como champi, a partir
de una mezcla de cobre y estafio, a la manera de algunos paises del Oriente y
cuyo secreto de fabricacién nunca se descubrié. Con esto los incas hacian picos,
barretas y martillos, lo que les permitia extraer los minerales preciosos de las
montanas. Con los metales obtenidos representaron los diversos objetos natu-
rales que conocian. El oro era forjado, moldeado y cortado en todas las formas
imaginables. Placas de este metal se utilizaron para revestir el Templo del Sol,
mientras que estatuas de tamafio natural y de enorme peso fueron perfectamen-
te forjadas con él. El mismo metal era pulcramente trabajado en delicados hilos,
entrelazados en los tejidos reales, mientras pequeflas liminas de oro y figuras de
formas variadas se utilizaban en los bordes de las tanicas. Animales, frutas, flo-
res y plantas eran tallados en oro, y finos revestimientos de este metal eran muy
habilmente colocados sobre.los objetos como para que parecieran hechos de oro
s6lido.?8 Un mérito similar en disefio técnico se muestra en las reliquias de la
ceramica inca, asf como también en los tejidos que confeccionaban con las lanas
mas finas. Cada uno de ellos muestra gran habilidad artistica en la imitacién de
la naturaleza.

La arquitectura inca, aunque no era de un orden muy elevado, tenia una gran-
deza efectiva que se ha comparado favorablemente con la de los egipcios y los
primeros griegos. Las edificaciones, que tenian por lo general un solo piso, se
construian cominmente con granito o pérfido, o con un adobe de gran dureza
cuya composicién se desconoce. Una peculiaridad de las edificaciones incas son
sus paredes en talud, ascendiendo desde la base hacia arriba, con puertas de
corte recto de una inclinacién similar, con techos planos o ctpulas de paja, en al-
gunos casos de gran espesor. Las estructuras a menudo cubrian un espacio con-
siderable y se construian con muchos patios que rodeaban una abertura central,
de un estilo pronunciadamente egipcio. Las piedras se colocaban una junto a otra
sin cemento, y donde se utilizaba vigas, éstas estaban unidas mediante correas
hechas de dloe americano o maguey.

Aquellos que, de entre las masas, no eran aptos para los trabajos mas duros,
a menudo se convertian en herbolarios, y es probable que los incas tuvieran un
profundo conocimiento de las plantas y su aplicacién de una manera empirica.
Las mujeres y los nifios eran comtinmente empleados en las cosechas de coca, y
hasta el dia de hoy la recolecciéon de estas hojas se lleva a cabo é6ptimamente por

18 Seha sugerido que el oro se moldeaba como una amalgama con mercurio, que era consumido por el calor. Sin
embargo, se dice que esta accién del mercurio no era conocida por los incas.
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ellos. Aparentemente, el hilado no se
llevaba a cabo como un empleo separa-
do, sino que se hacia, tal como lo siguen
haciendo sus descendientes, con esos
dedos agiles que de otro modo no se
emplearian. Las mujeres debian tejer
una cierta cantidad de tela como par-
te de su contribucién a los almacenes
generales del pais. Todos los productos
del trabajo se dividian entre el sumo
sacerdote, el gobierno, los guerreros —
quienes por sus actividades militares
eran impedidos de realizar actividades
industriales— y el Inca. Luego de pagar
estos tributos, la persona quedaba libre
para utilizar su tiempo como quisiera.
Si los productos de cualquier provincia
no llegaban a satisfacer la demanda, la
deficiencia era cubierta por algin otro
sector. Las provincias que cultivaban la
tierra eran obligadas a contribuir con
aquellas en las que sélo se practicaba
la mineria, y asi, los ingresos de todo el

BOLSAS INCAICAS FINAMENTE TEJIDAS. pais se compartian mediante una dis-

[Reiss y Stiibel ] tribucién legalmente dispuesta, pues

no se utilizaba el dinero, el cual era de

hecho innecesario. Tan automatico se habia vuelto este sistema de compensacién

al momento de la Conquista, que los espafioles veian a los funcionarios incas

anotando los dafios ocasionados en cualquier provincia, esforzandose por equili-

brar estas carencias mediante cuotas por parte de los distritos que atin no habian
sido afectados.

Como hemos visto, los stbditos se dividian en pequefios clanes. La ley era
que, cada afio, a todos los miembros varones se les asignaba una cierta cantidad
de tierra, equivalente al drea que podia sembrarse con cien libras de maiz, el
cultivo del cual seria suficiente no sélo para mantenerlo sino para proporcionar
el tributo necesario exigido por el gobierno. A ningan sujeto se le permitia aban-
donar su clan o ayllu, ni tampoco la porcién de terreno que se le habia asignado.
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Consiguientemente, no habia gente vagando en busca de riqueza o aventura, ni
tampoco gente descontenta, pues, como se ha mostrado, todas las necesidades
cotidianas y, presumiblemente, todos los requerimientos espirituales eran sol-
ventados por el soberano. A una edad adecuada —por lo general a los 24 afios los
varones y a los 18 las mujeres— el matrimonio pasaba a ser obligatorio, permi-
tiéndose la eleccién personal, aunque el consentimiento de la familia se consi-
deraba necesario. Un dia determinado de cada afio, las parejas eran unidas en
la plaza publica por un representante del Inca, proporcionidndoseles una casa
apropiada, ademas de una porcioén extra de la tierra. Un subsidio similar se les
otorgaba al nacimiento de cada hijo.

El Inca no sélo era la cabeza del poder temporal, sino también, por su origen
divino, el representante de la luz espiritual. Todas las fiestas religiosas eran de-
signadas por él, y una vez al afio ingresaba al lugar mas sagrado del Templo del
Sol despojado de su magnificencia como muestra de humildad, para dar gracias
y rogar por una continua proteccion. En estas ocasiones se hacian ofrendas espe-
ciales de coca vy, de hecho, se consideraba esencial que el suplicante se acercara
al altar inicamente con hojas de coca en la boca. Entre los peruanos prevalecia la
idea de que ningtn asunto importante podia prosperar sin acompafiarlo de una
ofrenda de coca.

A intervalos establecidos, el soberano viajaba a través de sus dominios, trans-
portado en cortejo a lo largo de aquellos famosos caminos que los incas habian
construido. En todas partes la gente competia entre si para rendir homenaje a
su soberano, despejando el camino de todo trozo de madera o piedra suelta y
derramando flores ante el paso de la litera real, mientras que los lugares donde
se detenia eran considerados para siempre como lugares sagrados. La hamaca
real, o silla de manos, era una especie de trono abierto adornado de oro y de un
valor inestimable. Esta hamaca estaba ricamente decorada con plumas de aves
tropicales, brillantemente adornada con joyas,*9 y llevada en hombros por suje-
tos elegidos como sefial de honor, aunque el puesto no era muy codiciado, pues
un tropiezo del soberano era castigado con la muerte. Acompafiando el cortejo
habia un inmenso séquito de guerreros y nobles.

Habia dos caminos principales: uno construido a lo largo de la costa y otro
en elevacién en las montafias. Ambos se extendian a lo largo de todo el dominio
imperial, el cual se estimaba cercano a las dos mil millas de largo. El camino de la
costa tenfa entre quince y veinte pies de ancho, estaba cuidadosamente pavimen-

19 Prescott; 1848.
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tado y tenia una pared a ambos costados para evitar la acumulacién de arena a la
deriva. Postes de madera eran erigidos para marcar la linea de recorrido cuando
se cruzaba el desierto, en tanto que en el camino de montana se fijaban pilares de
piedra a determinados intervalos para marcar las distancias. El camino de mon-
tafia era el mas importante, y pasaba por senderos a menudo sepultados por la
nieve; en otros lugares atravesaba millas de roca sélida, o bien cruzaba barrancos
y arroyos sobre puentes colgantes de aspecto fragil, cuyos cables estaban tejidos
con fibras de maguey. Toda la construccién ha sido considerada tan valiosa como
la del mas atrevido ingeniero moderno. Algunas partes de estos caminos que aiin
sobreviven muestran una pavimentacién de adoquines, aunque algunos autores
describen partes debilitadas cubiertas con un cemento artificial mas duro que
la piedra.?® En lugares donde las corrientes han desaparecido, a menudo se en-
cuentran los substratos de arcos de tierra de dicho material. 2

A lo largo de estos caminos eran erigidos, a intervalos, los tambos don-
de se guardaba coca, quinua, tejidos diversos y suministros para las tropas,
mientras que, a intervalos mas cortos, habia casas o postas de correo con re-
levos de mensajeros o corredores conocidos como chasquis, quienes en todo
momento estaban listos para transmitir mensajes con maravillosa rapidez.
Estos mensajeros, a diferencia de algunos ejemplares modernos, eran selec-
cionados por su velocidad, y como la distancia que cada mensajero recorria
era pequefia, habia tiempo suficiente para descansar. Los mensajeros se sos-
tenian o estimulaban en este esfuerzo masticando hojas de coca, permitién-
dose a cada uno de ellos llevar una porciéon de hojas proporcional al esfuerzo
que se le demandaba realizar. Se entregaba un despacho a un chasqui en un
extremo de la linea, éste corria hasta la siguiente posta, y poco antes de llegar
comenzaba a gritar la naturaleza de su mensaje, que a su vez era recogido
por otro corredor, y asi continuaba la cadena. Se dice que mediante este mé-
todo los mensajes se transmitian a razén de 150 millas por dia.?2 Montesinos
relata que Huayna Céipac comia en Cusco el pescado fresco que habia sido
capturado en el mar el dia anterior, a pesar de las 300 millas de distancia
entre uno y otro punto.

Es notable que tengamos un recuento tan exacto de las costumbres de los in-
cas, considerando que no usaban una lengua escrita y ni siquiera un sistema je-
roglifico o pictografico, al igual que algunos de los pueblos contemporineos. Sus

20 Velasco; Historia de Quito.
21 Segln Humboldt estos caminos eran las obras més Utiles y maravillosas jamds hechas por el hombre.
22 Prescott; 1848.
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obras eran transmitidas verbalmente mediante un sistema de oradores judiciales
conocidos como yaravies, quienes relataban detalladamente en los consejos ante
el soberano la historia de la raza real. Sin embargo, en estos relatos no se conside-
raba elegante hablar de los logros del monarca existente. Esta ceremonia se lleva-
ba a cabo en todas las ocasiones de Estado, y se ensayaban intimamente no sélo
las valerosas hazafias y empresas laudatorias de los anteriores Incas, sino también
las de los nobles y jefes, asi como diversos asuntos considerados de interés para
el pueblo. De esta manera, todo lo que habia ocurrido en el imperio entero se
examinaba a intervalos frecuentes, y asi continuaba de una generacién a otra. En
estos ejemplos de memorizacién eran asistidos por un instrumento en forma de
flequillos con nudos, conocido como quipu.23 Este artefacto consistia de un cor-
del de una longitud que oscilaba entre los dos y seis pies, generalmente tejido de
lana de llama, y del que colgaban cuerdas anudadas en diversas posiciones y con
colores diferentes. En algunos casos, los colores eran emblematicos de objetos
especiales, como el blanco: la plata; el amarillo: el oro; y el verde: la coca. También
podian denotar ideas abstractas, como el blanco: la paz; el rojo: la guerra; el verde:
la cosecha, mientras que una combinacién de nudos por lo general se referia a las
cantidades. Estos instrumentos estaban a cargo de los asi llamados quipucama-
yus, o guardianes de los quipus. Con su ayuda, estaban en todo momento listos
para suministrar al gobierno informacién especial en detalle.

Los calculos con el quipu se hacian con la mayor rapidez. Con mayor rapidez,
dice Garcilaso, de lo que podria hacerlo un experto matematico utilizando una
cuenta en cifras. Luego de la Conquista, los espafioles se asombraban con estas
exposiciones fenomenales de memoria, y muchas veces llegaban a avergonzarles
por la exactitud verbal con que las transacciones eran deliberadamente reitera-
das. Se permitia a estos oradores tener acceso a la coca para reforzar o estimu-
lar su capacidad para recordar, en tanto que el quipu era consultado como una
suerte de ayuda mnemotécnica, o memoria artificial. Esta manera de recordar un
pensamiento es analoga a la wampum de los indios de la costa del Atlantico Nor-
te, que se componia de trozos de madera ensartados y utilizados como cinturén;
a las filacterias de los primeros hebreos, por medio de las cuales conservaban en
sus mentes las palabras de la ley; y al rosario de los catélicos, instituido por Santo
Domingo como un medio de meditacién. No se esperaba que cada poseedor de
un quipu pudiera contar todos los hechos del Imperio, pues habia especialistas
que registraban sélo ciertos asuntos. Uno de ellos tenia a su cargo los ingresos

23 Quipu: nudo.
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del Estado, otro registraba las estadisticas vitales, otro la condicién y el rendi-
miento de los cultivos. Todos estos instrumentos eran enviados a la capital, don-
de constituian el archivo nacional. Cuando el orador real relataba los hechos de
cualquier departamento del imperio, era asistido mediante estos registros anu-
dados. El recital comenzaba con un discurso frente al soberano. Asi, uno referido
a la coca rezaba: "Oh, poderoso sefior, hijo del Sol y de los Incas tus padres, ti
que conoces las recompensas que han sido concedidas a tu pueblo, permiteme
recordarte las bendiciones de la divina coca, que a tus privilegiados sibditos se
permite disfrutar a través de tus progenitores, el Sol, la Luna, la Tierra y las co-
linas sin limites". Luego de este preludio se relataba los usos y beneficios de la
planta sagrada propicios a la ocasién.

Estos relatos, repetidos con frecuencia, fueron ensefiados por los amautas
a sus alumnos, y medianté este método la historia, aun en sus mas minimos
detalles, era transmitida de una generacién a otra con notable exactitud. Estos
registros anudados fueron en gran parte destruidos por los espafioles luego de
la Conquista, debido a la creencia de que eran emblemas de idolatria, de manera
que, para nosotros, gran parte de informacién invalorable se ha perdido, en el
supuesto de que cualquier interpretacién pudiera hacerse ahora a partir de tales
medios.24

Cuzco, la ciudad real, estaba dividida en cuatro partes, al igual que el Im-
perio, y con los mismos titulos. Las cuatro grandes divisiones del pais eran
regidas, cada una de ellas, por un gobernador, con ayuda de los consejos de
los diferentes departamentos. Los gobernadores residian normalmente en la
capital, que no sélo era la ciudad real sino también la ciudad sagrada, vene-
rada como la morada del Soberano Inca, Hijo del Sol, y asimismo lugar de
alojamiento para las varias deidades de las naciones conquistadas. Esta era
la Meca a la que cada figura de importancia, en algiin periodo de su vida y
en cumplimiento de sus deberes, se esforzaba por llegar, ya que nadie podia
viajar sin una orden imperial.

Los incas tenian un amor especial por la musica y habia funcionarios cuyo de-
ber era cultivar las musas, cuyos temas cominmente eran el abandono amoroso

24 Sedice que antes de la ascension del emperador Fo-Fli (3300 a.C), los chinos desconocfan la escritura, y se utili-
zaban registros anudados o cuerdas con nudos de deslizamiento a la manera del instrumento conocido como dbaco,
utilizado para la ensefianza de los niimeros a los nifios. Estos eran conocidos como Ho-tu'y Lo-shu. Confucio relata
que los hombres de la antigliedad utilizaban cuerdas anudadas para transmitir sus érdenes, mientras que los que
les sucedieron sustituyeron estas cuerdas por signos o cifras para estas cuerdas. Jaffray; Nature, vol. 11, p. 405; 1876.
También se dice que la gente del Africa Occidental utilizaba instrumentos similares. Astley’s Voyages.
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o la descripcién de algin acontecimiento desafortunado. Los haravecs escribian
poesia, por lo general en lineas de cuatro silabas, en alternancia con lineas de
tres. El sentimiento poético de este verso se aprecia en muchos ejemplos propor-
cionados por Garcilaso. En uno de ellos, la Luna acusa a su hermano el Sol por la
rotura de un jarrén, causando asi una tormenta de nieve. He aqui un fragmento
de una de sus canciones de amor:

Caylla llapi Al cantico
Pununqui Dormiras
Chanpi tuta Media noche
Hamusac Yo vendré

Se han producido varias.obras de teatro inca inteligentemente escritas, atri-
buidas a los amautas, quienes, se dice, componian comedias y tragedias en las
que se entrelazan historias pastorales con acciones militares. Después de la Con-
quista, los jesuitas transcribieron muchas de estas obras, y hay cierta controver-
sia en cuanto a cudl es la parte de origen inca, y cul la parte espafiola posterior.
Bajo el titulo de Ollantay?s hay un breve y muy simpéatico drama que se supone
data de mucho antes de la Conquista. Los acontecimientos, que son histdricos,
se presume que ocurrieron entre 1340 y 1400. El siguiente argumento, basado
en las traducciones de los sefiores Markham y Escudero, es un esfuerzo por pre-
sentar la imaginacién y poesia de este pueblo tal como se muestra a lo largo de
esta pequefia obra.26

Ollantay, un valiente general del Anti-suyu, que habia llevado las conquistas
incas a su punto mas oriental, estaba ilegalmente casado con la princesa Cusi-
Ccoyllur —estrella alegre—, la mas bella de la corte e hija del Inca Pachacttec. En
vano el Villac-Umu —Sumo Sacerdote— intent6 disuadirlo, e incluso realizé un
milagro exprimiendo agua de una flor con el objeto de distraerlo de su desafor-
tunada pasioén, culpable por igual a los ojos de la religion y la ley, pues nadie sino
los Incas podian asociarse con las de sangre real. Pachacttec desdefiosamente
rechazaba a este pretendiente de su hija, y Ollantay huy6 a las montafias. Aqui
cont6 de sus males a sus guerreros y, seguro de su apoyo, se levanté en rebelién,
decidido a buscar venganza. En su huida de la capital, declamé poéticamente el
siguiente mondlogo:

25 Oll, una corrupcién del quechua ULl leyenda, y Antay: de los Andes.
26 Aunque la trama es muy antigua, se afirma que este drama fue compuesto por el doctor Valdez.
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";Oh Cusco! jCiudad Hermosa!
iDe aqui en adelante

Seré tu enemigo! {Tu enemigo!
Romperé tu pecho sin piedad;
Arrancaré tu corazon;

iY se lo daré a los condores!

jEse enemigo! jEse Inca!

Miles de miles

De Antis voy a recoger.
Distribuiré armas,

Los guiaré al lugar.

Veras Sacsayhuaman

Como una nube que habla.
Dormiras en medio de la sangre.
iT(, oh Incal, estaras a mis pies,
Entonces veras

Si dispongo de unos pocos yuncas
Si no alcanzaré tu cuello.

¢No me entregaras

Entonces a tu hija?

¢Aflojaras entonces esa boca?
¢Acaso estés tan loco

Que no puedes hablar,

Incluso cuando estoy postrado de rodillas?
jPues entonces seré el Inca!
Entonces t sabras,

Y esto sucedera pronto."

Ollantay ocupaba una gran fortaleza de ruinas colosales, llamada desde en-
tonces Ollantay-Tampu, donde se mantuvo a salvo durante diez afios. Entretan-
to, la princesa Cusi-Ccoyllur dio a luz una nifia que fue llamada Yma Sumac
—"jcudn bella!"—, y por cuya transgresién fue confinada en un calabozo en el
Aclla-huasi, o Convento de las Virgenes Sagradas. Poco después de esto, Ollantay
fue capturado mediante una habil estratagema por el general Rumifiahui, cuyo
nombre —"Ojo de Piedra"- sugiere penetracién aguda y una personalidad fria e
implacable. Al comparecer ante el rebelde Ollantay con el cuerpo ensangrentado,
declar6 que habia sido cruelmente torturado por el Inca y que deseaba unirse a
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la insurreccién. Alentando a los insurgentes a celebrar un festival de orgias y
borracheras, hizo ingresar a sus propias tropas, capturando asi a todo el grupo
de sublevados, incluyendo a Ollantay, quien fue llevado al Cusco a enfrentar la
muerte. Pero mientras tanto, el implacable padre —el Inca Pachacttec- habia
muerto. Entonces su hijo, cuyo joven corazén podia aquilatar mejor las tiernas
pasiones, tocado por el romance del guerrero rebelde, no sélo lo indultd, sino
que dio su consentimiento para el matrimonio de Ollantay con su hermana. Otro
drama, denominado Usca-Paucar, o los amores de la flor dorada Coritica, contie-
ne muchos bellos pasajes.

Aunque Montesinos da una lista de cien Incas, comenzando mucho antes de
la era cristiana, la siguiente es la linea de sucesion mas comiinmente aceptada:

I-1021 Manco Capac.
I1-1062 Sinchi Roca.
[TI-1091 Lloque Yupanqui.
IV-1126 Mayta Capac.
V-1156 Capac Yupanqui.
VI-1197 Inca Roca.
VII-1249 Yahuar-huacac.
VIII-1289 Viracocha.

IX-1340 Pachacttec.
X-1400 Inca Yupanqui.
X1-1439 Tapac Inca Yupanqui.
X1I-1475 Huayna Céapac.
XII1-1526 Hudscar.

XIV-1532 Inca Manco.
XV-1553 Sayri Tapac.
XVI-1560 Cusi Titu Yupanqui.
XVII-1562 Tapac Amaru.

Se ha dicho que, a la muerte de Manco Capac, éste dictaminé que sus tesoros
fueran empleados para servicio de su cuerpo y para alimentar a su familia, y a
partir de este precedente continué la costumbre de que ningtn soberano debia
heredar las pertenencias del Inca anterior, de modo que cada sucesor construia
un nuevo palacio y establecia una nueva corte imperial. Los restos de algunos de
estos edificios todavia se pueden ver, en particular el Palacio de Manco Capac, en
Sacsahuamain, colina a espaldas del Cusco. Se puede apreciar también al menos
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otras seis ruinas de palacios en la capital Inca. Se dice que los gobernantes incas
descendian en linea directa ininterrumpida, en tanto que, en los tltimos afios de
la dinastia, la esposa era elegida entre las hermanas del Inca a fin de mantener
la sangre real atn mas sagrada, pues, aunque en los registros legendarios se
describia al primer Inca apareciendo con su esposa-hermana, tal costumbre ma-
trimonial s6lo parece haber sido instituida por un soberano posterior.

Las formas religiosas de los incas estin llenas de interés, y parece adecuado
que éstas deban considerarse en una revision separada, la cual contarad algunos
de los usos que esta raza daba, en sus ritos y ceremonias, a la coca, a la que con-
sideraban divina.
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- CAPITULO III

LOS RITOS Y LAS ARTES DE LOS INCAS

La Causa Universal

No acttia parcialmente, sino por leyes generales;

Y hace que lo que llamamos con justicia felicidad,
Subsista no para el bien de uno sino para el de todos.

—Pope, Ensayo, iii, i.

COMUNMENTE, SE HA ESTABLECIDO que la religion de los incas
estaba exclusivamente dedicada al culto del sol, mientras que
sus tradiciones sefialan que la progenie de esta raza procedia
del sol, como hijos o como hermanos. )

Es interesante, en vista del supuesto origen oriental de
los incas, comparar su creencia en un ancestro mitico del
sol con creencias similares entre los pueblos orientales. Muchas de las anti-
guas familias del Indostin afirman descender del sol: su dinastia solar cuenta
con noventa y cinco sucesores. Cada rey de Egipto era llamado Ze-Ra, o hijo
del sol. El dios sol de los cananeos era Baal, el Sefior, un titulo que ponian
como prefijo para cada deidad.

El Dr. Brinton, a partir de un estudio especial del acervo mitolégico, suge-
ria que la heliolatria estuvo organizada por los Incas con fines politicos, para
inculcar en las masas la creencia de que Inti, el sol, su propio hermano mayor,
era el gobernante de las cohortes celestiales por el mismo divino derecho que
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el suyo de gobernar los cuatro cuadrantes de la Tierra.* El culto al sol prevale-
ci6 en tiempos antiguos entre muchas de las primeras etnias. El sol era el ser
mas maravilloso que el pueblo admiraba. Su presencia era la fuente de la luz,
el calor y la vida, mientras que, cuando se ocultaba, sobrevenia la oscuridad y
una quietud que evocaba el fin de todas las cosas. Asi, parece natural que el
sol fuera considerado como divino, junto con aquellos elementos considerados
como sus representantes, como la luna, las estrellas y el fuego.? Los seguidores
del antiguo filésofo Zoroastro consideraban al fuego como emblema supremo
de la inteligencia divina. En la antigua Baalbek, el sol era adorado con gran ce-
remonia. Girar hacia el sol era una prictica entre ciertos hebreos.3 Los parsis
miran hacia el sol en sus oraciones, y la costumbre de mirar hacia el este ha
continuado en la iglesia moderna. Asi que, a partir de considerar al sol como el
creador de todas las cosas, fio habia mas que un solo paso para considerar a sus
diversos representantes como simbolos de vida y generaciéon de los cuales se
eligieron emblemas menores. Asi el huevo como germen de la materia viva; el
gallo, que por su canto madrugador parece provocar la salida del sol; la serpien-
te, que por mudar de piel recupera de nuevo su juventud cada afio; el phalus* e
incluso nuestras flores de Pascua, que han sido considerados como emblemas
sagrados que evocan la creacién, aunque no hayan sido adorados directamente.
Fue dentro de este este mismo espiritu que la coca era considerada como la
planta divina, ya que era el medio de obtener fuerza y vigor, asi como por ser un
estimulante para la reproduccién. Y la Venus Inca fue representada sosteniendo
un ramo de coca como tipificando el poder y la fecundidad del amor.4

Los incas no consideraban al sol como Ser Supremo sino sélo como su re-
presentante. Asi, en un gran consejo religioso que tuvo lugar alrededor del afio
1440, para consagrar la nueva construccién del Templo del Sol, Inca Yupanqui se
dirigi6 a sus stbditos del siguiente modo: "Muchos dicen que el sol es el creador
de todas las cosas, pero aquel que crea algo tiene que permanecer con lo que ha
creado. Ahora bien, muchas cosas ocurren cuando el sol est ausente, por lo cual
él no puede ser el creador del universo. Y que esté vivo es algo del todo improba-
ble, porque sus viajes no le cansan. Si estuviera vivo tendria que cansarse, como
nosotros. Si fuera libre, visitaria también otras partes de los cielos. El es como

1 Brinton; 1868.

2 Los hinddes dicen: "Dios es el fuego del altar’, Bhagavad-Gita, p. 54. Las Escrituras ofrecen frecuentes refe-
rencias a Dios, que aparece en una ltama. Génesis, I11, 24; XV, 17; Exado, 111, 2; XIX, 18; Deuteronomio, iv, 24; etc.
3 Ezequiel viii, 16.

* De Phala, fruta; e Isa, dios; de ahf, el fructificador.

4 Marcoy; 1869.



111 - LOS RITOS Y LAS ARTES DE LOS INCAS

una bestia amarrada, que hace una ronda diaria bajo la mirada de un amo. Es
como una flecha que va alli adonde se le envia, y no donde desea. Os digo que él,
nuestro padre y maestro el sol, debe tener un amo y sefior mas poderoso que él
mismo, que lo obliga a seguir su circuito diario sin pausa ni respiro."5

Asi se vera que el sol, la luna y otras luminarias menores eran adorados sim-
plemente como simbolos, mientras que, para imponer la creencia de que la raza
descendia de su sagrado emblema, se enfatizaba el origen divino del Inca, cuya
autoridad era incuestionable, pues si exceptuamos el incidente de Ollantay, no se
ha sabido de ningtin caso de rebelién a lo largo de todos los gobiernos sucesivos
de los Incas, hasta el periodo en que el Imperio se dividié entre los hermanos
Huadscar y Atahualpa, justo antes de la Conquista.

Los intentos de explicar los diversos fenémenos de la naturaleza e incluso de
la existencia, han llevado al-hombre a atribuir a los objetos naturales circundan-
tes el espiritu que siente en si mismo, a menudo como un intento de tipificar
estas concepciones ideales. Darwin sostenia que no podia haber ninguna creen-
cia inherente en Dios, sino que ésta s6lo se desarrollaba después de prolongada
educacién. Ha habido muchos pueblos sin dioses, e incluso sin palabras para
expresar la idea. Los Incas dieron una expresién practica a la verdad subyacente
en la frase: "La mayor felicidad para el mayor nimero". Y examinando su pue-
blo bajo esta luz, debemos admitir que ellos habian alcanzado un alto grado de
civilizacién, ya que no sélo sus costumbres sino también sus relaciones sociales
estaban reguladas por la ley.

No solamente existe una similitud en muchos ritos entre estos primeros ame-
ricanos y las formas orientales, sino también en la magnificencia de los edificios
dedicados a su culto. Los templos del Sol de la Heliépolis de Egipto y la Baalbek
siria fueron quizas prototipos de los templos peruanos. )

Parece légico que durante la infancia del mundo las ceremonias debieran
haber sido pocas, y sin embargo rodeadas de un misterio suficiente como para
mantener a los elegidos por encima de las masas: una distincién que era pre-
servada agregando de vez en cuando nuevos ritos y ceremonias, hasta que el
sistema de culto se hacfa més complejo. Maiménides® suponia que los ante-
diluvianos se volvieron cultores del sol debido a la creencia de que los cuerpos
celestes fueron colocados por Dios, y que éstos eran utilizados por El como sus
sacerdotes. Era evidente Su deseo de que ellos recibieran del hombre la misma

5 Balboa; 1580.
6 De ldolatria.
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veneracién que los servidores

de un gran principe reclama-

ban con justicia de la multitud.

Esto sugiere por qué a lo largo

y ancho del mundo eran adora-

das deidades similares, aunque

bajo una variedad de nombres.

El Sol y Noé eran adorados jun-

to con la luna y el arca, estos

dos ultimos representando el

principio femenino. Este prin-

cipio femenino era reconocido

en distintas localidades bajo

diversos nombres, tales como

Isis, Venus, Astarté, Ceres,

Proserpina, Khea, Sita, Cerid-

wen, Frea, etc., mientras que

los dos primeros, o elemento

masculino, asumieron los titu-

los de Osiris, Saturno, Jupiter,

Neptuno, Baco, Adonis, Brah-

ma u Odin. Asi pues, hubo una

transicién gradual de la supers-

TAPIZ INCA DE FINA LANA. ticién heliodrquica a la adora-

[Reiss y Stiibel ] cién falica, mientras que, por el

hecho de que cada una de estas

deidades menores estaba representada por algin ser o simbolo natural, éstos

ultimos eran a menudo considerados como los verdaderos objetos de adoracion.

En Egipto hubo un sistema de impuestos para sufragar los gastos destinados a

mantener a los animales sagrados, tal como entre los Incas se exigia el tributo
de la coca para sostener los templos.

Ha habido, por parte de muchos autores, frecuentes comparaciones en-
tre incas e hindtes, debido a que muchas de sus ceremonias y costumbres
son idénticas. Como los hindues, los incas tenian la costumbre de deificar
atributos, en lugar de hacer de los hombres, dioses, como los griegos. Asi, el
Inca era el gobernante de las cuatro partes del mundo, en tanto que Brahma
tenia cuatro cabezas, las cuales representaban las cuatro partes de la tierra. El
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origen de estas cuatro cabezas se explica en laleyenda: "Cuando Brahma asu-
mié forma mortal le complacié manifestarse en Cachemira. Aqui, una mitad
de su cuerpo surgi6 de la otra, la cual, aun asi, no experimenté disminucién
alguna, y de la parte amputada modelé una mujer denominada Iva, o Sataru-
pa.7 Su belleza era tal que excit6 el amor del dios, pero, al considerarla como
su hija, le avergonzaba reconocer su pasién. Durante este conflicto entre ver-
gilenza y amor, él permanecié inmévil, con la mirada fija en ella. Satarupa
percibié su situacién, dando un paso a un lado para evitar su ardiente mirada.
Brahma, al no poder moverse, pero todavia deseoso de verla, hizo brotar de si
un nuevo rostro dirigido hacia el objeto de sus deseos.® De nuevo ella cambia
de posiciéon y otra cara emana del dios enamorado. Aun asi ella evita su mira-
da, hasta que la deidad se torna conspicua, con sus cuatro rostros dirigidos a
los cuatro puntos cardinales, manteniéndola a la vista sin importar doénde ella
se escondiese. Por fin, ella recuper6 su autodominio cuando la otra mitad del
dios brot6 de él y se convirtié en Swayam-Bhuva o Adima. Asi fue producido
el primer hombre y la primera mujer y de su abrazo nacieron tres hijos, en
quienes la Trimurti encarnd."9

En varios lugares de Grecia se celebraban festivales en honor a Dionisio,
en los que el phallus, como simbolo de la fertilidad de la naturaleza, era lleva-
do en procesién por hombres disfrazados de mujeres. Hammond ha descrito
una costumbre entre los indios pueblo de Nuevo México, en la que uno de los
machos quedaba sexualmente impotente, llamandosele mujerado. A partir de
entonces €l vestia como una mujer y se le apartaba de las orgias practicadas
por estos indios, a la manera de los antiguos griegos y egipcios. Una costum-
bre similar se practicaba entre los incas durante el reinado de Sinchi Roca,
cuando se otorgaba una extravagante indulgencia a toda forma de libertinaje.
Se reporta que el Inca ordenaba una biisqueda constante de chutarpu, como
era llamada la forma masculina, y de huanarpu, la forma femenina, y éstas fi-
nalmente resultaron tan comunes que se las ofrecia como regalos. Pero, dado
que todos los extremos se autorregulan, el hijo de aquel soberano libidinoso
no sélo prohibié tales practicas, sino que dio ejemplo de celibato mantenién-
dose soltero hasta edad avanzada.®

7 Lamitad femenina del cuerpo de Brahma: prototipo de todas las criaturas femeninas.

8 Latriada de dioses de la mitologia hindd es Brahma, Visnd y Shiva, cuyos respectivos atnbutos son Creador,
Preservador y Destructor.

9 Matsya Purana, en Faber, Idolatria pagana, vol. i, p. 319.

10 Santa Cruz; 1620.
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LINGAM EN UN TEMPLO EN LA INDIA.
[Richard Payne Knight.]

Aunque los antiguos peruanos eran sensuales, apreciaban y respetaban la con-
tinencia en ambos sexos. De hecho, sus virtudes eran tantas que seria sorpren-
dente que no poseyeran algiin defecto. En la cerdmica peruana se puede apreciar
muchos ejemplos de objetos que, aunque disefiados y terminados con cuidado,
serfa imposible reproducirlos. A veces éstos decididamente asumen una forma
falica. Los huacanquis eran falos de piedra que servian como amuletos de amor,
para lo cual también ciertas plantas eran de uso general, pues se supone que po-
sefan propiedades irresistibles. Entre las constelaciones zodiacales de los incas,
dos llevaban el nombre de los 6rganos sexuales. En el Oriente, el falo era utili-
zado como amuleto contra el malocchi —~mal de ojo— o los encantamientos, asi
como por su supuesta influencia afrodisiaca. Entre los especimenes modernos
representativos de esta forma de culto, una mano cerrada con la punta del pulgar
sobresaliendo entre los dedos indice y medio es, probablemente, un emblema de
la consumacidén sexual. Una pequefla concha —concha veneris— usada en su estado
natural, es, evidentemente, emblema del yoni, mientras que otra, representando
una media luna, por lo general hecha de un metal precioso, se refiere a la mens-
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truacion. El lingam es el simbolo
bajo el cual la deidad hindt Shiva
es adorada. Se representa comun-
mente como una piedra cénica que
sale perpendicularmente desde un
aro en forma de évalo, cortado so-
bre una plataforma de piedra. El sa-
lunkha es la parte superior del altar
lingam, y la pranalika es una cana-
leta o boca para verter agua sobre

el lingam. El lingam es el Priapode \\\\\\\\\\ ' i;
los romanos y el emblema félico de \\\,\\\\ N

S Y

e
los griegos, mientras que las lineas S L
ovales esculpidas a su alrededor se
refieren a la yoni, o bhaga, que sim-
bolizan la forma femenina. Estos
dos simbolos representan la forma
fisiolégica de culto que ha sido se-
guida por la gran secta Saiva duran-
te al menos 1,500 afios. Este culto no es acompafiado por alguna indecencia o
ceremonia poco delicada, y serfa dificil rastrear cualquier parecido entre los sim-
bolos y los objetos que representan. Quizas unos 8o millones de hindtes atin
adoran a estos idolos, muy comunes en cualquier parte de la India britinica. Es
notable, vista la comparacion entre muchos ritos incas con los del Oriente, que
numerosos especimenes félicos indican que este culto era practicado entre los
antiguos peruanos.

Entre las reliquias del Per(i se encuentran con frecuencia representaciones
de la serpiente, pues el culto a la serpiente era un elemento conspicuo del ritual
y la religién inca. Habia una danza anual de la serpiente en la que los bailarines
llevaban a cuestas una inmensa cadena de oro, donde cada uno de sus eslabones
tenia la forma de una serpiente con la cola dentro de la boca, y los bailarines pa-
recian seguir un curso serpenteante a través de las calles de Cusco. Una danza
similar entre los indios pueblo ha sido descrita por el fallecido mayor Bourke,
el doctor J. W. Fewkes y otros. El sefior Stansbury Hagar ha publicado un relato
de otra danza de la serpiente entre los lejanos micmacs de Nueva Escocia. En
la astrologia peruana, la serpiente rige el signo zodiacal del Escorpién, en cuya
posicién simboliza la sabiduria y también, singularmente, los diversos conceptos

ESCUDO DE LOS INCAS.
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de muerte y vida inmortal. La muerte, por su aguijon; la vida inmortal, debido a
su resurrecciéon anual desde su piel desechada, manifestando asi una sabiduria
que los peruanos consideraban el apice del conocimiento, la evidencia de una
vida mas alla de la tumba. Como simbolo de la vida y del poder activo de dar vida,
la serpiente tiene también asociaciones falicas. Ademas de estas relaciones, por
una variedad de razones llegd a estar asociada con el tiempo, el afio y el zodiaco.**
La serpiente aparece en los monumentos antiguos de Tiahuanaco, y en disefios
peruanos de oro y plata, ceramica, tela y piedra, e incluso a través de muchos or-
namentos arquitecténicos. Tan intimamente estaba la serpiente asociada con la
astrologia y los ritos de los incas, que fue incluida en el escudo que les concediera
Carlos V en 1544.

Magnificos templos para el culto del sol fueron construidos por todo el pais
de los incas, donde el templo principal del Cusco alcanzaba una particular escala
de grandiosidad. Situado en la parte baja de la ciudad real, en la ribera alta del
rio Huatanay, probablemente a ochenta pies sobre su lecho, estaba construido
de la misma forma maciza que todas las estructuras incas, y ornamentado a una
escala de inigualable magnificencia, recubierto de laminas de oro, mientras que,
rodeando el exterior del edificio, habia una incisién de este metal de unos tres
pies de profundidad. En un extremo del templo habia una inmensa imagen del
sol en oro macizo. Frente a esta imagen, en dos lineas paralelas, se encontraban
los cuerpos embalsamados de los Incas. Estos, dispuestos en el orden de su su-
cesidn, estaban sentados con sus vestimentas reales en tronos de oro erigidos
sobre pedestales de oro, y la momia de Huayna Cipac,*? considerada como la
mis grande de la linea, fue honrada con una posicién especial en la parte frontal
del emblema dorado.

Los edificios que los incas utilizaban para sus ritos se construyeron tan gran-
des e imponentes como el libre uso de metales preciosos podia permitirlo. En
los jardines que rodeaban al templo en Cusco, donde —como uno de los cronistas
espafioles sefialaba— los arboles e incluso los insectos estaban hechos de metales
preciosos, habia representaciones en metal hiabilmente modeladas de animales,
flores y ejemplares de la planta de coca, todos exquisitamente engastados en oro
puro. Cusco era, de hecho, el depositario de la riqueza del imperio, y se le deno-
minaba Coricancha -la Ciudad de Oro- porque a ningin objeto de oro o plata
que se trajera a la capital se le permitia salir de ella durante el tiempo que duré

11 Hagar; comunicacion personal, mayo 1899.
12 La palabra momia se deriva del drabe mumia: bitumen.
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el Imperio. Cerca del Templo del Sol habia otras estructuras dedicadas a la Luna,
a Venus, al trueno, el rayo y el arcoiris, todas las cuales estaban prolijamente de-
coradas con oro. Cerca a ellas estaba el Acllahuasi o convento de las Virgenes del
Sol que, en el Cusco, era una imponente estructura de unos 8oo pies de largo
por 250 de ancho.

En la religién incaica no habia mujeres asignadas a la huaca de su dios supre-
mo, pues, dado que El las habia creado, todas le pertenecian. Esta misma idea
se manifestaba en la seleccién real. Una falla en la virtud entre estas doncellas
era un crimen tan abominable que se castigaba con la muerte: la infractora era
quemada o enterrada viva, al igual que entre los griegos. El delincuente varén no
sélo era condenado a muerte, sino que toda su familia era destruida, asi como
sus propiedades y pertenencias, y su morada dejada en un desierto, para que no
quedaran obras, ni rastro, ni recuerdo alguno de él. Se dice que el Templo de las
Virgenes en Cusco, durante el auge de la monarquia, contenia alrededor de 1,500
doncellas que habian sido seleccionadas por sus encantos fisicos.

El Inca reinante, como hijo del Sol, era a la vez soberano y pontifice, ejercien-
do una autoridad absoluta tanto sobre asuntos espirituales como temporales,
aunque los rituales religiosos eran llevados a cabo por sus representantes a través
de un sistema de sacerdocio. El willac-umu, o sumo sacerdote, ejercia su cargo
de por vida. Era designado por el Inca y considerado como el que le seguia en
cuanto a autoridad. Su titulo, que significa "la cabeza que da consejo", explica su
posicion. Los sacerdotes de menor grado eran designados por él, y para preservar
la fe, eran elegidos por lo general entre los nobles.

Cada provincia tenia su villac —sacerdote jefe— mientras que, debajo de éste,
habia otros que ofrecian sacrificios en los templos y hablaban con los oraculos,
junto con augures y adivinos de todo tipo, siendo cada uno de ellos designado
de acuerdo con las obligaciones de su cargo. Asi, aquel que ofrecia hojas de coca
al fuego y predecia el futuro a partir de ciertas ondulaciones del humo u otros
signos en el momento de su combustién, llevaba el titulo de virapiricue. La vesti-
menta de los sacerdotes era blanca, emblematica de su pureza célibe y los ayunos
que fueron obligados a practicar. Ninguna ceremonia se consideraba completa
hasta que el villac lanzaba hojas de coca a los cuatro puntos cardinales y, a partir
de esta asociacion, en todo rito religioso, la coca era considerada por las masas
como divina. Acompafiando a estas ceremonias, los sacerdotes ofrecian oracio-
nes. Ejemplos de estas oraciones que han sido preservadas por los autores anti-
guos y perdurado hasta hoy expresan mucho sentimiento. Una de ellas, referida
a los primeros frutos, era como sigue:
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"iOh Creador! jSefior de los confines de la tierra! {Oh, el mas misericordio-
so! Ti, que otorgas vida a todas las cosas, y has creado a los hombres para que
puedan vivir, comer y multiplicarse, multiplica también los frutos de la tierra, las
papast3 y otros alimentos, y que sea posible que los hombres no sufran de ham-
bre y miseria. jOh, preserva los frutos de la tierra de las heladas, y manténnos en
pazy asalvo!".14

En lugar de sacrificar victimas humanas, como se acostumbraba en las prime-
ras naciones barbaras, los incas ofrendaban ante la dorada luminaria los prime-
ros frutos venidos a la vida gracias a su dulce calor. En algunos de los festivales se
sacrificaban animales, y debido al hecho de que éstos se ofrendaban en nombre
de los que los donaban —como puric (un hombre adulto) o huahua (un nifio)—, se
ha afirmado erréneamente que se hacian sacrificios humanos. Sus leyes prohi-
bian esta prictica de manera estricta, y Markham ha sugerido que la afirmacién
de que los sirvientes eran a veces sacrificados por sus amos, ha sido refutada en
los escritos del jesuita anénimo. Es decir, que en ninguna de las tumbas abiertas
por los espafioles se ha encontrado huesos humanos, salvo los del sefior que
habia sido enterrado alli.

Se podria suponer que, puesto que los incas consideraban al sol como su pa-
dre, ellos habrian hecho un estudio especial de los cielos y habrian sido expertos
en astronomia, pero no estaban tan avanzados en esta ciencia como los antiguos
mexicanos. Tenian conocimiento de ciertas constelaciones: a la brillante estrella
Spica, en Virgo, la llamaban Mama Coca.* Dividieron su afio en doce meses lu-
nares, cada uno distinguido por un nombre apropiado y generalmente designado
también por algin festival. Los meses se dividieron en semanas, pero hasta aho-
ra no se conoce el nimero de dias en cada semana. Para armonizar el afio lunar
con el afio solar, se hicieron observaciones por medio de ciertas piedras verticales
similares a los circulos de piedra de los druidas como las que pueden encontrar-
se en algunas partes del norte de Europa y Asia. Las sombras de estos pilares
de piedra formaban una escala para medir los tiempos exactos de los solsticios.
Los equinoccios se determinaban mediante una piedra erigida en forma de cono
truncado, proyectada sobre una mesa de roca sélida de la cual se cortaba el con-
junto. A ésta se denominaba intihuatana,*> o lugar donde el sol estd atado. Se
trazaba una linea a través de la plataforma nivelada de este a oeste, y se tomaban

13 Papas, en castellano en el original.

14 Molina; 1570.

* Hagar; comunicacién personal, mayo de 18g9.

15 Inti:sol; huatana: lugar donde alguna cosa esta amarrada. Squier; p.524, 1877.
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observaciones sobre el momento en que la sombra del pilar se volvia continua en
esta linea desde el amanecer hasta el ocaso. Cuando la sombra apenas era visible
bajo los rayos del mediodia, se decia que "el dios se sentaba con toda su luz sobre
la columna".

Sin duda existian métodos similares para la determinacién de las estaciones
del afio desde los tiempos mds antiguos, conocidos por los antiguos orientales,
quienes eran considerados capaces incluso de hacer malabares con los rayos del
sol. Asi, cuando el profeta Isaias ofrecié mostrar al rey Ezequias una sefial de que
el Sefior lo sanaria, éste pregunt6 si esa sefial deberia ser que la sombra del sol
avanzara diez grados o retrocediera diez, y Ezequias respondié: "Es muy leve que
la sombra baje diez grados; no, mas bien deje que la sombra gire hacia atras diez
grados", milagro que, se dice, mostré el profeta.1

El periodo de los equineccios era celebrado con importantes festivales, que
diferian en grado, y formaban parte intima del culto ceremonial de cada mes. La
luna llena era una ocasion para honrar a las deidades del agua y los patronos de
la agricultura, mientras que sus diferentes fases eran consecutivamente honra-
das por tener alguna incidencia sobre los cultivos. Asi como el Sol era su padre,
la Luna era para los peruanos su Mama Quilla, la diosa del amor y patrona del
matrimonio y el parto.

Diversas autoridades difieren en cuanto a la disposicion de los meses y perio-
dos incas en que se celebraban los distintos festivales. Molina comienza el afio
con el primer dia de luna nueva en mayo, y Prescott describe la fiesta de Raymi
como el solsticio de verano. La referencia que he elegido establece mis bien esta
fiesta como la celebracién del solsticio de invierno. Esta confusion puede haber
ocurrido entre los primeros autores espafioles, porque la palabra Raymi, que
significa bailar, esta asociada a varias de las fiestas quechua. La sucesién de los
meses incas, tal como fue determinada por los investigadores del Primer Conci-
lio de Lima, es como sigue:

1. Int Raymi, 22 de junio al 22 de julio. Festival del solsticio de invierno, o Raymi.

2. Chahuarquiz, 22 de julio al 22 de agosto. Temporada de aradura.

3. Yapa-quiz, 22 de agosto al 22 de septiembre. Temporada de siembra.

4. Coya Raymi, 22 de septiembre al 22 de octubre. Festival del equinoccio de
primavera, o Situ.

16 2 Reyes; xx, 10.
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5. Uma Raymi, 22 de octubre al 22 de noviembre. Elaboracién de la chicha.

6. Ayamarca, 22 de noviembre al 22 de diciembre. Conmemoracion de los muertos.

7. Céapac Raymi, 22 de diciembre al 22 de enero. Festival del solsticio de verano,
o Huaraca.

8. Camay, 22 de enero al 22 de febrero. Temporada de ejercicios.

9. Hatun-pocoy, 22 de febrero al 22 de marzo. Temporada de maduracion.

10 Pacha-pocoy, 22 de marzo al 22 abril. Festival del equinoccio de otofio, 0 Mo-
soc Nina.

11. Ayrihua, 22 de abril al 22 de mayo. Comienzo de la cosecha.

12 Aymuray, 22 de mayo al 22 de junio. Mes de la cosecha.

Durante el primer mes se celebraba el Inti Raymi —la fiesta del solsticio de invier-
no-y se daba especial atencién a la preparacion de los campos y la organizacién de
los sistemas para su riego. Después de esto, durante el mes Chahuarquiz, el sobera-
no inauguraba la temporada del arado, roturando el suelo en las terrazas reales a la
espalda del Cusco con un arado de oro, pues, como se ha demostrado, la agricultura
se ensefiaba como la industria favorita de esta regién, donde muchos lugares estéri-
les se transformaron en muy valiosos suelos fértiles. Durante el Yapa-quiz se sem-
braba el maiz, momento en el cual los tarpuntaes, o sacerdotes especiales a cargo de
esta cosecha, evitaban tomar chicha y masticar coca, hasta que el maiz creciera hasta
un dedo de altura. Mientras tanto, los cantos de las gentes imploraban prosperidad,
a favor de lo cual se hacfan ofrendas de coca, maiz y ovejas.

El festival de Situ —equinoccio de la primavera— se llevaba a cabo en el mes
de Coya Raymi. Como normalmente muchas enfermedades ocurrian luego de la
temporada de lluvias, que estaban por comenzar, las oraciones y ceremonias es-
taban destinadas a evitar esos males en la region. Este festival eraparticularmen-
te imponente. Las huacas u objetos sagrados eran llevados a los templos, y los
nobles y el pueblo se reunian en las plazas publicas para celebrar. En esta época,
a todas las personas deformes o enfermas se les prohibia estar presentes, pues,
pese a la extrema bondad de los incas con los desafortunados, supersticiosamen-
te se consideraba la enfermedad como un castigo por alguna falta, y se suponia
que la presencia de los enfermos en aquellos momentos podria impedir la buena
suerte que se anhelaba. Incluso los perros eran expulsados del Cusco, para evitar
que sus aullidos pudieran resultar ofensivos.

Durante esta época también se llevaba a cabo una curiosa ceremonia represen-
tada por cuatrocientos guerreros, divididos en grupos que representaban las cua-
tro provincias del Imperio y colocados en los lados este, oeste, norte y sur, frente
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a la gran plaza. Luego de ciertas ceremonias en el templo, el Inca, acompafiado
por sus sacerdotes, salia y exclamaba: "jOh, enfermedades, desastres, infortunios
y peligros, fuera del Imperio!", y al instante los guerreros corrian a gran velocidad
hacia los rios Apurimac y Vilcamayo, gritando: "jFuera todos los males!". Aqui
se bahaban y, supuestamente, las aguas se llevaban lejos los males. En la noche
se quemaban fardos de paja que eran arrojados a los rios, gracias a lo cual tanto
los males de la luz como de la oscuridad eran destruidos. Estas ceremonias eran
acompafiadas por el ayuno, a excepcion de la ingestién de una papilla denomina-
da sancu —una especie de budin sagrado— que también untaban en sus rostros y
sobre los dinteles de las puertas. Finalmente se lavaba la papilla como emblema
de su deseo de estar libres de enfermedad en lo personal, o para evitar que ésta en-
trara en sus casas. Era particularmente durante este festival que los cuerpos de los
Incas eran llevados hacia la plaza del Templo, donde eran instalados y atendidos
por su gente, quienes les ofrecian lo mejor de lo que disponian en cuanto a co-
mida y bebida. Por la noche, sus cuerpos se bafiaban en los bafios que les habian
pertenecido, y a la mafiana siguiente se colocaba frente a ellos ofrendas de coca
y varios alimentos, y el dia llegaba a su final con una gran fiesta. Uma Raymi, el
mes que seguia a este festival, era la estacion de la elaboracién de la chicha de jora.
Durante este mes se llevaban a cabo las ceremonias para nombrar a los jovenes
como caballeros, seguido de mucho regocijo. El siguiente mes, Ayamarca, era el
periodo en el que conmemoraban a sus muertos, y se ofrecia coca a las momias,
bajo el supuesto de que, sin importar dénde se encontrara el alma, podia ser ali-
mentada y sostenida a través de este emblema de fortaleza.

La ceremonia para nombrar caballeros a los jovenes era uno de los mas im-
ponentes festivales durante el afio inca. Se denominaba Huaraca —la honda-y se
celebraba durante el solsticio de verano en la colina sagrada Huanacauri, donde
una leyenda relata que un dios del sol se habia convertido cierta vez en piedra.
Aqui, la ceremonia comenzaba con una oracién, ofrecida para la perpetuacién
del vigor masculino: "jOh Huanacauri! Padre nuestro, que el Creador, el Sol y el
Trueno siempre permanezcan jovenes y nunca envejezcan. Que tu hijo, el Inca,
se conserve siempre joven y que prospere en todo lo que emprende. Y para noso-
tros, tus hijos y descendientes que ahora celebramos esta fiesta, concédanos estar
en manos del Creador, del Sol, del Trueno y de las tuyas propias".

Los jovenes nobles eran iniciados tinicamente luego de haber llegado a cier-
ta edad y de haber pasado por una rigurosa prueba preliminar. Esto era tal vez
mis sugerente de la gravedad de la iniciacién en los misterios antiguos que
lo que era la obtencién del titulo de caballero en la Edad Media europea. Los
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neéfitos se exponian a pruebas
muy severas, lo cual, literal-
mente, resultaba en la super-
vivencia tan solo del mas apto.
La primera sefial entregada a
los solicitantes era un par de
pantalones hechos de fibra
de sabila. Después de esto se
les preparaba para resistir una
severa flagelacién, luego de lo
cual se les daba una vara, el
yauri, y unas usutas o sanda-
lias. Pasaban luego una noche
solos en el desierto, y al dia
siguiente continuaban la prue-
ba de resistencia con carreras
a pie en Huaca Amahuarqui,
donde, segin la tradicién ha-
bia una huaca que corria como
un leén. Los competidores
eran estimulados por donce-
llas que los alentaban a lo lar-
go de la carrera, y que les ofre-
EJEMPLOS DE PENDIENTES INCAS. cian chicha y coca, y clamaban

[Reiss y Stiibel | "{Vengan pronto, jévenes, que

les estamos esperando!" Aque-

llos que sobrevivian a la prueba se enfrentaban luego en una lucha con armas,
y alos que se aceptaba para convertirse en caballeros guerreros se les perforaba
las orejas —por el propio Inca— con un estilete de oro. El orificio se mantenia
abierto con algodén hasta que fuera lo suficientemente grande como para ad-
mitir los grandes pendientes cilindricos, cuyo soporte tubular era introducido
a través del orificio en el l6bulo. ‘La utilizacién de estos adornos causaba el
alargamiento del 16bulo, y resultaba en una apariencia que llevé a los espafioles
a llamar a los Incas orejones. Después de bafiarse en una fuente sagrada de-
nominada calli-puquio, a los caballeros se les daba una camisa de lana fina de
color amarillo bordada de negro, y una manta blanca: supayacolla. Esta manta,
que llegaba a las rodillas, estaba sujeta al cuello mediante un nudo, del cual
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pendia un cordén de lana y una borla de color rojo. Un turbante —o llauta— de
color diferente era utilizado en la cabeza, y se daba ahora a cada caballero su
huaraca u honda, y su chuspa, llena de hojas de coca, emblematicas de una
virilidad vigorosa, que ella contribuiria a mantener. Esta ceremonia duraba en
total unos ocho dias.

A lo largo del afio se guardaban las cenizas de las distintas ofrendas quema-
das que se habian hecho en los templos, y en una ceremonia durante el mes de
Camay, tras el solsticio de verano, éstas eran arrojadas al rio una hora antes del
ocaso, junto con gran cantidad de efectos personales, coca, alimentos, prendas
de vestir, y de hecho, algo de todo lo que habia sido utilizado, presumiblemente
como ofrenda a la deidad desconocida hacia la cual fluia el rio. Para asegurar que
estos sacrificios fueran transportados por las aguas, los rios eran previamente
represados, de manera que-pudieran precipitarse con mayor fuerza cuando se
liberaban. Se apostaban guardias con antorchas para comprobar que nada de lo
sacrificado fuera impedido de pasar. Cuando todo habia sido arrastrado por la
corriente hasta el puente de Ollantaytambo, dos bolsas de coca, denominadas
pilculuncu pancar uncu, eran arrojadas al rio desde el puente. La gente seguia los
sacrificios desde las orillas del rio durante dos dias.

En el equinoccio de otofio se celebraba la fiesta del fuego sagrado —mosoc
nina— al cual nunca se le permitia extinguirse, y el afio se completaba jubilosa-
mente con las fiestas conmemorativas de una buena cosecha. Todos los dias se
hacian sacrificios de coca en el Templo del Sol, asi como también en distintas
colinas en el valle del Vilcamayo. El método de hacer estas ofrendas variaba: a
veces las hojas eran arrojadas a los cuatro puntos cardinales, mientras que en
otras eran quemadas en los altares. Ambas ceremonias eran acompafiadas de la
oracién apropiada. )

Los incas tenian un gran respeto por sus muertos. No sélo se preservaban los
cuerpos de los soberanos, sino que también se acostumbraba que las familias
preservaran los cuerpos de algunos de sus difuntos de manera que se pudieran
ver. Con ocasiéon de cada festividad se colocaba alimento ante estas momias, en
la creencia de que alli donde estuviera el alma, ésta volveria para recoger el ali-
mento, y se creia que, si se retenia el alimento fuera del alcance de los muertos,
se producirian enfermedades. A estos cuerpos se les denominaba mallquis o
manaos, y se creia que extendian una protecciéon sobre la familia, una idea no
demasiado alejada del espiritualismo moderno.

Hacer ofrendas de comida a los muertos era una costumbre muy antigua
en Oriente. Asi, esta escrito que los israelitas en el desierto fueron acusados de
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idolatria porque comian estos sacrificios.? Los indios norteamericanos creen en
la dualidad del alma: una se libera a la muerte; y la otra queda en el cuerpo y
debe ser provista de lo que necesita.'8 Los egipcios crefan que la tumba de sus
muertos era habitada por un doble —ka— del fallecido, por lo que se construia
siempre una antecaimara para que los familiares pudieran dejarle sus ofrendas.
En ausencia de alimentacién mas material, las paredes del sepulcro eran profu-
samente decoradas con imagenes de buen dnimo.*9 Para vivir en el otro mundo
el doble necesitaba un cuerpo, por lo cual se conservaba el cuerpo original. En
caso de que el cuerpo material estuviera destruido, se hacian imagenes de piedra
o de madera para ocupar su lugar. Aparte del doble, estaba el alma —bi, o ba-y
el ku, que era una especie de chispa divina. Para cada una de €llas se tenia que
hacer ofrendas. Puede que una creencia similar llevara a los antiguos peruanos
a colocar alimentos y objetos comunes de la vida diaria cerca de los cuerpos de
sus muertos, mientras que se aseguraba un elemento de fuerza llenando la boca
de los difuntos con hojas de coca. Incluso hoy, los indios de algunas provincias
creen que si un moribundo puede saborear hojas de coca en sus labios, su alma
entrard en el Paraiso,?® en tanto que, en las tumbas donde se han hallado mo-
mias, hay siempre un suministro abundante de coca en la chuspa, y muchas
bolsitas de hojas de coca distribuidas sobre el cuerpo.

A la muerte de un Inca, cuando este era "llamado a casa en las mansiones de
su padre el Sol", sus palacios se cerraban para siemprey sus propiedades traba-
jadas sélo como para mantener a sus seguidores y sirvientes inmediatos. Estos
continuaban a cargo de sus restos mortales, pues se suponia que su alma volveria
a reanimar el cuerpo, y todas sus cosas debian dejarse como en vida, listas para
recibirlo.?* Las entrafias del soberano muerto eran retiradas y enterradas —con
cierta cantidad de plata y joyas— en Tampu, a cinco leguas de la cépital, mientras
que el cuerpo era embalsamado por algin proceso peculiar que preservaba su
apariencia a través de los siglos. La momia, vestida con ropas reales, se colocaba
en el Templo del Sol, en el Cusco. Es posible que el conocimiento de esta peculiar
costumbre de los Incas llevara a Felipe 11 a concebir la idea de un mausoleo, en el
que los cuerpos de los reyes de Espafia habrian de ser petrificados y emplazados
en el Palacio y Monasterio de San Lorenzo de El Escorial. En los festivales en la

17 Salmos 1; cvi 28.

18 Schoolcraft, 1853,

19 Maspero; Histoire Ancienne, p 55.
20 Poeppig; ii 252, 1836.

21 Garcilaso; 1609.
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plaza publica, donde eran exhibidas las momias de
los Incas, era costumbre entre sus seguidores convo-
car a invitados especiales, que disfrutaban las melan-
colicas festividades con todas las reglas de etiqueta
debidas a un monarca vivo.

Los antiguos peruanos tenian el mito univer-
sal de la creacién a través de la unién de un padre
celestial y una madre terrenal, y aunque su ritual
abarcaba muchos simbolos, sin duda reconocian a
un ser supremo aparte de este culto emblematico.
Sus nombres venerados eran: Con, Illa, Ticci, Uira,
Cocha?? —el Creador, Luz Eterna, Espiritu Abisal-,
junto con dos términos sagrados que registran atri-
butos: Pachayachachic —el maestro o regulador—, y
Pachacdmac —el gobernador del universo—, quien
cre6 al hombre y a todas las criaturas vivas. Los
Incas distinguian entre el alma inteligente e inma-
terial —runa— y el cuerpo —allpacamasca—, desig-
nado como tierra animada, y a través de todas sus
ensefianzas se manifiesta la creencia de que aquel
que habia empleado bien su tiempo, al morir irfa
al hananpacha —-mundo de arriba— para recibir su
recompensa. O bien, si lo habia empleado mal, des-
cenderia a urupacha: el mundo de abajo. Debido a
la veneracién que los incas tenian por sus muertos,
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respetaban todos los lugares donde se les sepultaba y se angustiaban mucho
si los restos se alteraban; sin embargo, el inico conocimiento que tenemos de
esta gente ha llegado a nosotros gracias a la busqueda constante realizada en
los lugares de sus entierros, y por las antigiiedades y riquezas que supuesta-

mente enterraban junto con sus cuerpos.

Los tejidos de los incas, que hemos tenido oportunidad de estudiar a partir
de las reliquias encontradas en sus tumbas, se tejian con el vellén grueso de
la llama o con la lana sedosa y fina de la vicufia, la cual se reservaba para las
prendas reales. Los materiales se tefifan bellamente con colores permanen-

22 Con, de origen desconocido. tila, es luz; Ticci, es el cimiento o base; Uira, que proviene de la palabra Uayra, es

aire; y Cocha significa lago. Markham, p. 20, 1892.
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tes, combinados con buen gusto y en exquisitos modelos, y en los que anima-
les, guerreros y plantas de coca aparecian artisticamente ocultos en el disefio.
Los incas destacaron en la manufactura de cerdmica, apenas inferior a la de
los griegos. Sus jarrones ostentan gran variedad de formas, y representan
escenas, rostros, animales y vegetales. De hecho, todas las formas conocidas
por los antiguos peruanos eran reproducidas de manera artistica.

El sefior John Getz,23 quien es un experto en cerdmica, pasé una tarde entera
conmigo contemplando una coleccién de estas reliquias, a las que consideraba
muy antiguas y maravillosamente disefiadas. A estas antigiiedades los perua-
nos las denominan huacos:* sagrados. Cominmente se encuentran enterrados
en las tumbas de los incas nobles, y son muy solicitados. El material ~rojo, ne-
gro o de color crema— es del tipo terracota, pulido y pintado, o también aspero.
Ciertos ejemplares, conocidos como huaco-retratos, guardan gran similitud con
sus modelos, y serian encomiables incluso si hubieran sido hechos por artistas
modernos. Un agudo y premeditado ingenio se muestra en algunos de estos di-
sefios, que no es meramente algo grotesco por falta de practica o de experiencia.
Muchos de estos huacos fueron modelados como caricaturas y posiblemente re-
presentan, en la sétira politica, a alglin personaje local. Otros patentizan diversas
situaciones de enfermedad, como la viruela, que era muy frecuente a lo largo y
ancho del Pert. Hay seres marcados por la sifilis o que presentan una mejilla
hinchada o una expresién agénica de sufrimiento, resultado del padecimiento
por algin diente posiblemente ulcerado, mientras que otros mas describen di-
versas ceremonias.

En la coleccién privada que inspeccioné, un curioso huaco representa a una
roca, en la parte superior de la cual descansa otra roca, que parece ser capaz de
ejercer un movimiento de palanca: un instrumento posiblemente utilizado para
la decapitacién, ya que en la base se ve la cabeza y el cuerpo decapitado de un
hombre, mientras que otra figura arrodillada tiene la cabeza inclinada, como si
esperase la decapitacién a la caida de la roca mis pequefia. El instrumento, al
parecer, estd siendo accionado por una figura de pie a un costado. Puede que
esta escena ilustre alguna de las primeras formas de pena capital, aunque no he
encontrado mencién alguna en todas las obras que he consultado. Otra forma
de castigo se muestra en un huaco que figura un inmenso cactus de una especie
que posee fenomenales cualidades digestivas. Los criminales introducidos en

23 Jefe de los Departamentos de Decoracién y Exhibicion del Comisionado General de los Estados Unidos para
la Exposicién de Parfs, de 1900.
* Segln Garcilaso, el término huaco deriva de un verbo que significa llorar.
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esta gigantesca planta eran supues-
tamente colocados alli para ser, li-
teralmente, digeridos y absorbidos
por ella.

Algunos jarros o botellas de
agua, que representan animales o
pajaros —denominados silbadores—,
estaban tan habilmente construi-
dos que emitian una nota musical
a imitacién del grito o silbido del
animal o ave representado al verter
el agua. Un huaco sobre la cosecha
de coca tiene la forma de una mujer
sentada con ramas y hojas de coca AR
a su alrededor. En muchos de los SR Q\QS}\‘\\\\{{
huaco-retratos, la mejilla del perso- B
naje luce hinchada, como si estu-
viera chacchando coca. Melones y
calabazas son formas comunes de
estos ceramios, asi como también llamas, utilizadas como dioses tutelares del
hogar, conocidos como conopas.

Algunos de los huacos pintados nos ilustran acerca de diversos ritos. En la co-
leccién Centeno, en Berlin, algunos de ellos tienen mas de tres pies de didmetro.
Uno tiene una escena pintada, que representa una batalla entre un ejército inca
que utilizaba huaracas, y salvajes armados con arcos y flechas. Tales ejemplos su-
gieren un conocimiento de escritura pictérica entre los primeros peruanos. Hoy
en dia existen muchos especimenes de ese trabajo pictérico, hecho por artistas
locales en largas tiras de papel de colores lisos que, aunque burdos, representan
hechos histéricos.

El Museo Etnolégico Real de Berlin posee una rica colecciéon de antigiiedades
peruanas, y existen duplicados en los museos de Dresde, Leipzig y Karlsruhe.
Hay una muestra de huacos en el Trocadero, en Paris, y también en el Museo
Britanico, mientras que en USA la Universidad de Pennsylvania y el Museo
Peabody en Chicago tienen, cada una de ellas, excelentes colecciones. El Museo
Americano de Historia Natural, en la ciudad de Nueva York, posee una exce-
lente variedad de huacos silbadores, huaco-retratos, tejidos, cestas de trabajo,
momias y chuspas que contienen hojas de coca tal como fueron extraidas de

DECAPITACION POR ROCA.
[Coleccion Tweddle.]
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las tumbas. El Museo de Arte Metro-
politano de Nueva York tiene tam-
bién algunos ejemplares tmnicos de
utensilios para el hogar hechos en
ceramica, asi como muchas piezas
adicionales de huacos silbadores, y
aunque todos los especimenes se
parezcan entre si, no hay dos exac-
tamente iguales, dado que, presu-
miblemente, cada uno de ellos fue
modelado a mano.

Hay muchas colecciones priva-
das de antigiiedades en el Perq, y
también unas cuantas aqui en este
pais. Tuve el privilegio de examinar-
las con tranquilidad y realizar copias
de la muy extensa colecciéon de Mr.
Herbert Tweddle, de Plainfield, Nue-
va Jersey, que abarca muchos ejem-
plares de reliquias muy poco comunes. Entre estas Gltimas se encuentra una
curiosa placa hecha de fina piedra, sobre la cual aparecen representaciones gra-
badas de guerreros incas. Probablemente se usaba en el manto real. Otro especi-
men que representa la cabeza de un puma alado es casi un perfecto equivalente
o contraparte de la talla temprana de los egipcios. Fue tallado en una piedra muy
suave de color ambar y, como se verd, es bastante parecido al ledn asirio. Fue
encontrado en excavaciones en el valle de Parifias, donde un tal Mr. Fowkes, es-
tadounidense, lo tomé de una tumba indigena de propiedad de la mina La Brea.
No hay ninguna duda sobre su autenticidad, tal como fue certificado por este
caballero. Junto con ella se encontraron tres o cuatro esqueletos cuyos huesos
indicarian que eran los restos de gente de casi siete pies de altura y con craneos
bastante grandes. Cuando fue expuesta en el Museo Britinico, aquella piedra
tallada fue al principio declarada como de origen asirio, pero existen indicios de
que es caracteristicamente peruana.

El puma, o pagi de los peruanos, es el ledn de los espafioles. Los incas consi-
deraban al puma como su bestia mas noble, y junto con el céndor, rey de los bui-
tres, ennoblecieron sus atributos, y muchas familias de antiguo linaje atin llevan
tales titulos. Asi el puma-cagna — o sefior del valiente ledn; caliqui-puma ~ sefior

CACTO CARNIVORO.
[Tweddle Coleccién.]
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ADORACION AL SOL. CERAMIO PINTADO.
[Wiener.]

del leén de plata; apu-cuntur — el gran céndor; condor-canqui — céndor excelente,
o maestro del orden. Parece adecuado que estos atributos deban ser tipificados
con la cabeza del puma y las alas del condor.

Asi pues, como se ver, la caza de tesoros en el Perii no est limitada a la del
oro o la plata, sino que también se extiende a aquellas riquezas que supuesta-
mente fueron enterradas junto con los cuerpos de los Incas. De manera que a
esta raza, tan perseguida, no se le ha permitido descansar en paz ni siquiera en
la tumba. Los huaqueros, como se les llama a estos cazadores de reliquias, cons-
tituyen por si mismos un cierto tipo de aventureros modernos. En su bisqueda
de huacas punzan el suelo con una varilla larga, y cuando cierto sonido indica
alguna tumba, ésta se abre y los cuerpos son esparcidos en busca de antigiie-
dades. Estas tumbas se encuentran a menudo en pleno desierto y en el suelo
estéril al pie de los acantilados de los valles que se extienden hasta el mar, en
donde existen muchas tumbas de antiguos peruanos, que se encuentran aqui por
miles o tal vez millones. Incluso aquellos que no se dedican a esta caceria como
negocio reparan en estos lugares el Viernes Santo y cavan, como una suerte de
diversién popular de dia feriado, ya que existe una leyenda segtin la cual las hua-
cas estan encantadas, y mientras que durante todo el resto del afio se hunden
tan profundamente en el suelo como para que sea imposible encontrarlas, el
Viernes Santo se acercan a la superficie. Es notable que, aunque la coca hoy en
dia no es cominmente utilizada por los indios en la costa, todas estas tumbas
contienen hojas de coca entre sus reliquias. Cuando estas antiguas tumbas se
abren, aunque no haya un olor evidente, quienes las exploran son muy propen-
sos a experimentar un dolor de garganta muy severo, debido a la inhalacién de
los vapores o el polvo impalpable en que los cuerpos se convierten cuando son
expuestos al aire. Existe hace mucho una vieja costumbre de fortalecerse contra
esta condicién mediante el masticado de la coca, ilustrando asi, empiricamen-
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te, la intuitiva adaptacién de un remedio nativo
que ha requerido muchos afios de estudios para
aplicarse de forma cientifica en el tratamiento
de problemas de garganta.

Algunas de las reliquias tomadas de es-
tas tumbas son utilizadas por los indios como
amuletos. Existe la suposicion de que es muy
posible que muchas etnias pudieran haber sido
enterradas en estas localidades, pues a menudo
las tumbas estan superpuestas directamente so-
bre otras, al parecer de diferentes pueblos. Por
lo general, los cuerpos y sus envolturas estin
bien conservados, y se ha especulado si esta

PUMA PERUANO ALADO. preservacion se debe a algin proceso de embal-
[Tweddle Collection.] samamiento, o si es simplemente el resultado
del suelo sédico y la sequedad extrema del de-
sierto. Se siguieron varios métodos para preparar el cuerpo para la tumba. Por
lo general, los nifios estaban envueltos en un sudario grueso, posiblemente con
un collar de cuentas alrededor del cuello y con un pequefio juguete a la mano.
Los adultos eran enterrados por lo general en posicién de cuclillas, con la cabe-
za apoyada en las rodillas y los brazos plegados o soportando la cabeza. De este
modo eran devueltos a la Madre Tierra en una posicién similar a la anterior a su
nacimiento.24 El cuerpo del muerto se cubria con muchos envoltorios o mortajas
de hermosa textura y exquisitos colores. Alrededor de la momia podia colocarse
varias piezas de ceramica que contenian hojas de coca o maiz con el objeto de
alimentar a los difuntos durante su largo viaje, o de sostenerlos si estaban listos
para su regreso. Al alcance de la mano se colocaban los implementos y las armas;
y en el caso de las mujeres, los utensilios domésticos, los artefactos giratorios y la
cesta de trabajo llena y lista para ser usada. Comtnmente habia bolsas de malla
que contenian mudas de prendas de vestir. Por lo general, las piezas de cerdmica
de lujo se encontraban a la cabecera de la tumba, ademas de pequefias tablillas
tejidas disefiadas para mantener a raya a los malos espiritus.

Cuando se quitan las envolturas de la momia, el cuerpo no sélo luce muy
bien preservado sino que, a menudo, la carne parece viva. Aparentemente se
tenia gran cuidado al envolver los cuerpos con las prendas mas ricas posibles, de

24 Wilson; 1876.
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ESCRITURA PICTORICA BOLIVIANA.
[Wiener.]

manera que estas tumbas son verdaderas minas de antigiiedades. La cabeza de
la momia est4 integramente cubierta con un lujoso turbante y el cuerpo envuelto
con una tanica blanca, elahoradamente bordada con flores y otras figuras. Las
envolturas de los varones son, por lo general, las mas ricas; y las de las mujeres
las mas simples. Pero los cuerpos de unos y otras se encuentran adornados por
igual con collares y pulseras. A pesar de que hoy en dia todas las mujeres locales
tejen e hilan, su trabajo en ningtn caso iguala al de las reliquias antiguas que
se encuentran en estas tumbas, pues pricticamente todas estas Gltimas tienen
un acabado muy superior al de las actuales. La horqueta —un palo en forma de Y
sobre el cual se fija el copo, o bola de material para hilvanar- tiene hoy, por lo ge-
neral, la forma de un tenedor cortado de un arbol para este propdsito. En cambio
las horquetas encontradas en las tumbas estan bellamente talladas en madera
maciza, con incrustaciones y pulidos. Las mujeres indigenas de hoy tienen el ha-
bito de trenzar gruesas madejas de algodon marrén, amarrandolas con su propio
pelo para evitar que los extremos se dividan. Por los ejemplos mostrados, ésta
parece haber sido costumbre también de los antiguos. En algunos’de los cuerpos
de las mujeres, el labio inferior aparece perforado, y lleva inserto un cilindro de
plata de un tamafio aproximado a un dedal. Todo ello suele ir coronado con una
piedra sangre tallada, rodeada de pequefios trozos de coral, ejecutados con tal
delicadeza que podrian muy bien acreditarse a un joyero moderno.?5

A diferencia de las momias egipcias, las de los peruanos no representan la
posiciéon exacta del cuerpo. Por lo general estdn en enormes fardos cuadrados,
muy parecidos a una paca de productos si no fuera por la figura de una cabeza en
la parte superior. Estas cabezas estan unidas a las envolturas exteriores: los ojos,
la nariz, los labios y las orejas fijados al paquete en representacién de un rostro.

25 Scott; La Goya, también comunicacién personal, 1899.
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LAMINA REPRESENTANDO GUERREROS INCAS.
[Coleccidon Tweddle.]

A menudo los fardos enteros estan atados con una red de cuerdas trenzadas, dos
de las cuales van sueltas, pues han sido aparentemente utilizadas para bajar a la
momia al interior de la tumba. Algunos de los fardos encontrados miden hasta
cinco pies de longitud. Sobre hombros, pecho y espalda hay cominmente una
serie de pequefias bolsas agrupadas llenas de hojas de coca. A menudo se en-
cuentran en las tumbas cordones de este tipo de bolsas. En las tumbas, algunas
de estas momias se encuentran solas; en otros casos hay varias enterradas juntas.
En algunos casos hay una gran vasija de barro similar a una jarra de chicha con
la boca rota, puesta de cabeza sobre el fardo, evidentemente como una proteccién
contra el peso de la tierra que va encima.

Una de las mayores colecciones de momias fue encontrada en la costa, en la
region de la bahia de Ancén, veinticuatro millas al norte del Callao, donde se rea-
lizaron extensas excavaciones por parte de Reiss y Stiibel durante los afios 1874
y 1875. El resultado de esta investigacién ha sido exhaustivamente expuesto en el
magnifico trabajo publicado por estos autores en Berlin. Ellos suponian que los
restos encontrados correspondian a diferentes periodos, algunos recientes, algu-
nos otros a cientos de afios atras.26 Algunos de los cuerpos desenterrados estaban
tatuados: una costumbre que no era muy comun entre los incas.

En las alturas de los Andes occidentales hay muchas tumbas de adobe en
forma de hornos, y en la sierra se han encontrado numerosas tumbas cubiertas
con enormes piedras apiladas, algunas cuadradas y otras ovales. Se supone que

26 Reiss y Stlbel; 1880,
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TEMPLO CELTA, SIMILAR A LOS TEMPLOS DRUIDAS Y A LOS CIRCULOS DEL SOL INCAS.
[Richard Payne Knight.]

estos monumentos marcan lugares de descanso de personajes o jefes de fami-
lias importantes, en tanto que las tumbas de individuos ordinarios estaban en
filas o semicirculos, o en terrazas sobre las montafias. Muchas de estas piedras
apiladas son similares a los délmenes o anillos de piedras encontrados en todo
el norte de Europa. Existen en todas las formas y desde épocas prehistéricas.
Carnac, en Bretafia; Rutzlingen en Hanover; Stonehenge y Aubry en Inglaterra;
las piedras de Orkney y Lewis, en Escocia son sélo algunos ejemplos de estas
piedras apiladas, las cuales, si no pertenecian a un periodo en particular, sin
duda si pertenecian a alguna forma de culto. Muchos de estos son recintos se-
pulcrales que rodean tiimulos o cromlechs descubiertos, y muchos marcan los
confines de lo que se denomina fosas gigantes. Estos templos druidicos eran
similares a los circulos de piedra griegos y persas, en el centro de los cuales se
encendia el fuego sagrado. A lo largo del valle del Mississippi, desde los Gran-
des Lagos hasta el Golfo de México, hay numerosos trabajos de piedra y mon-
ticulos de tierra, algunos de los cuales cubren varios acres. Tal como los restos
ya citados, se supone que tienen miles de afios de antigiiedad. En la regién del
Titicaca hay un gran nimero de estos monumentos de piedra, conocidos como
chulpas. En algunos casos son redondos y en otros cuadrados, pero en ambos
casos lucen como enormes y cortas chimeneas o conductos de aire de algiin
acueducto. La parte superior es por lo general mas grande que la base, exten-
diéndose mis alla de los lados como hongos y pintorescamente cubiertos de una
profusion de musgos y enredaderas. Los interiores son por lo general de piedras
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en bruto asentadas en arcilla frente a bloques cortados de piedra caliza tallados,
con un tamafo de estructura que varia de diez a veinte pies de didmetro, por
doce a veinticuatro pies de altura. Los cuerpos en estas tumbas generalmente se
encuentran cosidos con pieles de llama, sobre las cuales se representan rasgos
humanos. Sobre estas pieles hay por lo comuin envolturas, pero difieren de las
de las momias encontradas a lo largo de la costa.

Los antiguos peruanos tenian una particular devocién por las piedras y mu-
chas de sus leyendas se refieren a ellas. Una tradicién cuenta que Viracocha
habia dotado de vida a ciertas piedras, de las cuales se crearon al primer hombre
y la primera mujer. Esto recuerda cierta historia de la mitologia griega, cuando
Deucalién y Pirra —los Gnicos que sobrevivieron al diluvio- repoblaron la tierra
arrojando a sus espaldas "los huesos de su madre ", en donde "huesos" signi-
ficaria "piedras". Asi, las piedras arrojadas por el hombre tomaron la forma de
hombres, y las arrojadas por su mujer se convirtieron en mujeres.?’ Se dice que
las pequenas piedras redondas —que los incas suponian provenir de los rayos—
tenian la propiedad de producir fertilidad y eran consideradas filtros de amor de
una eficacia notable. A lo largo de América del Sur, entre los dos y cuatro grados
de latitud norte, hay miles de rocas cubiertas de representaciones simbdlicas,
colosales figuras de cocodrilos y tigres, y signos del sol y la luna posiblemente
de distintas épocas.?® Higgins?9 considera estos ejemplos de piedras individuales
en bruto como emblemas de generacion o creacién. Los incas acostumbraban a
erigir en sus campos estas piramides de piedra como protectores de sus cultivos,
y se les hacia ofrendas como simbolos, si no para propiciar los espiritus que las
habitaban, si como sefial de reverencia o acciéon de gracias por su tutela. Esta
prictica atin pervive, y es en este espiritu que la coca comtinmente es ofrecida a
estas piedras, pues, como estas hojas son objetos muy preciados, los indios ma-
nifiestan su reverencia presentando algo que les es muy querido. Visto a esta luz,
tal accién parece no ser mas iddlatra que la de los cristianos cuando depositan
flores en la tumba de aquellos que veneran.

Entre algunos ejemplares encontrados entre las reliquias incas hay ejemplos
curiosos de craneos trepanados. No se sabe bajo qué condiciones se llevaban a
cabo estas operaciones, pues se han encontrado ejemplos similares en varias par-
tes del mundo, y seria sorprendente si aquellos fueran meramente accidentales.
Algunos de estos craneos indican que el sujeto habria sobrevivido durante mu-

27 Ovidio; Metamorphosis, Fabula x, Libro i.
28 Humboldt; Ansichten der Natur.
29 Druidas celtas.
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UN EJEMPLO DE TREPANACION EN PERU,
[Coleccién Mufiiz.]

cho tiempo a la operacién, mientras que otros parecen haber sido intervenidos
después de la muerte. Se ha cuestionado si esta operacién se realizaba como un
rito religioso —una posible prueba de iniciacion— o simplemente para realizar
una abertura en el crdneo que permitiera al alma escapar del cadaver.3°

Hoy en dia se contintia con la prictica de la trepanacion entre los Negritos
de Paptia y los nativos de Australia, asi como en algunas de las islas del Mar del
Sur, donde la operacion se lleva a cabo serrando con un pedernal, un diente de
tiburén, o un pedazo de vidrio. Se dice que en los primeros tiempos estas tre-
panaciones eran tan comunes que la mayoria de varones adultos parecen haber
sido sometidos a la misma. Un cirujano del ejército que viajaba por Montenegro
decia, afios atrds, que no era raro conocer hombres que habian sido sometidos a
esta operacién en siete, ocho, e incluso nueve ocasiones.3! Entre los cabilios, al
pie del monte Anres, al sur del Atlas, los thebibes, o sacerdotes, realizaban dicha
operacién como un rito religioso.

Es muy probable que las primeras operaciones de trepanacién se realizaran
por primera vez en los sujetos muertos con el objetivo de obtener algiin trofeo
mistico como amuleto, que podria representar alguna cualidad del difunto. A
partir de ello habria sido facil una transicién hacia los vivos: una operacion cuya
naturaleza era un calvario y a partir de la cual podria trazarse el desarrollo de los
métodos conservadores de la cirugia moderna.

30 Broca; 1868.
31 Fletcher; 1882. Nadaillac; 188s5.
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Se presume que, entre los incas, la reverencia por sus muertos era demasiado
fuerte como para permitir que se ralizara una mutilacion para obtener amuletos.
Esto se demuestra por el hecho de que no se han encontrado tales fragmentos.
El doctor Muiiiz,32 anteriormente Cirujano General del Ejército del Per, hace
algunos afios se hizo de una exhaustiva coleccién de craneos de tumbas incas,
mayormente de las inmediaciones de Lima. Entre mil ejemplares, habia dieci-
nueve craneos trepanados, algunos de los cuales mostraban indicios de varias y
distintas operaciones en diferentes partes del craneo, a lo largo de diferentes pe-
riodos. El porcentaje de craneos trepanados entre todos los craneos encontrados
indicarfa una frecuencia incluso mayor que la de un moderno hospital militar.
Estas muestras de trepanacién primitiva, que han sido examinadas y discutidas
por numerosas sociedades cientificas, se conservan en la Oficina de Etnologia
Americana del Museo Nacional de los Estados Unidos, en Washington, excep-
tuando un crdneo que muestra una trepanacién triple y que ha sido ubicado en
el Museo del Ejército de los Estados Unidos.

En la pigina anterior se dan dos vistas de un craneo del cuerpo momifi-
cado de un sujeto que no sobrevivi6 a la operacion, pero es tan perfecto el
especimen, que incluso el mas débil arafiazo de la operacién resulta visible, y
sirve como una indicacién del método empleado. La abertura en la superficie
exterior mide 17 x 22 mm, siendo las dimensiones de la superficie interior
2 % mm menores, aproximadamente. El botén rectangular ha sido cortado
mediante dos pares de incisiones paralelas en forma de V, que se cruzan en
angulo recto. Los cuatro cortes penetraban ambas tapas del craneo, mientras
que los transversales parecen haber sido lo suficientemente profundos como
para dafiar los tejidos intracraneales, causando probablemente la muerte. La
naturaleza de los cortes indica que la incision fue realizada médiante un mo-
vimiento similar al de una sierra, acompafiado de considerable presion, y el
botén removido mediante un movimiento en ascenso realizado utilizando
una suerte de palanca. Este craneo también muestra heridas, en parte borra-
das por el proceso de reparacién. En algunos casos los rugosos bordes de la
abertura han sido limados.

Fue cuando el Imperio Inca estaba en la cispide de su grandeza que el duo-
décimo Inca, Huayna Cipac, luego de haber gobernado durante medio siglo, ya
viejo y lleno de honores, se retird a su provincia preferida en Quito, donde espe-
raba pasar el resto de sus dias en paz. Comprendiendo que el fin de su carrera

32 Mufiiz y McGee; 1897.
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se acercaba, y considerando la vastedad de sus dominios, decidi6 dividir su reino
entre Hudscar, hijo de su esposa legitima, y Atahualpa, hijo de su concubina fa-
vorita. Tan sélo siete afios antes de la Conquista, aquel monarca, el mas poderoso
del linaje de los Incas, murié.

La triste disension entre los dos hermanos ocasionada por la divisién del Im-
perio y los infortunados eventos que rapidamente siguieron y pusieron fin a esta
notable dinastia, se relatan luego.
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LA CONQUISTA DE LOS INCAS

jAsi vuela la incierta duracién del mundo!
Ni el celo por Dios ni el amor por el hombre,
Da a los mortales monumentos una fecha
Mas alla del poder del Tiempo y el Destino.

—Scott, Rokeby, vi., i.

MUCHO ANTES DEL DESCUBRIMIENTO DEL PERU por los espafioles,
los incas habian extendido su imperio de tal modo, que llegaba
desde Chile en el sur hasta Quito en el norte. No habia sino un
incentivo para impulsar este descubrimiento, y ese incentivo
era el oro. De hecho, el oro no era tan sélo el faro que brillaba
a lo lejos, sino la consigna que condujo a Francisco Pizarro en
su viaje de conquista a las costas occidentales de América del Sur. Ante tan sor-
dida basqueda todo lo demas debia sucumbir: ningtin sacrificio era demasiado
grande, ningan artilugio demasiado flagrante, ninguna tortura demasiado cruel
para arrancar confesiones sobre supuestos secretos de ocultas riquezas. Pizarro,
hijo ilegitimo de un coronel de la Guardia Real, nacido en el pueblo de Trujillo,
en Espafia,! y abandonado luego como expésito, y de quien se dice que emulaba
a Romulo, aunque en su caso amamantado por una cerda,? llegé a la edad adulta

1 Prescott da como fecha de nacimiento de Pizarrro el afio de 1471, aproximadamente.
2 GOémara; cap. 144; 1749.
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sin educacién alguna, aparte de la fuerza de las armas. Aparece por primera vez
en la historia del Nuevo Mundo en 1509, en una expedicién junto con Alonso de
Ojeda, quien habia sido compafiero de Colén. Posteriormente, bajo el mando de
Balboa, ayudé en el establecimiento de la colonia espafiola en Darién. Mas tarde
estuvo incluso con Pedrarias, quien fund6 Panama en 1519, y como muchos otros
ejemplos de extranjeros que caian facilmente en preferencias politicas en su tierra
de adopcidn, pronto se convirtié en un factor a tener en cuenta en la nueva ciudad.

Los rumores de fabulosas riquezas existentes en alguna region desconocida
por debajo del istmo ya habian llegado a este asentamiento espafiol y demostra-
ron ser un incentivo mas que suficiente para excitar la naturaleza errante de este
inquieto aventurero. Buscando los medios para reforzar su propésito, Pizarro
formo una asociacién con dos almas gemelas: el padre Hernando de Luque, a
través del licenciado Espinesa; y Diego de Almagro, quien, como él, carecia de
educacioén pero era un gallardo soldado. Equipado por este triunvirato, la primera
expedicién parti6 hacia el sur en noviembre de 1524 en dos barcos, con una pe-
quefia tripulacién de voluntarios. Uno de los buques estaba comandado por Pi-
zarro, mientras que el otro, a cargo de Almagro, lo seguia con los suministros. La
expedicidn toco tierra en la costa norte de América del Sur, pero se encontré con
una inesperada oposicion por parte de los nativos, a quienes los aventureros no
pudieron someter debido a su inadecuada fuerza. Después de sufrir privaciones
y desalentados por el deprimente aspecto de la region, los espafioles intentaron
regresar a Panama; pero Pizarro, hecho de una madera mas dura, se esforzoé en
estimular a sus hombres hablindoles de los tesoros que les esperaban. Cuando
sus sufrimientos llegaron al limite, la primera parte de la expedicién se reunié
con Almagro que llevaba unos sesenta o setenta hombres. Los dos comandantes,
aunque conscientes de las dificultades que tenian por delante —~Almagro también
habfa tenido un encuentro con los nativos, como consecuencia del cual perdi6é un
0jo—, estaban sin embargo tan animados por sus descubrimientos, que juraron
morir antes que abandonar su proyecto. Pero en vista de la formidable naturaleza
de su empresa, juzgaron que seria mejor buscar ayuda del gobierno de Panama4.
En un primer momento, el gobernador no estaba muy dispuesto a escuchar a
ninguno de los dos imprudentes aventureros, pero gracias a la stiplica del padre
Luque, se permitié a Almagro solicitar voluntarios adicionales para la expedi-
cién. La seriedad de su prodigiosa empresa quedé sellada por un pacto solemne
entre los tres, en el cual la religién como fuerza inspiradora y el saqueo como
objetivo se entremezclaron respecto a un imperio cuya situacién y recursos los
conspiradores ni siquiera conocian. Asi, embozada de sinceridad religiosa y con
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la sancién de la Iglesia, la cruz debia ser llevada a esta tierra, y por desgastante
que pudiera haber sido la evolucién de este signo salvador del hombre, debia
ser impuesto como el tnico emblema mediante el cual las generaciones futuras
debian ser rescatadas de la perdicion.3

No fue facil congregar una fuerza para esta segunda expedicién, a pesar de
los fondos y las brillantes perspectivas de los entusiastas; pero finalmente dos
barcos zarparon, cada uno al mando de uno de los lideres y bajo el pilotaje de
Bartolomé Ruiz, que tenia experiencia en el océano austral. Después de un viaje
sin incidentes, tocaron tierra en algiin punto de la costa de la actual Colom-
bia, donde Pizarro y algunos de los hombres desembarcaron; Almagro regresé
a Panama por suministros mientras que el otro buque, bajo el mando de Ruiz,
continué hacia el sur para explorar la costa. Este Gltimo pronto se encontré con
una balsa de los nativos que, con una pequefia tripulacién, desplegaba un ricoy
tentador cargamento a plena vista sobre una plataforma elevada por encima de
la cubierta. Aqui, finalmente, hubo una indicacién visible de la riqueza que los
espafioles habian buscado durante tanto tiempo. Haciendo sefales de amistad
y entreteniendo astutamente a los navegantes de aquella original embarcacion,
Ruiz logré convencer a dos de los nativos a regresar con él donde Pizarro. Su
llegada no ocurrié demasiado pronto, pues el pequefio grupo que habia perma-
necido en la costa se encontraba angustiado y desanimado por la enfermedad y
la privacién cuando Almagro llegé poco después. El ardor de los aventureros se
habia enfriado tanto que, salvo los comandantes, todos estaban ansiosos por re-
gresar a Panama. Y ahora que los lideres de la expedicién se habian enterado, por
los propios nativos, de la existencia de una tierra gobernada por una raza divina
llamada Incas, descendientes del Sol, y de las fabulosas riquezas de sus vastos
dominios, advirtieron también cuin desesperado seria tratar de conquistar un
pais como éste con la pequefia fuerza con que contaban. Como resultado de sus
deliberaciones decidieron enviar nuevamente a Almagro a Panama con los pe-
queftios trofeos que ahora podrian llevar alli, para asi solicitar las fuerzas suficien-
tes como para completar la conquista. Pero cuando la insatisfecha tripulacién se
enterd de aquella decision, y que les esperaba un largo sufrimiento a aquellos
que quedaran solos en esta tierra, ocultaron una carta de protesta en un ovillo
de algodén destinada a la esposa del gobernador como muestra de los productos
de este Nuevo Mundo. Esta carta concluia con una grosera copla, que acusaba a
uno de los lideres de arrear a los reclutas como ganado para ser sacrificados por
la temeridad del otro:

3 Prescott: Vol {, p. 238; 1848.
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st "Pues sefior Gobernador,
Mirelo bien por entero;
Que alla va el recogedor

Y aqui queda el carnicero".

Pizarro, con el fin de im-
pedir toda posibilidad de
fuga, poco después de la par-
tida de Almagro envid la otra
embarcaciéon con unos pocos
descontentos. Los que queda-
ron experimentaron extremos
de sufrimiento y privacién, y
cuando dos barcos llegaron de
Panami con un funcionario
del gobernador para traer de
vuelta a los espafioles, éstos
estaban listos para abandonar
a Pizarro, salvo unos pocos y
gallardos seguidores, quienes

/’W%%% m\\ quedaron como los primeros

& héroes de esta histdrica expe-
wcowai®™ © P O & O dicién. Pizarro recibié cartas
de Almagro y del padre De Lu-
HONDAS INCAICAS. que, rogandole no desesperar

[Reiss y Stiibel.]

y prometiéndole que le segui-
rian apoyando. Este leve esti-
mulo fue suficiente para tan osado aventurero, quien, luego de desenvainar
su espada, traz6 una linea en la arena, asegurando a sus camaradas que, a un
lado, habia trabajo duro, hambre, desnudez, tormentas, desercién y muerte,
y al otro, comodidad y placeres. A un lado estaba el Per(i con sus riquezas; al
otro, Panama y su pobreza. "Que cada hombre elija lo que mejor convenga
a un castellano valiente. Por mi parte, voy al sur." Y dio un paso cruzando al
otro lado de la linea, siendo seguido por: "Ruiz, Cristébal de Peralta, Pedro
de Candia, Domingo de Soria Luce, Nicolas de Ribera, Francisco de Cuellar,
Alonso de Molina, Pedro Alcon, Garcia de Jerez, Antén de Carrién, Alonso
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Bricefio, Martin de Paz y Joan de
la Torre."4 Pero el mensajero del
gobernador rehusé tal impruden-
cia y apenas consintié6 en dejar
algunas escasas provisiones; se
embarc6é para Panamd, acompa-
fiado por Ruiz, que regresé con el
fin de cooperar con Almagro y De
Luque. Sus protestas conjuntas de
que la expedicion era en beneficio
de la Corona, indujeron finalmen-
te al gobernador a consentir que
un pequefio barco fuera equipado
para asistirlos.

Entretanto, Pizarro habia acam-
pado con su reducida banda en la
isla de Gorgona, frente a la costa BALSAS PERUANAS.
noroeste del Peri, y aqui perma- [Marcoy.]
necieron durante siete meses, e
incluso continuaron con sus descubrimientos valiéndose de una balsa que
ellos mismos construyeron: forma de navegacién que estaban muy dispues-
tos a abandonar apenas llegara el nuevo buque. Asi, favorablemente equipa-
dos, zarparon hacia el sur, y al cabo de veinte dias anclaron frente a la isla de
Santa Clara, en la bahia de Tumbes. Por entonces, Tumbes era junto a Quito,
la ciudad mas importante en la frontera norte del Imperio Inca, y aqui tuvo
lugar el primer intercambio de visitas entre los oficiales de la expedicién y
algunos inspectores incas, siempre alertas para informar a su Soberano so-
bre las actividades en cada provincia. Estos inspectores manifestaron, con
muchas cortesias, su deseo de conocer las peculiaridades de tan misterio-
sos visitantes. Les ofrecieron frutas y les regalaron una llama, que los espa-
foles describieron como "un pequefio camello." Envalentonados por estas
propuestas pacificas, Pizarro enfilé costa abajo hasta llegar a Santa, siendo
en todas partes recibido cordialmente y atendido espléndidamente por los
nativos, ya que la hospitalidad era uno de los principios basicos del sistema
social de los incas.

4 Prescott; Vol. 1, p. 261; 1848.
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PIZARRO EN LA COSTA DE PERU. [De Bry, 1600.]

Luego de una ausencia de dieciocho meses, el comandante fue persuadido
a regresar a Panamd y reportar los resultados de sus descubrimientos, a lo que
estuvo muy dispuesto, con el fin de perfeccionar los planes que le permitieran la
conquista de tan vasto territorio. Se llev6 con él a dos nifios nativos, y a uno de
los espafioles, a peticion propia, se le permitié permanecer en Tumbes, pues un
intercambio idiomatico podria aumentar la probabilidad de un retorno exitoso.
Al llegar a Panama, Pizarro atrajo hacia si un enorme interés por sus explora-
ciones. Sin embargo, el gobernador se neg6 a ser el Unico responsable de tan
estupenda empresa, y determiné que el éxito de ésta requeria del permiso, si no
de la cooperacioén de la Corte espafiola. Para asegurarlo se consider6 aconsejable
que Pizarro explicara personalmente sus planes al Rey, viajando a la madre patria
para solicitar la asistencia y proteccion real.

Tan sinceras fueron sus declaraciones y tan favorables los obsequios que ha-
bia traido consigo como pruebas del Nuevo Mundo que, en julio de 1529, a Piza-
rro se le concedid el permiso para congregar una fuerza no menor de doscientos
cincuenta hombres, con los cuales él habria de conquistar este maravilloso reino
para su Rey. Aqui los indigenas habrian de ser convertidos y la verdadera Iglesia
establecida, todo ello a condicién de que una quinta parte de todo el oro que se

~ 112 ~



IV - LA CONQUISTA DE LOS INCAS

hallase en este Nuevo Mundo tendria que ser enviado como muestra de lealtad a
la Corona por semejante privilegio real. Para enfatizar este favor, a Pizarro se le
permiti6 agregar a su escudo paterno una Cruz Roja de Santiago y se le nombré
Gobernador y Capitin General de aquel posible futuro pais. Almagro fue nom-
brado Comandante de la Fortaleza en Tumbes, y el padre De Luque, Obispo de
Tumbes, lugar que nunca estuvo destinado a ver. A Ruiz se le concedié el titulo
de Gran Piloto del Océano del Sur, mientras que al gallardo grupo que habia per-
manecido leal a su lider durante las privaciones de la expedicion se les nombré
Caballeros de Armadura.

Estos hechos pueden parecer algo secos, pero, puesto que ya conforman el
marco anatdémico sobre el cual se configuraron los eventos posteriores, tal vez un
breve comentario no sea inoportuno. Porque estos invasores no sélo derrocaron
al gobierno existente —aunque continuandolo bajo un nuevo control- sino que
intentaron aniquilar a la gente, y también sus costumbres y tradiciones. El que
haya quedado suficiente informacién historica demuestra el firme arraigo de este
antiguo imperio: una resistencia que se evidencia ain mas por la supervivencia de
sus productos nativos que, ain hoy, son disfrutados en el mundo entero, destacan-
do de manera especial la hoja de coca, tan intimamente asociada con la raza inca.

Con la aprobacién real y una pequefia suma de dinero de la Corona, Pizarro,
luego de reclutar a sus cuatro hermanos, hizo los preparativos para salir de Es-
pafia. Aunque no habia asegurado una dotacién completa de hombres, en enero
de 1530 navegé a toda prisa desde Sevilla hasta Panama, donde, luego de una
consulta con sus socios, se completaron los preparativos finales para su expedi-
cion. En aquellos dias, la Iglesia y el Estado caminaban tan intimamente de la
mano que, cuando al siguiente afio los planes temporales estuvieron listos, las
banderas bendecidas y los hombres consagrados a su trabajo contra los infieles,
la expedicién, que ahora consistia de tres naves, zarpd con unos 185 hombres y
27 caballos. A los trece dias anclaron en el limite norte del Pert, donde las tropas
desembarcaron con la orden de marchar hacia el sur, mientras los buques con-
tinuaron navegando paralelamente a ellos. Ahora se recurria abiertamente a la
fuerza de las armas: las pequefias aldeas costeras fueron derrotadas, y la riqueza
capturada fue enviada inmediatamente a Panamd, como primer fruto de éxito
asegurado y como indicacién de los fabulosos tesoros que podrian conseguirse
mas adelante. No hacia mucho que Pizarro sabia de la discordia entre los herma-
nos Hudscar y Atahualpa, y del debilitado gobierno fruto de esa discordia. Al for-
talecer sus propias fuerzas con la llegada de voluntarios de Panama4, determiné
de alguna forma aprovechar esta oportunidad para sacar ventaja.
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En noviembre de 1532, al oir que Atahualpa, junto con su ejército, se encontra-
ba en las sierras vecinas, Pizarro cruzé el desierto de Sechura y, en una especie
de marcha triunfal, continué hacia el interior directamente hacia el campamento
del Inca. Conforme avanzaba su tropa los nativos fueron bautizados en la Iglesia
y asumieron solemnes votos que ellos no podian comprender, pero se tomé por
suficiente el que hubieran aceptado la nueva fe. Atahualpa, al tener conocimien-
to del avance de Pizarro, supuso, presumiblemente, que un grupo tan pequefio
de hombres sélo podia estar llegando en plan amistoso, por lo cual envié a un
mensajero para saludarle e informarle que el Inca iria al dia siguiente a visitarlo
en persona. Mientras tanto, se extendi6 el libre ingreso de los invasores a Caja-
marca y se concedi6 el uso de los edificios ptablicos para las tropas.

Pizarro oculté sus fuerzas en espera del soberano, a quien se condujo en
hombros en una suntuosa litera real. Iba vestido espléndidamente a la manera
inca: colgaba de su costado una chuspa de coca, sandalias de oro cubrian sus pies
y llevaba en la cabeza sefioriales insignias de poder: la llauta y la borla o tocado
escarlata, con las plumas reales del ave sagrada. Iba acompafiado por un nume-
roso séquito de nobles de su Corte y por miles de seguidores. Fray Vicente de
Valverde, la cabeza eclesiastica de los espafioles, actué como portavoz, y explico,
a través de sus intérpretes, que su pequefio grupo habia visitado estas lejanas
tierras con el objeto de establecer la verdadera religién y convertir a los nativos.
Suplicé al Inca que adoptara de inmediato la nueva fe y reconociera su lealtad
y obediencia al Rey, Carlos V. Como signo de autoridad para todo ello le ofrecié
a Atahualpa una Biblia, pero este ltimo, aduciendo que no reconocia a ningiin
otro rey que él mismo, arroj6 indignado el libro al suelo, lo cual al vengativo fraile
le parecié una afrenta suficiente como para desatar hostilidades, porque grito,
"iA él! Yo te absuelvo", lo cual dio comienzo a una terrible embestida contra los
confiados incas. Los oficiales espafioles, que iban montados en caballos, tuvieron
carta blanca para realizar su espantoso trabajo, y las tropas, armadas con morti-
feros arcabuces, literalmente vomitaron fuego sobre los nativos, que fueron ma-
sacrados por miles,5 mientras que ni uno solo del grupo invasor se lesiond, salvo
Pizarro mismo, quien recibi6 una herida leve por parte de sus propios hombres
cuando protegia al Inca, el cual fue hecho prisionero. Al comienzo el Inca fue
tratado con cortesia, y se le permitié conservar a su gente cercana a él. Pizarro,
siempre atento a alguna intriga politica, insinu6 a Atahualpa la conveniencia de
arreglar los asuntos con su hermano Hudscar de manera amigable, pero el jefe

5 Diez mil, segln Garcilaso; el secretario de Pizarro aseguraba que dos mitl.
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prisionero, sin darse cuenta de que él mismo corria peligro, se alarmé ante tal
sugerencia, y en secreto envié érdenes para asesinar a Hudscar, quien estaba
por entonces prisionero del ejército de Atahualpa. Huascar, por su parte, tam-
poco habia recibido un tratamiento muy atento de manos de las fuerzas de su
hermano Atahualpa, pues habian colocado una cuerda alrededor de su cuello y
le llamaban coca hachu —mascador de coca—- aparte de muchas otras invectivas,
mientras que le alcanzaban chillca —Bacchaus scandeus— para masticar, en lugar
de coca. Esto indigné tanto a Hudascar que, levantando los ojos al cielo, se lamen-
taba: "jOh, Sefior y Creador! ;Cémo es posible? ;Por qué me has enviado estas
cargas y dificultades?"6

Aqui comenz6 la caida del Imperio de los Incas. Atahualpa, irritado por su en-
cierro, propuso el pago de su propio rescate con todo el oro que pudiera caber en
la habitacién en que estaba prisionero; y como aquel espacio tenia 17 pies de an-
cho por 22 de largo, y estaria lleno hasta una altura de g pies, los espafioles esta-
ban més que dispuestos a aceptar su proposicion. Pero incluso sus mas sérdidas
expectativas se quedaron cortas ante la gran cantidad de riquezas que, a 6rdenes
del Inca, fueron traidas de inmediato desde todos los sectores del Imperio. Fue
literalmente una cascada dorada de jarrones, recipientes, utensilios, adornos; de
arbustos dureos de coca de los templos, ldminas inmensas y animales de oro,
y estatuas de tamafio natural, pepitas y oro en polvo. Todo esto no parecia sufi-
ciente para satisfacer la codicia del conquistador, quien decidi6 acelerar las cosas
mediante la bisqueda de la fuente de este suministro de oro por su propia cuen-
ta. En lugar de liberar a Atahualpa, quien se habia mostrado demasiado astuto
como para que se permitiera su liberacion, decidié deshacerse de él. Fue acusado
del asesinato de su hermano y, luego de un apresurado juicio, fue condenado a
muerte. En agosto de 1533, luego de recibir la extrema uncién de la Iglesia, fue
ejecutado en la plaza de Cajamarca, ahorcado por medio del garrote, como alter-
nativa a ser quemado vivo, en consideracién de haber aceptado el bautizo en el
ultimo momento. Al dia siguiente, en una solemne ceremonia, se celebré la misa
de difuntos a cargo del padre Valverde; se enterré el cuerpo del soberano Inca,
mientras que Pizarro y sus principales caballeros llevaban luto como hipocritas
emblemas de su dolor por la pérdida de tan poderoso sefior. Comenz6 entonces
aqui a reinar una total anarquia, permitiéndose el libre saqueo por parte de los
espafioles. Aldeas enteras fueron destruidas, las casas desvalijadas, y los magni-
ficos templos y palacios, saqueados.

6 Ondegardo, 1560.
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MOMIAS PERUANAS MOSTRANDO POSICION DEL CUERPO DENTRO DEL FARDO.
[Reiss y Stiibel.]

Pizarro avanzé rdpidamente al Cusco, pero ya quedaba poco de su dorado es-
plendor. La avidez de los invasores se habia desbordado, y, cuando los peruanos
advirtieron que el tinico deseo de los espafioles era el oro, escondieron los bellos
emblemas de la coca forjados en oro y otros elaborados trabajos hechos del pre-
cioso metal, junto con los huacos sagrados y los venerados cuerpos de los Incas
que descansaban en el Templo del Sol. Desde aquel entonces hasta el dia de hoy,
estos tesoros nunca se han recuperado por completo, aunque algunos afios mas
tarde, Polo de Ondegardo, mientras era Corregidor del Cusco, encontré cinco
momias en una tumba en la montafia, tres de ellas de varones y dos de mujeres.
Se decia que eran los cuerpos de los Incas Viracocha, Tapac Inca Yupanqui y
Huayna Capac, junto con Mama Runtu, reina esposa del primero de los nom-
brados, y de Coya Mama Ocllo, madre de Huayna Cépac. Cada uno de los cuer-
pos estaba bien preservado, incluyendo cabellos, cejas y pestafias; los peculiares
envoltorios y la sagrada llauta sobre la frente indicaban su rango. Estos cuerpos
fueron transportados a Lima, donde fueron enterrados con los ritos apropiados
en el patio del hospital de San Andrés.

Cuando el primer inmenso tesoro, fruto de la captura, fue dividido entre ofi-
ciales y seguidores de los conquistadores, a cada uno de los invasores se le adju-
dic6 una fortuna, y Hernando Pizarro fue enviado a Espafia con el quinto real.
La cantidad entregada a la Corona demostré ser suficiente para establecer este
nuevo pais en nombre del Rey, quien generosamente lo dividié en Nueva Castilla
en el norte, asignado a Pizarro, y Nuevo Toledo en el sur, asignado a Almagro.
Tanto se jactaban los espafioles de sus recién adquiridas riquezas que los pro-
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ductos mas ordinarios se pagaban con sumas fabulosas, y se contaban muchas
anécdotas relacionadas con este despilfarro. Los hombres caian en el desenfre-
no, pasaban los dias en la ilegalidad y las noches en los juegos de azar, donde
las apuestas ascendian muchas veces a fortunas enteras. En una de estas orgias,
el enorme emblema del Sol —robado del Templo del Sol, en Cusco- se apost6 y
perdi6 en un solo golpe de dados por el caballero a quien le habia sido asignado
en el reparto del botin, a partir de lo cual se aludia a tan patente despilfarro con
la frase "se apost6 el sol en una noche."?

Se dice que cuando Atahualpa fue encarcelado, uno de los sacerdotes escri-
bid, a peticién suya, el nombre de Dios en el dedo de Inca. Este mostrd el dedo
a varios de los guardias. Los guardias, al pronunciar correctamente el nombre,
excitaron la admiracién y el asombro de Atahualpa ante el hecho de que caracte-
res tan ininteligibles para él pudieran ser leidos por los espafioles. Cuando mis
tarde mostr6 el nombre a Pizarro, éste, al no saber leer ni escribir, permanecié
en silencio. Pizarro, al demostrar asi su ignorancia, provocé en su prisionero un
desprecio que no pudo ocultar. Se afirma que Pizarro qued6 tan picado por ello,
que este incidente determind su aprobacion de la condena a muerte del Inca.

El Imperio de los Incas, ahora sin jefe, se hundié en la confusion, y los gober-
nadores de cada una de las provincias establecieron su independencia. Pizarro
entendié que esta situacion seria mas dificil de enfrentar que la conquista bajo
un solo gobernante respetado y en quien se pudiera influir a través de estratage-
mas. Decidi6 entonces instalar a Manco —hermano legitimo de Huascar, quien
ya por entonces se habia colocado bajo su protecciéon— como sucesor del Sobe-
rano Inca, en medio de todo el antiguo esplendor y formalidad que una ocasién
semejante podia exigir. Fue tal la armonia lograda mediante este astuto recurso
que ahora parecia que el pais entero podria proclamar su adhesién a la tutela de
Pizarro. Sin embargo, la codicia de los invasores atin no habia sido saciada por
el oro que habian recibido. Su persistente basqueda de tesoros, que no respetaba
ni siquiera los edificios ni los palacios sagrados, demostré a los indios que la
nueva religién no era una religiéon de paz, por lo que verian su anterior libertad y
felicidad reducida a la condicién de mera esclavitud por aquel grupo de tiranos.
Una sucesién de guerras internas comenzd entonces, y los incas, dirigidos por
Manco, tomaron posesion del Cusco, defendiéndola tan noblemente que por un
tiempo parecia que los espafioles serian derrotados; pero el resultado final fue el
derrocamiento completo del Imperio Inca. Manco, disgustado y humillado por

7 Garcilaso, 1609.
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su derrota, escap6 a las mon-
tafias cerca de Vilcabamba,
donde mantuvo una suerte de
real independencia con unos
pocos seguidores leales, hasta

~ su muerte en 1544. Luego de
la caida del Cusco, Pizarro,
FIRMA DE PIZARRO. . .
El nombre fue escrito por su secretario. quien deseaba ubicarse cerca
La floritura por Pizarro. de la costa para mantener una
comunicacién mis facil con
Panama, establecié la sede de su gobierno sobre el rio Rimac. La nueva capital
fue denominada Ciudad de Los Reyes, en honor a los soberanos de Esparia, sien-
do el nombre moderno, Lima, una corrupcién de "Rimac".

Y aqui, ya entronizado en el poder, el conquistador se establecié con Anas, la
hija de Atahualpa, con quien tuvo un hijo, Francisco, quien se convirtié en com-
pafiero de escuela del cronista Inca Garcilaso de la Vega, aunque murié joven en
Espafia. Para unir su nombre mais profundamente con la realeza inca, Pizarro
tomoé también como esposa a la hermana de Hudscar, con quien tuvo dos nifios:
un hijo, que también muri6 joven, y una hija, Francisca, que afios después se cas6
con su hermano Hernando, en Espafia. Como si por el matrimonio o el matrimo-
nio mixto los invasores pudieran expiar la destruccién de aquella raza poderosa.

Pero veamos como les fue a los socios y compafieros de aventuras del conquis-
tador. El padre De Luque nunca disfruté los frutos del éxito de sus socios, pues
muri6é pocos meses después de que la Gltima expediciéon partiera de Panama.
Juan Pizarro fue asesinado cuando los incas, bajo las érdenes de Manco, sitiaron
el Cusco en 1536, en cuya defensa varios de los hermanos Pizarro estuvieron
comprometidos. Almagro, que pronto entré en desacuerdo con Francisco, fue eje-
cutado en el Cusco por orden de Hernando Pizarro en julio de 1538. Asi se origind
una amarga disputa entre la gente de Chile, seguidores de Almagro, y la gente del
norte, es decir del Pert1, seguidores de los Pizarro, que rivalizaba casi con las his-
torias de la vendetta corsa. No pasé mucho tiempo de esto que Francisco Pizarro
fue cruelmente asesinado por los compinches de Chile mientras cenaba con unos
amigos, en tanto que su hermano, Hernando, que se habia refugiado en Espana,
fue encarcelado veinte afios por ordenar la ejecucién de Almagro. Tras la muerte
de Francisco, su hermano Gonzalo se colocé a la cabeza de una faccién y asumid
el gobierno, aunque la Corona ya habia enviado a un comisionado para hacerse
cargo de los asuntos del Peri. Como consecuencia de la rebelién que siguié, Gon-

ﬂf\1
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zalo fue decapitado en
Cusco en 1548, y Valver-
de, que habia sido la luz
ritual de los conquista-
dores, murié en manos
de los islefios de Puna.

Parece increible como un imperio tan pode-
| roso pudo ser destruido de tal modo que inclu-
so los puntos de referencia fueron casi borrados.
Pero la respuesta a esto no se encuentra tanto en
la valentia de los espafioles como en la total des-
moralizacién de los peruanos luego de una serie
de reveses. Los incas, que en un primer momen-
to estaban confundidos por la divisién de su pais
bajo dos jefes, quedaron casi indefensos cuando
se produjo la pérdida definitiva de los lideres de ambas facciones, pues habian
sido educados durante centurias para considerar a su soberano como divino y
todopoderoso. Con la caida de los peruanos, el interés de Espafa por el nue-
vo pais se disparé debido a la excitacién producida por las enormes riquezas
adquiridas por la Corona y por las atin mayores riquezas reportadas. También
habia la esperanza de encontrar El Dorado, la mitica ciudad existente en algn
lugar del interior del pais, en donde las calles estaban pavimentadas con oro y el
rey nativo era cada mafiana espolvoreado de oro. Aquello parecia un tesoro tan
grande que la Corona decidi6 asumir el control directo mediante la designacién
de un virrey. En 1543 fue instituida esta forma de gobierno, y desde aquel mo-
mento comenzd la persecucion y opresion de los indios conquistados hasta que
fueron literalmente reducidos a una abyecta esclavitud. Se emitieron innumera-
bles edictos que los afectaban, y como gobernarlos pareci6 constituir un punto
clave de la plataforma politica para influir en la legislacién de aquellos dias. De
hecho, los privilegios de los indios fluctuaban entre lo bueno y lo malo segin
los caprichos o aspiraciones del partido en el poder. En una ocasién, el hecho
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de que los conquistadores fueran privados por edicto del servicio personal de
los indigenas como esclavos ocasiond una rebelién. Durante afios los indios
fueron una fuente de guerra perpetua, de la cual siguieron siendo las victimas
inocentes: su disposicién pacifica nunca fue despertada como para provocar
algn levantamiento por los continuos maltratos; sin embargo, los mantuvo
siempre desconfiados. En el afio 1560 se propagd entre los indios la creencia de
que un ungiiento hecho de los cuerpos habia sido enviado a Espaha para curar
cierta enfermedad contra la cual no habia otro remedio. Esta creencia hizo que
los indios se volvieran muy retraidos con los espafioles en dicho momento, por
miedo a que pudieran ser capturados y sus cuerpos hervidos para producir este
ungiiento.? Un continuo temor, resultado del abuso y la opresién, produjo final-
mente un estapido odio dirigido no sélo contra los espafioles, sino contra toda
persona blanca y que se manifiesta incluso hoy en dia a través de la reticencia
de los indios peruanos de hoy.

Fue durante este largo periodo de opresion que la coca fue atacada porque era
muy apreciada por los indios, y numerosos edictos fueron emitidos por la Iglesia
y el Estado prohibiendo su uso. Incluso trataron de exterminar a la planta. Esto
ocurri6 especialmente bajo el gobierno de Francisco de Toledo, el quinto virrey,
un hombre dedicado a su Soberano, pero antipatico y de mente estrecha. Duran-
te su gobierno se emitieron cerca de setenta ordenanzas sobre la coca. Después
de sunombramiento, en 1569, realiz6 una gira por el pais para determinar el real
estado de cosas y estudiar las costumbres de los nativos. Fue acompariado por el
padre Acosta, el juez Matienzo y Polo de Ondegardo, cada uno de los cuales dejé
valiosas obras sobre las tradiciones y tempranas costumbres de los nativos, en las
cuales se ha basado la mayor parte de escritos posteriores. Toledo parecia deter-
minado a erradicar todas las tradiciones incas y cambiar por completo los hébitos
de los nativos, conforme a sus propias ideas acerca de como los espaiioles debe-
rian ser. El estableci6 la imposicién conocida como mita:? un impuesto personal
sobre los indios que requeria que en cada provincia un cierto nimero de éstos se
presentara ante el gobernador para que éste le asignara un trabajo, con un pago
tan miserable —entre 14 y 18 ddlares al aflo— que su trabajo era practicamente
equivalente a la esclavitud. Esto habia surgido a partir del viejo sistema de traba-
jo comun para el Estado durante la época del Incanato. Estos indios, conocidos
como mitayos, fueron asignados al servicio en cada regién del pais, excepto en
la costa, donde se empleaba esclavos negros. Fueron obligados a trabajar en las

8 Molina; 1570.
9 Mita: pafiabra quechua que significa tiempo o plazo.
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minas en la sierra y en los cocales de la montaria, donde cultivaban su preciosa
planta para beneficio de los conquistadores extranjeros. Este trabajo forzado fue
impulsado con el objeto de enviar todas las riquezas posibles a Espafia; y tan bru-
talmente fueron los indios obligados a realizar sus tareas que, en un siglo, nueve
décimas partes de esta poblacién habia sido aniquilada por el trabajo excesivo y la
crueldad de los espafioles.'® Los duefios de los obrajes —en donde fueron tejidas
la mayoria de las telas— empleaban hombres denominados guatacos para cazar
a los indios y forzarlos a trabajar por una miseria, mientras las pobres victimas
eran obligadas a contraer deudas a cambio de la miserable paga que sus amos les
adelantaban para solventar sus necesidades basicas y mantenerlos asi en perpe-
tua esclavitud.

En 1569, el Concilio de Lima, compuesto por obispos provenientes de toda
América del Sur, denunciaron que la coca era una hoja perniciosa, cuya mastica-
ci6n, suponian los indios, les daba fuerza, pero que en realidad era "Un delusio
del demonio".** Los prejuicios y la repulsién de los espafioles no sélo se dirigia
contra la coca, sino contra cualquier habito de los indios. Esto se muestra en la si-
guiente historia, relatada por Garcilaso, el historiador Inca, quien escribia desde
Espafia: "Recuerdo una historia que habia oido en mi tierra natal Per, de un ca-
ballero de rango y honor llamado Rodrigo Pantoja, quien, viajando desde Cusco
a Rimac, conoci6 a un espafiol pobre, pues hay gente pobre alli como aqui, que
estaba caminando con una nifia de dos afios de edad sobre su espalda. El hombre
era conocido como Pantoja, y tuvieron la siguiente conversacion: ‘sPor qué vas
cargado de ese modo?’, dijo el caballero. El pobre hombre contesté que no podia
contratar a un indio para llevar a la nifia, y por eso la llevaba él mismo. Mientras
asi hablaba, Pantoja mir6 su boca y vio que estaba llena de hojas de coca, y como
los espafioles abominaban de todo lo que los indios comian y bebian como si
tuviera sabor a idolatria, en particular la masticacién de coca, que les parecia un
hébito vil e inferior, le dijo: 'Puede que sea como usted dice, pero ¢por qué masti-
car coca como un indio, una cosa tan odiosa para los espanoles?’, el hombre res-
pondi6: 'En verdad, mi sefior, la detesto tanto como cualquiera, pero la necesidad
me obliga a imitar a los indios y mantener coca en la boca, porque os hago saber
que si no lo hiciese no podria llevar esta carga, porque la coca me da la fuerza
suficiente para soportar la fatiga.' Pantoja se sorprendié al oir esto, y contaba esa
historia dondequiera que iba. Desde entonces se les dio crédito a los indios por
usar la coca por necesidad, y no por una gula viciosa."

10 Markham; 1892.
11 Edicto del 18 de octubre de 1569.
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HUACQOS PERUANQOS. [Coleccién Tweddle.]
Cerdmica pulida con dibujos en rojo.

Solérzano, 2 jurista espafiol, dice que a las mitas de indios se les impedia trabajar
en los cocales, debido a la reportada insalubridad de esa parte de la montafia, median-
te un edicto con fecha 18 de octubre, 1569. "Porque la tierra donde la coca se cria es
htimeda y lluviosa, y los Indios de su beneficio ordinariamente se mojan, y enferman
de no mudar el vestido mojado, Ordenamos que ningtn Indio entre a beneficiarla,
sin que lleve el vestido duplicado para remudar, y el duefio de la Coca tenga especial
cuidado que esto se cumpla bajo pena de pagar veinte cestas de Coca, por cada vez
que se hallare traer algtin Indio contra lo susdicho, aplicados en la forma referida."3
Finalmente, Toledo autorizé el cultivo de la coca con trabajadores voluntarios, a con-
dicién de que los indios estuvieran bien pagados y se tuviera cuidado con su salud.

Ademas de los mitayos, algunos de los indios, que eran conocidos como ya-
naconas, estaban destinados al servicio personal, literalmente como esclavos do-
mésticos, una costumbre que habia sido continuada desde una época temprana
inca.'4 En el tiempo de Toledo esta clase contaba con unos cuarenta mil, que eran
asignados a los espafioles como sirvientes.

Toledo promulgé algunas leyes muy rigurosas que afectaban a los indios. En-
tre ellas habia una que condenaba a cualquier indio que se casara con alguna mu-
jer idélatra a cien latigazos, porque, decia el decreto, "ése es el castigo que menos
les gusta.” Ningin indio que hubiera sido castigado por tal delito o por incurrir
en alglin rito infiel, era elegible para cualquier cargo ptblico. A los indios pobres

12 Polit. Ind,, libii, cap. 10

13 Recopilacion de los Indios; Tomo 2, lib. 6, tit. 14, ley 2.

14 El Inca Tdpac Yupanqui otorgd el perddn a los rebeldes cautivos en Yana-Yacu bajo la condicién de trabajar
como sirvientes. Eran conocidos como Yana-Yacu-Cuna, término que se corrompié a yanaconas.
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HUACOS PERUANOS DE ANIMALES
[Coleccion Tweddle.]

se les prohibié incluso la elecciéon de nombres de pajaros u objetos naturales para
sus nifios, como habia sido su antigua costumbre. Junto con esta opresion del Es-
tado estaba la autoridad de 1a Iglesia, la cual exigia la asistencia obligatoria a sus
servicios y la observancia de todas sus fiestas; no s6lo una observancia personal,
sino practica, que exigia el pago de grandes honorarios para cada oficina. El Papa
no tenia ningtn poder sobre el clero de América del Sur, siendo el Rey la cabeza
virtual de la Iglesia, mientras que el arzobispo se ubicaba al lado del virrey, y en
su ausencia actuaba en su lugar.

La Iglesia, con sus numerosos dignatarios, tenia representantes en cada caserio,
con un control absoluto sobre la educacién de los indios. De hecho, los espafioles no
fueron lentos en materia educativa: la Universidad de San Marcos, la mas antigua
de América, fue fundada en Lima tan tempranamente como 1551; se establecieron
también otros colegios para los descendientes de los conquistadores, para los hijos
de los incas y para los estudiantes de la Iglesia, con instituciones similares en Cusco,
Arequipa, Trujillo y Huamanga, todas ellas fundadas muy tempranamente.

Entre los rigurosos dictimenes de la Iglesia, el pueblo estaba obligado a pro-
porcionar provisiones para las diversas fiestas en conmemoracién de los santos,
asi como limosnas a los sacerdotes los dias domingo, las cuales, a falta de dinero,
eran pagadas con coca u otros productos de su industria. Se dice que un cura
arrancé de esta manera doscientas ovejas, seis mil aves y cincuenta mil huevos
en un afio. A la muerte de un miembro de una familia indigena pobre, se le
negaba los ritos de la Iglesia hasta que su familia pagara una buena suma por
el servicio. A falta de un pago voluntario se incautaban los bienes del indigena.
El clero vivia una vida muy inmoral. Ademas de sus extorsiones personales a los
indios, sus concubinas obligaban a las mujeres indigenas a trabajar para ellas.
Habia una constante codicia por las pertenencias de los nativos, como se ilustra
con la siguiente historia: un indio hizo una parada en un tambo y, sin fondos en
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efectivo para pagar, dejé como prenda ala mujer a cargo una serie de figuras an-
tiguas de oro, prometiendo pagar su deuda a su regreso, exigiéndole la promesa
de que no mostrara las figuras a nadie. La mujer, que necesité dinero posterior-
mente, dio los huacos a un sacerdote como prenda, y cuando el indio regresé por
ellos fue encarcelado y obligado a confesar lo que sabia de un tesoro inca, pero
indicando que si lo excavaban, el agua cubriria el valle donde estaba escondido.
Cuando fueron a buscarlo, se dice que encontraron un tesoro equivalente a dos
millones y medio de délares, pero el agua, como el indio habia predicho, se pre-
cipit6 en la excavacioén, y el lugar, denominado Manan-Chile, es hoy dia un lago,
en el centro del cual hay una pequefia isla.

Los indios fueron excluidos de los puestos mas altos mediante un decreto del
conde de la Moncloa, que era el virrey en 1706. A ningtn indio, o mestizo —~mitad
blanco, mitad indio—, o negro, o mulato, o zambo —mitad indio, mitad negro—
se le permitia tener una tienda para la venta de bienes e incluso traficar por las
calles. Se les confinaba exclusivamente a labores agricolas y mecénicas. Las ofi-
cinas publicas y el ejército estaban ocupados exclusivamente por espafioles, que
mantenian un orgullo insolente hacia los criollos. La politica consistia en aplas-
tar toda libertad de pensamiento asi como de accién en el Gltimo remanente de
la raza inca. Hubo, no obstante, un punto favorable en medio de la crueldad de
los espanoles: la exencion de los indios de la jurisdiccion de la Santa Inquisicién,
establecida en el Pert en 1569 por Felipe 11, y que fue ejercida mediante las mas
terribles crueldades infligidas a menudo por el delito mas trivial.

La sangria del tesoro del gobierno local debida a las innumerables guerras
requirié una demanda continua de dinero, y los pobres mitayos fueron enviados
a las minas, trabajando literalmente hasta la muerte en un esfuerzo por satis-
facer este clamor constante por el oro. Los trabajadores eran tan golpeados en
sus tareas que el castigo parecia una parte inherente de su existencia, y si no
lo recibian, sentian que sus amos ya no les amaban. En los molinos el trabajo
comenzaba antes de la luz del dia, y aquellos esclavos eran encerrados en ellos
hasta el anochecer, cuando los que no habian completado la tarea que se les habia
asignado eran cruelmente castigados. Asi, esta raza se convirtié gradualmente en
una de esclavos abyectos, y el oro, que habia sido poéticamente denominado por
los incas "lagrimas que el sol derramé", muy bien podria haberse pervertido en
“lagrimas de oscuridad y duro trabajo".

En el pinaculo de su prosperidad, la poblacién inca contaba con unos diez
millones de almas, pero el sistema de servidumbre redujo a tal punto su pobla-
cion que, al momento del censo realizado por el arzobispo Loayza en 1580, habia
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apenas ocho millones doscientos ochenta mil, que, al dia de hoy, ha disminuido
hasta menos de dos millones de personas. Los indios pobres la pasaron muy mal
bajo el dominio espafiol, y no fue hasta cuando el Perti se declar6 independiente,
en 1821, que el sistema de esclavitud conocido como mita fue abolido para siem-
pre por ley. Pero habia atin otro abuso al que los indios estaban sujetos: se les
obligaba a comprar cosas inttiles de las tiendas espaiolas, las que no sélo con-
sumian cualquier pequefio ahorro que pudieran tener, sino que, ademas, les for-
zaba a adeudarse para luego trabajar y pagar las deudas asi contraidas con el fin
de obtener su libertad. Con el pretexto de suministrarles productos necesarios a
precios excepcionalmente ventajosos, se les vendia las cosas mas absurdas, tales
como medias de seda fina para muchachas indias descalzas, sedas, terciopelos y
encajes para las esposas de los indios, candados para custodiar lo que jamas po-
sefan, maquinillas de afeitar para rasurar rostros imberbes, y cierta vez se distri-
buy6 gran cantidad de gafas gracias a un edicto que ordenaba que ningiin indio
debia aparecer en la iglesia a menos que llevara estos complementos necesarios
para "ver la luz verdadera". La politica de los patrones era mantener a los indios
endeudados —una costumbre que atin sigue vigente—, ya que existe una ley que
establece que un indio no podra dejar a su patr6n mientras mantenga una deuda
con él. De hecho, él no podra conseguir otro empleo mientras este incubo se lo
impida, de modo que el Gnico modo de escapar a una vida de continua esclavitud
es huir a alguna otra parte del pais, en donde el mismo sistema impera, y el peso
de la deuda es, poco a poco, asumido de nuevo.

Se cobraban también impuestos excesivos a las cosechas para aumentar los
beneficios. La alcabala era un impuesto especial del 2%, aplicado a todos los
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productos que se vendian en el mercado y que, en el caso de la coca, alcanzaba el
5%. Acosta contaba que, en su época, el comercio de la coca en Potosi alcanzaba
los quinientos mil délares al afio, y que en 1583 los indios consumian cien mil
cestas de coca, cuyo valor era de dos y medio délares cada una en el Cusco y de
cuatro ddlares en Potosi. Borja y Aragdn, que por su matrimonio se convirti6 en
Principe de Esquilache, informa que, en 1746, el impuesto especial del 5% a la
coca rindi6 8oo ddlares solamente en Carabaya, mientras que, entre 1785 y 1795,
este mismo impuesto sobre la coca produjo ingresos al virreinato del Perti del
orden de los $2.641.487. Aquel opresivo impuesto ocasioné una insurreccién en
Quito, que fue aplastada, donde el impuesto especial fue rigidamente aplicado a
la fuerza.

Es notable que, durante un periodo de varios cientos de afios, el precio de la
coca se haya mantenido a una tasa tan uniforme.

Durante el virreinato de Chinchoén, en 1628, la virtud antifebril del arbol de
la cinchona fue dada a conocer a través de un descendiente de los incas de Uri-
tusinga, cerca de Loja, en Ecuador, luego de dar un poco de esta corteza contra
la fiebre a un misionero jesuita, quien la envi6 al Dr. Diego de Torres Vasquez,
lo que permitié curar a la esposa del virrey, enferma por entonces de terciana.*s
Se presume que los incas conocian desde hacia tiempo las virtudes medicina-
les de esta corteza, la existencia de la cual —al igual que todos sus remedios— se
mantenia en secreto. Por la rapida cura efectuada se honré al remedio con el
titulo de "condesa Corteza", y posteriormente, al ser introducido en Europa en
forma de polvo por los jesuitas del Perti, fue conocido como "polvo de jesui-
tas”. Linneo dio el nombre de cinchona al género de plantas que lo produce, en
memoria del virrey. La corteza, procedente de los bosques cercanos a Loja, en
la antigua provincia de Quito, fue por muchos afios la tinica especie conocida
para comercializar, siendo exportada desde el puerto de Paita y conocida como
"corteza Corona". Sin embargo, se puede encontrar varias especies de este pre-
cioso arbol a lo largo de 2,000 millas en la cordillera oriental de los Andes,
en la misma curva donde se cultiva la coca, aunque, a diferencia de ésta, no
se cultiva, sino que se encuentra como planta endémica en las profundidades
y claros de esos bosques a una altitud de entre 1,000 y 2,000 metros (3,280 y
6,560 pies). Los cascarilleros, como se conoce a los recolectores, son sometidos
a grandes retos y dificultades durante la recoleccioén de la misma. Por lo gene-

15 EL Sr. Markham, quien hizo un estudio especial de los arboles de la cinchona, ha abogado para que la ortogra-
fia de la palabra "chinchona” se base en su origen.
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ral son indios semicivilizados y con frecuencia son engafiados por sus justas
reclamaciones, ya que el precio de la corteza estd regulado por ley. Los bosques
donde se recoge la cinchona son extremadamente insalubres: la temperatura,
por lo general alrededor de los 70 F. no varia ni dos grados durante el dia,
mientras que por la noche, cuando normalmente llueve, baja tal vez hasta ocho
grados. El arbol de la cinchona crece lentamente, requiriendo el tiempo de vida
de un hombre para llegar a su término, mientras que, a menudo, la falta de
cuidado en la recoleccion destruye los drboles, que asi se pierden para siempre.
Los indios que recogen la corteza se enferman por la exposicion en las regiones
palidicas en las que deben penetrar, y el cascarillero considera que su coca es
un medio de sustento y alivio mas eficaz que el especifico reconocido que se
dedica a recolectar, pues los indios consideran la coca como un remedio contra
la malaria superior a la quinina.6

Después del establecimiento de los reyes Borbones en Espafia, un comercio
muy dindmico, que hasta esta fecha habia sido monopélico, se abri6 al comer-
cio con América y al que toda Europa fue invitada a contribuir. Se equipaban
buques mercantes y cada afio una flota de unos quince buques zarpaba de Ca-
diz, deteniéndose en Veracruz y La Habana, donde depositaban la mercancia
traida desde Espafia y donde los buques se cargaban con las riquezas del Nuevo
Mundo que habian llegado via Porto Bello desde el Perti. La inmensa riqueza de
los cargamentos transportados por los galeones bajo el istmo atrajo a grupos de
bucaneros que navegaban desde la costa peruana y se aprovechaban de este tra-
fico, ocasionando constantes alarmas. Pero como incluso el mal puede tener su
lado bueno, estos piratas despertaron considerable interés entre los literatos de la
época, mientras que las medidas correctivas fueron enriquecidas con, al menos,
un compuesto atribuido al capitan de infantes de marina Clipperton, quien, se
dice, prepar6 por primera vez el luego famoso "polvo del Dr. Dover". Luego esta-
ba Rogers, quien encontr6 a Alexander Selkirk —el héroe de Robinson Crusoe— en
la isla de Juan Fernindez, donde habia sido abandonado cuatro afios antes por
Stradling. Y, por Gltimo, Shelboche, en cuyo buque se produjo el incidente del
disparo a un albatros negro, un ave que provocaba en los marineros una venera-
cién supersticiosa, y que habria inspirado a Samuel Taylor Coleridge la escritura
de La Balada del Viejo Marinero.

16 Markham; pag. 53y ss,; 1880.
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GRUPO DE LLAMAS.
[A partir de una fotografia.]

Y yo habia hecho algo diabdlico,
Que tormento les traeria,
Ante todos afirmé que yo habia matado al ave
Que hizo que soplara la brisa.
—Coleridge; XXIII.

La opresion espafiola en el Per(1, como se ha visto, era cruelmente severa: los
otrora felices y pacificos incas fueron destruidos para siempre. El progreso y el
avanzado socialismo de los antiguos incas fue devorado por el precipitado avance
de una supuesta civilizacién superior. Esto sugiere aquella antigua fabula de los
nifos y las ranas, pues, si bien era bueno para Espafa fue la muerte para los in-
cas. Incluso es cuestionable si la conquista espafiola fue ventajosa para el Pert,7
pese a que, como una ligera compensacién a cambio de sus riquezas —plantas y
productos de valor inestimable—, recibié de Espafia animales domésticos, trigo,
vid, cafia de azlicar, olivos, datiles y muchas frutas. Si Espafia como pais no sentia
haber cometido una injusticia, habia al menos entre los conquistadores algunos
que vieron esto bajo otra luz. Cuando Mancio Sierra de Lajesema —el tiltimo de

17 Reclus, 1886.
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los del grupo original de Pizarro— murid, dej6é un testamento que expresa este
sentimiento como su vision personal de la invasion espafiola. Esta parte del tes-
tamento, admitida para su legalizacién en Cusco el 15 de noviembre de 1589,
dice lo siguiente: ""En primer lugar, antes de empezar mi testamento, declaro
que mucho he deseado dar aviso a Su Catdlica Majestad, el Rey Felipe, nuestro
Sefior, viendo cuin buen catélico y cristiano es y cuan ferviente en el servicio
de Dios Nuestro Sefior, y poner en Su consideracién aquello que apaciguaria
mi mente, por haber tomado parte en el descubrimiento y la conquista de estas
regiones, que tomamos de los sefiores Yncas y colocamos bajo la Corona Real,
un hecho conocido por Su Catdlica Majestad. Los susodichos Incas gobernaron
de tal modo que, en todas sus tierras, no se conocia ni ladrones, ni hombres
viciosos, ni mujeres malas o deshonestas. Todos los hombres tenfan un empleo
honesto y provechoso. Las tierras y minas, y todo tipo de propiedades estaban tan
bien repartidas que cada hombre sabia lo que le pertenecia, y no habia demandas
legales. Los Incas eran temidos, obedecidos y respetados por sus stbditos como
raza muy capaz de gobernar, pero nosotros les arrebatamos sus tierras y las pu-
simos bajo la Corona de Espafia, e hicimos de ellos nuestros sbditos. Digo todo
esto a su Majestad para descargar y aliviar a mi conciencia de un peso, porque
hemos destruido este pueblo por nuestros malos ejemplos. Los crimenes eran
tan poco conocidos entre ellos que un indio con cien mil monedas de oro y plata
en su casa, la dejaba abierta o simplemente poniendo un palito atravesado en la
puerta, como sefial de que el duefio no estaba, y eso bastaba para que nadie entra-
ra. Pero cuando vieron que nosotros colocibamos cerraduras y llaves en nuestras
puertas, comprendieron que era por temor a los ladrones; y cuando vieron que
teniamos ladrones entre nosotros, nos despreciaron. Todo esto lo digo Su Majes-
tad para descargar mi conciencia de un peso, y para no ser parte’de esto nunca
mas. Y ruego a Dios que me perdone, porque soy el ltimo en morir de todos los
descubridores y conquistadores, y es notorio que ya no queda ninguno mas que
yo, en esta tierra o fuera de ella, y por eso ahora hago lo que puedo para aliviar
mi conciencia."8

18 Calancha, lib. I, Cap. 15, p. 98, citado en Markham; prefacio a Cieza.
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CAPITUIO V

EL ASPECTO FISICO DEL PERU

Los terribles Andes, colocados entre la tienda de invierno
De vientos, lluvias, nieve y esa tierra mas humilde,
Que da a la pequeha mas valiente coca nacimiento.

—Cowley.

MucHAS MILLAS Y MUCHAS CONDICIONES separan los cocales
de la montafia de las laderas orientales de los Andes, de los
consumidores finales de todo el mundo, quienes ahora en-
cuentran en ella fuerza y consuelo. El aspecto fisico de los
poderosos Andes todavia debe de ser el mismo que cuando
el hombre los vio por vez primera, pues aunque el tiempo
cambia, estas solidas montafias mantienen su majestuosidad, mientras que,
comparativamente, las condiciones para el transporte y la subsistencia pare-
cen atin haberse agravado. Tan maravillosas como las asociaciones de la coca
con las artes y costumbres de los incas, lo son también las prodigiosas alturas
y sublimes pruebas a que se someten los que trabajan, cosechan y transpor-
tan esta pequefia hoja. El cuidado en el cultivo, la importancia y perplejidades
de la cosecha y los problemas de la preparacion final para su envio, son nada
en comparacién con el largo, laborioso y hasta peligroso viaje de la coca hasta
llegar a la costa.
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Esto tal vez pueda apreciarse mejor revisando algunas de las dificultades to-
pograficas que, en su transito, esta maravillosa hoja tiene que pasar. Y como tales
caracteristicas y puntos de referencia determinan las peculiaridades o la riqueza
de este histérico hogar de la coca, consideraremos también a éstos. Cada uno de
estos factores es importante, ya que todos ellos tienden a dar forma a los habitos
de las personas que estamos estudiando, y pueden resultar interesantes, si no
esenciales, para una apreciacién adecuada de la dependencia de la coca que ellos
sienten como medio para superar sus dificultades. Al hacer esto, podemos ras-
trear mejor el camino del viaje desde el océano que bafia la costa de esta tierra del
oro, atravesando rocosas pendientes, peligrosas y estériles, y elevadas llanuras
fértiles, hasta los exuberantes campos de verdor perpetuo donde la coca crece,
perenne, siempre floreciente, en una continua cosecha de contenida resistencia.t

Desde Panama hasta el Ecuador la costa es de color verde, pero las costas perua-
nas son tan desoladas y estériles como jamas vieron ojos humanos que hayan bus-
cado ansiosamente tierra. Todo el aspecto de los escarpados Andes, que bordean la
orilla de Sudamérica desde el extremo sur hasta el Mar del Caribe, no s6lo no es nada
atractivo, sino que parece presentar una verdadera barrera para seguir avanzando, in-
cluso por via terrestre. A lo largo de un sombrio tramo de arena amarillo rojiza, Pert1
tiene solamente un puerto: Chimbote. En algunos lugares las aguas estan llenas de
amenazantes rocas, como si muchas raices se hubieran extendido desde las grandes
montafias a fin de asegurarlas a su base e imponer su dominio, incluso en el océano.
Este, evidentemnente, ha sido hogar de pelicanos y cormoranes desde el comienzo de
este Nuevo Mundo. Estas aves, en incontable niimero, se encuentran por todos la-
dos, en las rocas y sobre las desérticas islas frente a la costa. Como resultado de haber
habitado aqui a lo largo de muchos siglos, los excrementos de estas aves, mezclados
con sus caddveres y ciscaras de huevo descompuestas, se ha formadd en algunos lu-
gares, mediante acumulacién, profundos depésitos de cerca de un centenar de pies,
conocidos como huanu, o guano.? Tan extensa era la acumulacién de estos depésitos
de variados colores que en algunas de las islas adyacentes se formaron altas colinas,
las cuales, al estar rematadas con incrustaciones blancas de uratos, llevaron a los in-
vasores espafioles a denominarlas Sierra Nevada, o "Montafias Nevadas".3

Aunque esta fuente de riqueza, a la entrada y salida del Pert, ha disminui-
do ahora grandemente, durante muchos afios trajo ingresos anuales al Estado,

1 Hay por lo menos tres, y cominmente cuatro cosechas al afio, por lo que es casi continua.

2 Huanu es el término quechua, que fue convertido por los esparioles a guano, su forma actual. El lenguaje que-
chua no tiene g, y el terminal comin, por lo general, se cambié a o; Tschudi; pag. 239; 1847.

3 Prescott; Vol. 1; pag. 138; 1848.
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ingresos suficientes como para despertar algo mas que el interés propio de sus
buenos vecinos, y que finalmente culminé en la guerra con Chile, tan bien des-
crita por el Sr. Clements R. Markham, que escribié muchos volamenes sobre
las costumbres peruanas y con quien estamos en deuda por la numerosa infor-
macién aportada.4 En el Perti de hoy hay una anécdota que hace hincapié en el
disgusto de los chilenos por el relato de la guerra por parte de este autor, relato
que ellos consideran que favorece mas bien a los peruanos. Se dice que ellos no
objetan tanto su descripcion: la de una guerra cruel en la que asesinaron a miles
de personas inocentes, sino que se diga que robaron el guano de los peruanos:
"{Esto ya es demasiadol... y los saca de quicio". Razén por la cual el nombre de
Markham no es recordado en Chile de manera amistosa.

Se ha especulado mucho sobre la derivacion del nombre de los Andes. Pres-
cott supone que es una corrupcién de la palabra quechua anta —cobre—, mien-
tras que Garcilaso sugeria anti, de una provincia al este del Cusco. Otros asu-
men que el titulo derivaba de la palabra espafiola andén: los escalones inferiores
de las terrazas de las montafias —andenes o andeneria—, donde se cultiva la coca.
Pero todas ellos son supuestos meramente imaginarios, y la derivacién verda-
dera debe considerarse, como ha dicho Humboldt, "perdida en la oscuridad
del pasado." Esta es una tierra de distancias prodigiosas, de alturas extremas y
gigantescas proporciones, asi que no resultaria exagerado hablar de los Andes
extendiéndose mil millas a lo largo del Per, ni tampoco aludir a imponentes
elevaciones de miles de pies. Cominmente se describe a los Andes como dos
cordilleras, pero esto depende totalmente de la localidad. En el norte del Perd,
por encima de la latitud de Lima, existen proyecciones de la cordillera en forma
de V que forman pequefias cordilleras, mientras que en el sur del Pert, a vista
de péjaro, la regién aparece como una sucesién de remolinos petrificados. Des-
vios y nudos abundan en todas direcciones, por lo cual, en conjunto, el sur del
pais es una sucesioén de montafias, de cuencas y de valles. La cordillera occiden-
tal, a veces denominada la "cordillera maritima" o "cordillera de la costa", corre
paralela a la costa, mientras que, separada de ella por la erosién, se encuentra
la "cordillera central”; y todavia mas al este se halla la verdadera cordillera, des-
crita cominmente como los Andes mismos. La cordillera oriental se rompe en
el norte en varias formaciones en forma de V, entre las cuales se encuentran
los bosques de la montafia norte, mientras que, al este de toda la cordillera, se

4 La guerra fue declarada por Chile el 5 de abril de 1879, declaratoria que seglin aquel autor fue originada "por-
que los barcos peruanos no tenfan ninguna posibilidad frente a los nuevos buques revestidos de hierro de Chile”;
Markham, p 386; 1892.
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extiende la llanura amazoénica a lo largo de miles de millas hasta el Atlantico. La
cordillera de la costa es un lugar sombrio, sin arboles y con rocas estériles, por
sobre la cual existe un cinturén de un ancho de algunos cientos de millas, frio
y desolado, conocido como la puna, que el viajero trata de pasar lo més rapida-
mente posible. Es a esta variada configuracién de montafias que debe el Pert lo
maravilloso de su clima.

Separados del mar por una estrecha franja de tierra, los farallones de los
Andes se elevan como un muro poderoso, cuya estupenda grandiosidad sélo
puede ser parcialmente juzgada por un observador desde alguna embarcacién
distante. Hay lugares en donde las montafias se internan directamente en el
mar, mientras que en otros el ancho de la costa varia, con un ancho promedio
de alrededor de veinte millas; el conjunto es un desierto de arena, o mas bien,
una sucesiéon de desiertos, y aqui y alld, un posible lugar para cultivar, siempre
que las condiciones sean favorables. Entre estos lugares desérticos, a menudo
separados por muchas millas, hay fértiles valles recuperados bajo riego, o bien
regados por algin pequeiio arroyo que baja desde la montafia, corriendo a tra-
vés de alguna quebrada o desfiladero5 que comunica las aguas de la vertiente
occidental con el mar. La extrema fertilidad del suelo se muestra prontamente
en cada lugar favorecido por cualquier esfuerzo de riego cuando la linea de de-
marcacién —como sucede en la cirugia— se define claramente en contraste con
la aridez vecina, lo cual aparece, visto a la distancia, como si descomunales par-
ches verdes hubieran sido recortados por unas tijeras gigantescas y colocados
aqui y alli contra el fondo rojo amarillento del desierto. A lo largo de este tramo
nunca llueve, o tan raramente que, presumiblemente, siempre se encuentra
seco. Alrededor de una vez cada siete afios, debido a alguna peculiar posicién
del globo en esos momentos, puede caer algo de lluvia. Los primeros peruanos
solian considerar que esta condicién se habria originado en una pelea entre
Pachacimac y Con —seglin la tradicion, hermanos del Sol-, que fueron los
primeros duefios de las tierras de la costa. Con, dios del trueno, derrotado
en la disputa, huyd hacia el norte y, amargado por su derrota, tomé a la lluvia
consigo, dejando el 4rido desierto detrds suyo.® Sea como fuere, nunca llueve
ni truena desde Ecuador en el norte hasta el rio Loa en el sur, y de vuelta a los
puestos de avanzada banados por el sol de los Andes, de un afio a otro, excepto
en las raras ocasiones aludidas, cuando la salvaje lluvia torrencial de los tr6pi-

5 Estas quebradas corresponden a los profundos barrancos denominados cafiones en Colorado.
6 Brinton; 1868.
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cos se derrama sobre la costa.? Entonces, como si fuera una indicacién de las
posibilidades de esta region, luego de una sequia septenal, el seco desierto se
transforma por la magia de la Naturaleza en un exuberante jardin de hierbas,
flores y melones, todos los cuales rdpidamente se resecan bajo los feroces ra-
yos del candente sol, al igual que el castillo de Aladino se desvanece a pedido
del genio. Los pastos ahora se transforman en lo que podria denominarse un
heno natural, permaneciendo con el fruto envainado de los arboles de algarro-
bo que crecen en las quebradas como el (inico pasto para los grandes rebafios
de cabras, ganado y caballos de la costa. Pero el forraje no es abundante, y el
mejor heno debe traerse de Valparaiso y San Francisco, pues, como una dama
me declarara, haciendo hincapié en este punto: "El heno es heno en el Perd."

La naturaleza manifiesta aqui una actividad constante en todo su conjunto, y
rumores y temblores de tierra son frecuentes, en paralelo al mar, y con frecuen-
cia ha sobrevenido mucho dafio debido a tales perturbaciones. Varios de estos
movimientos de violencia inusual casi destruyeron la antigua ciudad capital de
Lima: una vez en 15806, otra en 1630, y de nuevo en 1687, pero la mas terrible
sacudida fue en octubre de 1746, cuando mas de 5,000 personas murieron, y
una inmensa ola se llevo a la fragata "San Fermin", que qued¢ tendida frente a
la costa, tierra adentro, y en lo alto y seca, muy por encima de las aguas, tal como
quedé varada el arca de Noé en la antigiiedad. Esta experiencia se repitié mas
de un centenar de afios mas tarde, cuando un buque de guerra de los Estados
Unidos, el "Waterlee", y otros buques mas fueron arrastrados dos millas tierra
adentro por un maremoto en Arica, mientras que la ciudad de Arequipa fue des-
truida por una erupcién del Misti, en agosto de 1868.

Incluso los vientos manifiestan peculiaridades en esta tierra de las mil ma-
ravillas, soplando persistentemente siempre desde el sur, desde el mar durante
el dia y desde la orilla durante la noche, llevando la ligera arena de la costa, que
va acumulandose en grandes y movedizos monticulos en forma de media luna,
de 20 a 30 pies de altura, y que se conocen como médanos. Esta constante de-
riva borra los senderos estrechos que pudieran haber servido como carreteras,
cubriendo todo lo que encuentra a su paso. A veces, en la quietud de la noche,
los vientos ejecutan una singular musica en estas dunas, de sonido muy raro,
y susurra cosas extrafas a los viajeros tardios. En algunas ocasiones, aldeas en-
teras han sido cubiertas por esta arena eternamente mudable, al punto que sus
habitantes se veian literalmente obligados a construir sus casas en otros lugares.

7 En el momento de este relato, més de diez afios sin lluvia habfan transcurrido en la costa peruana.
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CRUZANDO UN DESIERTO DE CACTUS.
[De un bosquejo de H. W. C. Tweddle.]

Hemos visto como, en tiempos de los incas, muchas partes de esta franja
arida de costa fueron recuperadas mediante un inmenso sistema de riego, que
llevaba el agua a través de canales a grandes distancias. Algunos de estos anti-
guos acueductos todavia se utilizan para regar haciendas o grandes plantaciones
de los valles de la costa, muchas de las cuales deben su existencia enteramente a
esta posibilidad. Esto es asi en particular en el valle de Nasca, provincia de Ica: un
lugar naturalmente poco propicio en el corazén mismo de un desierto, con cua-
renta millas de 4rida arena a un lado y centenares de millas estériles al otro. No
obstante, el estimulo del riego ha hecho de éste un centro prolifico en donde el al-
godén, las uvas y numerosas frutas se cultivan perfectamente. En algunos casos,
estos antiguos canales, descuidados hace mucho tiempo, muestran su ruta por
la exuberante vegetacién que ha brotado a lo largo de su curso. En otros, donde el
suministro se ha secado, los lechos sirven como caminos, y a menudo, de Gnicos
caminos disponibles para viajar de subida hacia las montanas.

Ya sea que Con, con su resentimiento, fuera en parte responsable (o no) de la
ausencia total de lluvias a lo largo de la costa, la accién combinada de los vientos
alisios y de las montafas cubiertas de nieve como causa fisica, puede parecer,
a algunos, una interpretacién més cientifica. Los vientos que soplan desde el
Atlantico pierden gran parte de su humedad al cruzar el vasto valle amazénico,
de manera que, al llegar a los picos helados de los Andes, cualquier remanente
de humedad se precipita en forma de nieve y granizo, soplando entonces sobre
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la fria y seca costa para dirigirse al mar, antes de volver nuevamente cargados
de humedad. Para suplir esta ausencia de lluvia hay, de junio a diciembre, una
llovizna denominada gartia, o bien una niebla conocida como neblina, como re-
sultado de lo cual, junto con el sol abrasador, es muy frecuente la fiebre malaria
—aqui denominada terciana—, aunque en la montafia es del todo desconocida.

Aunque habria que considerar al Peri como un pais de infinidad de fenéme-
nos, su caracteristica mas notable es el clima, porque presenta todas las varieda-
des de climas del mundo, desde el del Ecuador hasta el de las regiones polares.
Aqui uno puede elegir entre el candente sol del desierto, o atravesar la sombriay
triste puna, y el encantador clima de la serrania; entre el calor y la humedad del
hogar tropical de la coca y la perpetua primavera de las mesetas; entre el eterno
invierno de los picos de las montanas y el eterno verano de los valles mas altos.
Estos cambios climaticos varian con la elevacién y no son materialmente afecta-
dos por las estaciones del afio, pues en cada regién permanecen casi inalterables
durante todo el afio, cada gradiente desplegando felizmente una muestra natural
de vegetacién que, a través de alturas sucesivas, representa el producto de todos
las regiones de la tierra. De manera que un viaje a los cocales de la montafia, a
través de los Andes, usualmente no presenta las demoras de otros viajes, a no ser
por el incremento de agua en los riachuelos de montafia durante las lluvias. El
viajero puede pasar de una estacién a otra, atravesando cada gradiente de calor
y frio, de la vegetacion templada a la frondosidad tropical; de las tormentas in-
vernales a la luz del sol. Esta transicién es particularmente notable al descender
por la pendiente oriental, cuando es posible tomarse un descanso del esfuerzo
y el calor excesivos de un dia de verano que una profusién de flores tropicales,
mariposas de color brillante y dulces cantos de aves aseguran como una realidad,
mientras la nieve, derritiéndose, gotea en el sombrero y en los hombros como re-
membranza de aquellas invernales rafagas que, muy poco antes, fueron dejadas
atras en las alturas.

Si comenzamos nuestra jornada, al igual que Pizarro, en el extremo norte de
la costa y enfilamos hacia el sur, podemos apreciar varias industrias importantes.
Cerca de sesenta millas al norte de Paita, en el distrito de Piura y por debajo de
La Brea (o "montes de brea"), hay un "tablazo" a una elevacién aproximada de
300 pies, cubierto de arenisca calcérea, que descansa sobre estratos alternados de
piedra pémez y esquisto, sobre una base de esquistos arcillosos. Aqui arriba bu-
lle como agua de manantial un aceite de roca que, goteando sobre la superficie,
se acumula entre la arena que sopla desde el desierto y se seca en un tono negro
alquitranado. Esta sustancia es utilizada por la gente del lugar para hacer el pavi-
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mento de sus calles e incluso los pisos de sus casas, como si de asfalto se tratara.
Al comienzo los espafioles la utilizaban, luego de calentarla, como recubrimiento
para sus botijas de vino. Cuarenta afios atras, perforaciones de prueba demostra-
ron que el petréleo estaba presente aqui en muy grandes cantidades, y el sefior
W. C. Tweddle, que fue el primero en refinar este aceite a escala comercial, se
interesé personalmente en esta localidad. Es debido a la previsiéon de este habil
ingeniero y a su aguda apreciacion de las posibilidades aqui presentes, que esta
regiéon ha desarrollado lo que se ha denominado el segundo campo més grande
de petréleo para combustible en el mundo.

Mas alld de este distrito petrolero, hacia el sur, se extiende una sucesién de
fértiles valles. Los valles de los rios Chira y Piura se conectan con el puerto de
Paita mediante cortas lineas de ferrocarril. Ambos lugares son notables por sus
extensas plantaciones de algod6n, un producto importante que se cultiva en mu-
chas de las haciendas a lo largo de la costa hacia el sur, hasta tan lejos como el
valle de Nasca. Hay una peculiaridad del algodén peruano que, seguramente,
debe impresionar a aquellos que sélo estin familiarizados con su crecimiento
arbustivo en nuestros estados surefios, y que se ve aqui por primera vez, y es
que este algodon crece sobre arboles de 10 a 15 pies de altura, como en el Orien-
te. Este algodén tiene diversas variedades de coloracién, desde el blanco hasta
el naranja intenso, pasando por varios tonos de violeta. Dicha coloracién, que
presumiblemente se debe a la accién de algiin insecto, afecta aproximadamente
a una planta de cada cincuenta. Los yungas, que fueron los primeros habitantes
de la costa, consideraban sagrado a aquel algodén de color, y lo utilizaban como
envoltura para las cabezas de sus momias.? Otros importantes cultivos de la costa
son el azlicar y las uvas. En Pisco e Ica, hay extensos vifiedos y aqui se elabora el
brandy nativo "italia" y el "pisco”, una destilacién bastante fuerte de alcohol de
uva, transparente y con sabor a "espiritus diluidos". Se coloca en vasijas conicas
con cuellos estrechos, cada una conteniendo alrededor de tres galones: un “pis-
quito", como se denomina la vasija, que cuesta unos ocho ddlares en el vifiedo.
El antiguo Valle del Santa es rico en ganado y producciéon de minerales, con un
vasto yacimiento de ceramica enterrada.

En todas las haciendas mis grandes se cultivan verduras de todo tipo, junto con
diversas frutas, tanto indigenas como variedades adoptadas, cada una de las cuales
crece mejor nicamente en ciertas localidades. Se estima que durante la época de
los incas, la poblacién de los valles de Chira y Piura era cercana a los 200,000, la

8 Los egipcios también reservaron su algoddn de color para ciertos ritos.
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HUACOS PERUANOS Y UNA MUNECA [Coleccién Tweddle.]
mostrando similitud en la decoracién con la ornamentacion griega y la asiria.

cual ha quedado reducida, como lo demuestra un reciente censo, a poco mas de
75,000. Los incas, alli donde estuvieran, eran una raza ahorrativa y experta en agri-
cultura, y les debemos a ellos la mejora y el cultivo de muchos productos ttiles, cu-
yos dos extremos en cuanto a utilidad tal vez se demuestran en la domesticacién de
la papa —que ha requerido cientos de afios para desarrollarse a partir de su estado
silvestre—, y la de la coca, surgida por seleccién natural pero preservada a lo largo
de los siglos hasta su Gltima adaptacion para su utilizacién actual.

A corta distancia de la costa hay colinas pequefias conocidas como lomas que,
de junio a diciembre, estan cubiertas con vegetacion y flores silvestres. Aqui, en
los antiguos dias de prosperidad —"antes de la guerra", como los peruanos sue-
len decir— habia un escenario de jovialidad constante, cuando estos lugares eran
zonas de acampada para muchas felices familias de las plantaciones vecinas. Hay
muchas fuentes termales en todo el Peri, algunas ferruginosas, algunas otras
sulfurosas y que se utilizan con fines medicinales para curar la disenteria, el reu-
matismo y las enfermedades cutineas. En Piura, donde el aire es excesivamente
secoy, como un lugarefio lo describe, "tan caliente como las regiones infernales",
estas fuentes termales tienen una considerable reputacién local como tratamien-
to para la sifilis. Son habitualmente administradas por mujeres de edad, que
aplican los bafios de barro y recomiendan una suerte de "proceso de sudoracién”,
a la manera de nuestras aguas termales en Arkansas.

Una muy importante fuente de riqueza en el Perti ha sido, durante largo tiem-
po, los inmensos depésitos de nitratos que hasta hace pocos afios supuso unos
ingresos millonarios para el pais. Los mayores depésitos se encuentran en Tara-
paci, ahora en manos de Chile, cuyos barrancos, segtin se dice, contienen un
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suministro suficiente como para durar mis de mil afios. Pero con su reciente
industria petrolifera y el desarrollo de los innumerables recursos naturales de su
tierra, que sélo se abren al mundo comercial mediante un sistema de ferrocarri-
les, el Per(1 tiene una fuente inagotable de riqueza y de medios para una futura
grandeza.

Del Callao al puerto surefio de Mollendo, hay unas 500 millas de un viaje que
dura tres dias en un cémodo buque a vapor construido en Inglaterra. El oleaje
a lo largo de la costa es muy pesado, y los capitanes de mar dicen que el puerto
de Mollendo comienza en el Cabo de Hornos. En dias tranquilos el mar luce
terso, pero hay rocas y rapidos amenazantes, y el buque se hunde unos ocho o
diez pies entre las grandes olas. Los barcos descargan frente a la costa utilizando
lanchones, y cuando el tiempo es malo a menudo pasan muchos dias antes de
poder desembarcar. Mollendo, situado en un acantilado rocoso, es un pequefio
pueblo costero con cabafas hechas de bambu y adobe, de aspecto aparentemen-
te moderno, pues es el terminal del ferrocarril de la sierra oriental, ademas de
puerto de la ciudad de Arequipa y principal punto de embarque para la coca, la
lana, los minerales y otros productos de exportacién del sur de Peri1. Aqui, cuan-
do entramos en la regién volcénica, hay un inmenso desierto cubierto con un
polvo de color blanco sucio que, segin dicen los nativos, ha sido expulsado por la
poderosa montafa —el Misti— durante alguna erupcién.

Desde Mollendo, el Ferrocarril del Sur del Per@i, que es una de las maravillas
de la ingenierfa en el mundo, se extiende a Juliaca, desde donde se conecta una via
secundaria al sur con Puno en el lago Titicaca, y se planea continuar hacia el norte
hasta el Cusco. Los vagones, que se construyeron en Inglaterra, estan divididos en
primera y segunda clase. Parte de Mollendo a las 11 de la mafiana, en un viaje de
cien millas a través de un desierto sin agua y tan estéril que ni siquiera los cactus
crecen alli, hasta llegar a la ciudad de Arequipa,? a una altitud de 7,550 pies. A lo
largo de esta ruta, que se eleva hasta 212 pies en una sola milla, uno puede mirar
a 2,000 pies hacia abajo el fértil valle de Tambo, donde hay grandes sembrios de
cafa de azlcar, de la cual se elabora gran parte del aguardiente peruano. Hay un
gradual ascenso a través de una intrincada sucesién de zigzags y de curvas, hasta
llegar a la meseta de La Joya, desde donde puede obtenerse una buena visién pa-
noramica de la antigua ciudad de Arequipa, adonde se llega alrededor de las 7 de la
noche, haciéndose una parada para que el viajero pueda pasar una noche agradable
en un buen hotel moderno, que lleva el convencional nombre de "Grand Central”.

9 Arequipa —del quechua ariguepai, 'si, descansen aqui’- es el nombre dado por los incas a la estacién donde se
hizo un alto en el viaje desde Cusco a la costa.
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AREQUIPA, DESDE EL RIO CHILI.
[De una fotografia.]

Los ferrocarriles peruanos siguen estrictamente las costumbres del pais y hacen
todo de forma pausada, por lo que sélo viajan durante la luz del dia y no necesa-
riamente debido a alguna dificultad particular en la ruta, pues las vias estan bien
equipadas y han sido construidas de manera eficiente a un alto costo.

El viajero suele pasar unos dias en Arequipa para acostumbrarse al cambio,
antes de continuar hasta mayores alturas. Esta es la segunda ciudad més grande
del Pert1 y el centro de distribucién para todo el sur del pais. Esta coronada por
el elevado volcan Misti, el cual, con una altura de mis de 20,000 pies, se asoma
imponente en el fondo, mientras que el Pichu-Pichu (17,800 pies), el Chacha-
ni (19,000 pies) y el Pan de Azlcar; parecen mantener todos ellos una tutela
impasible sobre la ciudad. La estacién meteorologica Boyden de Harvard estd
situada en las alturas del Misti a 19.200 pies, desde donde con un telescopio
Bache de ocho pulgadas se han realizado algunas estupendas fotografias astro-
noémicas. Desde Arequipa, una tuberia de hierro lleva agua a la costa, liberando
casi 500,000 galones en veinticuatro horas a través del acueducto de tuberia
mis grande del mundo. Las calles de esta antigua ciudad son estrechas y las ca-
sas estan pintorescamente construidas con piedra volcanica blanca; los balcones
enrejados y las fachadas recubiertas en todas partes con escudos de armas espa-
fioles, trasladan a uno a una singular y muy lejana antigiiedad. Las iglesias son
numerosas y algunas de ellas estin muy ricamente ornamentadas, con altares de
plata, mientras que la Catedral tiene un magnifico palpito tallado en madera de
cedro. Los comercios son conducidos principalmente por alemanes, aunque hay
muchos estadounidenses e ingleses interesados en la mineria y otras industrias.
El rio Chili es muy turbulento y esta atravesado por un viejo puente construido
por Pizarro. A lo largo de sus orillas se encuentran los restos de las otrora hermo-
sas alamedas —o paseos—, en tanto que los antiguos palacios que las bordeaban
son ahora bebederos, donde se dispensa chicha a una poblacién sedienta.
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Continuando viaje hacia el este se parte de Arequipa por la mafnana, y el cami-
no a Juliaca ocupa un dia entero de duro ascenso, circundando el Misti durante
horas hasta alcanzar la Pampa de Arrieros, a una altura de 12,000 pies, donde se
hace una parada para el desayuno. Se cruza la primera cadena de los Andes en
Alto Crucero, a 15,000 mil pies de altura, y luego se desciende a una gran mese-
ta. Aqui el camino serpentea alrededor de dos pequefios lagos —el Saracocha y el
Cachipascana-—, alrededor de los cuales hay muchas terrazas o andenes de cultivo
que llegan hasta la cima de las montafias.

El terminal este del Ferrocarril del Sur, Juliaca —graciosamente llamada "la
Chicago peruana"— queda a 189 millas de Arequipa. Es punto de parada para
mineros y cruce para la ruta norte hacia Sicuani, donde hay una linea de autobts
al Cusco, a dos y medio o tres dias de camino. Durante los primeros tiempos
de los espafioles esta localidad era un centro minero, y las colinas vecinas son
un laberinto lleno de huecos por los vestigios de las minas abandonadas. Desde
Juliaca, la linea enfila al sur hasta Puno, sobre el lago Titicaca, donde puede en-
contrarse un comodo y moderno barco a vapor que permite acomodar hasta 50
pasajeros en primera clase. Tomé muchos afios construir este barco en Europa;
luego de descargarse pieza a pieza en Mollendo fue transportado atravesando
las montafias a lomos de mula. Algunas piezas de la maquinaria se perdieron, y
tomd un tiempo considerable reemplazarlas, por lo que pasaron diez afios antes
de que el barco finalmente pudiera navegar por el lago Titicaca. Pero el trafico
de este transporte mejorado ha sido tan extenso que este barco a vapor puede
obtener buenas ganancias quemando carbén traido desde Australia a un costo
final de cuarenta y cuatro délares la tonelada en dinero peruano. Se puede hallar
antracita y carbén bituminoso en abundancia en las montafas, pero subsiste la
dificultad de su extraccién asi como el problema afiadido de su transporte.

Mais alla de Juliaca, al norte, la linea férrea llega hasta Pucar, que era el lugar
favorito de descanso del Gltimo Inca en su trayecto entre la regién del Titicaca y
Cusco. Aqui esperan las mulas previamente contratadas junto con sus arrieros
y se dan los toques finales a los preparativos para el largo viaje hacia las monta-
fas y la selva alta. Desde Pucard, la primera parada de la caravana de mulas se
hace en Azéngaro. Las casas aqui tienen techos de paja y estdn construidas de
adobe. Todos los puestos en la plaza venden alcohol y diversos cachivaches admi-
rados por los indios. Las mujeres, dondequiera que estén y sin importar sus otras
preocupaciones, trabajan industriosamente en las hilanderias, y el resultado de
su diligencia se muestra en los ovillos de algodén colgados en sus casas. La tela
de algod6n se comercia comtnmente aqui equivaliendo una yarda (0.9144 m.)
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a la contratacién de un jornalero por un dia, es decir, unos treinta centavos en
dinero boliviano. Desde Azangaro, la jornada del segundo dia a lomo de mula
continta a través de un valle bajo con tierras de buen pasto. El suelo es de are-
nisca roja, en algunos lugares muy silicioso, en otros blando y friable, mientras
que las colinas circundantes son de granito con grandes rocas de cuarzo. Pronto
se llega a la hacienda de Agra, que pertenece a un convento y que, haciendo caso
omiso a aquel viejo himno del Dr. Watts, destaca curiosamente por la crianza de
buenos toros de lidia. Luego de seis horas de viaje hicimos un alto en la hacienda
Huancasayana, un rancho con unas 4,000 cabezas de ganado y 12,000 ovejas
donde se prepara chalona —cordero seco— a gran escala. Se sacrifican ovejas, se
les despelleja y limpia, se abren sus cuerpos y se cortan con cuchillos para que
drene la sangre. Se frotan unas dos libras de sal en cada cuerpo y luego estos asi
cortados son expuestos a las heladas y el sol durante veinte dias, momento en el
cual habran perdido unos dos tercios de su peso anterior. Luego se secan hasta
que quedan duros y rigidos, conservindose asi durante mucho tiempo gracias a
esta atmosfera enrarecida. Aqui, a una altitud de 13.500 pies, se puede hacer una
parada al final del dia, donde una cabafia de adobe de una sola habitacién ofrece
refugio gratuito para los viajeros.

De aqui se parte temprano por la mafana; el clima es frio a esta gran altitud
y las charcas estin cubiertas por una fina costra de hielo que se derrite al sol na-
ciente. Siguiendo el largo y estrecho valle se cruzan muchos arroyos de montafia
y la vegetacién cambia gradualmente de un pasto largo a uno mas corto; también
crece cierto tipo de liquen lanudo del que se dice es bueno para el ganado. Pronto
hay un empinado ascenso hasta los 15,450 pies, y aunque el aire parece estimu-
lante uno no puede caminar mucho antes de perder el aliento a consecuencia de
la atmésfera enrarecida. Ocasionalmente se ve alguna vicufa, pero las vicufias
son bastante ariscas y es dificil dispararles. Las rocas son capas estratificadas de
granito. Luego de un viaje de unas seis horas y media, el viajero llega a Picotani,
donde hay una granja de unas veinte leguas de circunferencia, capaz de sostener
70,000 ovejas. Nunca llueve en esta localidad, ya que el aire es tan frio que la
humedad se precipita en forma de nieve. El aire enrarecido hace sentir el frio
aun mis que la baja temperatura, y ademas de la gran pérdida de calor latente,
no hay fuego con qué calentarse. En esta region se produce mantequilla de buena
calidad.

Desde Picotani, el camino atraviesa tierras ondulantes llenas de pasto, desde
donde se puede tener una espléndida vista de las cimas cubiertas de nieve de la
cordillera del Vilcanota. Viajando en paralelo a estas montafias, hacia el este, se
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a la contratacién de un jornalero por un dia, es decir, unos treinta centavos en
dinero boliviano. Desde Azingaro, la jornada del segundo dia a lomo de mula
continuia a través de un valle bajo con tierras de buen pasto. El suelo es de are-
nisca roja, en algunos lugares muy silicioso, en otros blando y friable, mientras
que las colinas circundantes son de granito con grandes rocas de cuarzo. Pronto
se llega a la hacienda de Agra, que pertenece a un convento y que, haciendo caso
omiso a aquel viejo himno del Dr. Watts, destaca curiosamente por la crianza de
buenos toros de lidia. Luego de seis horas de viaje hicimos un alto en la hacienda
Huancasayana, un rancho con unas 4,000 cabezas de ganado y 12,000 ovejas
donde se prepara chalona —cordero seco— a gran escala. Se sacrifican ovejas, se
les despelleja y limpia, se abren sus cuerpos y se cortan con cuchillos para que
drene la sangre. Se frotan unas dos libras de sal en cada cuerpo y luego estos asi
cortados son expuestos a las heladas y el sol durante veinte dias, momento en el
cual habran perdido unos dos tercios de su peso anterior. Luego se secan hasta
que quedan duros y rigidos, conservindose asi durante mucho tiempo gracias a
esta atmésfera enrarecida. Aqui, a una altitud de 13.500 pies, se puede hacer una
parada al final del dia, donde una cabafia de adobe de una sola habitacién ofrece
refugio gratuito para los viajeros.

De aqui se parte temprano por la mafiana; el clima es frio a esta gran altitud
y las charcas estin cubiertas por una fina costra de hielo que se derrite al sol na-
ciente. Siguiendo el largo y estrecho valle se cruzan muchos arroyos de montafia
y la vegetacién cambia gradualmente de un pasto largo a uno mas corto; también
crece cierto tipo de liquen lanudo del que se dice es bueno para el ganado. Pronto
hay un empinado ascenso hasta los 15,450 pies, y aunque el aire parece estimu-
lante uno no puede caminar mucho antes de perder el aliento a consecuencia de
la atmoésfera enrarecida. Ocasionalmente se ve alguna vicufia, pero las vicufias
son bastante ariscas y es dificil dispararles. Las rocas son capas estratificadas de
granito. Luego de un viaje de unas seis horas y media, el viajero llega a Picotani,
donde hay una granja de unas veinte leguas de circunferencia, capaz de sostener
70,000 ovejas. Nunca llueve en esta localidad, ya que el aire es tan frio que la
humedad se precipita en forma de nieve. El aire enrarecido hace sentir el frio
aun mis que la baja temperatura, y ademas de la gran pérdida de calor latente,
no hay fuego con qué calentarse. En esta regién se produce mantequilla de buena
calidad.

Desde Picotani, el camino atraviesa tierras ondulantes llenas de pasto, desde
donde se puede tener una espléndida vista de las cimas cubiertas de nieve de la
cordillera del Vilcanota. Viajando en paralelo a estas montafias, hacia el este, se
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POSADA DE DESCANSO EN AZANGARO. ALTITUD 13,500 PIES.
[De una fotografia.

puede ver Rinconada, una pequefia pero profunda laguna al pie del cerro Ana-
nea. En su extremo sur, el ancho de este lago es de 1,200 yardas, estrechindose
al norte hasta llegar a 400 yardas. Aqui hay turberas y gran cantidad de manan-
tiales frios como el hielo, mientras que en la parte superior de la colina hay un
viejo pueblo espafiol de montafia con una mina de cuarzo a una altitud superior
a los 17,000 pies, pero muy por encima de la linea de nieve perpetua como para
ser atractiva para el trabajo. Se hace una parada cerca, en Poto, donde hay una
planta para el lavado de oro. Saliendo de alli por la mafiana, y yendo hacia el no-
roeste, se cruza la cima de los Andes a unos 16,000 pies, comenzando entonces
el brusco descenso a la montafia. Bajando entre oscuras colinas cubiertas de
nieve, bajo copiosas lluvias, hacia Tambillo, el descenso continta a través de un
sendero de montafia de pizarra, y que forma una especie de escalera. El paisaje es
ahora grandioso. Las montafias se elevan precipitadamente miles de pies a cada
lado, cubiertas aqui y alli con mantos de nieve. Una pequefia corriente, conocida
mds arriba como La Lata, cambia ahora su nombre por el de rio Sandia, el cual
se precipita sobre un sélido lecho de pizarra, a menudo tefiido de negro por la
materia organica. Al mirar hacia arriba contra la cara de la montafia, ésta aparece
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como una pared yerta, y sin embargo, este escarpado lugar ha sido gradualmente
circundado en el descenso, y més atras se puede ver las mulas de carga arrastran-
dose lentamente a todo lo largo, apareciendo como diminutos insectos al dar la
vuelta alrededor del estrecho camino. Cuando se alcanza la regién de vegetacion,
las laderas de los cerros se terracean para el pastoreo siempre que esto es factible,
dada la naturaleza del suelo pedregoso. Algunas de estas terrazas sélo tienen de
dos a tres pies de ancho. En algunos casos, donde ha habido algin gran des-
plazamiento de tierra, también se terracean, y los pastores viven aqui mientras
cuidan de sus rebafios. En todas partes hay flores multicolores y llenas de dulce
perfume. La pifa silvestre ~huinay-huinay, como la llaman los nativos—, se afe-
rra a cada roca, incluso sin que la tierra cubra sus raices. Los indios cuelgan esta
planta para conjurar a los espiritus.

A medida que el precipitado descenso continua, el valle se ensancha. Las ro-
cas son ahora cristalinas, de mica y pizarra, con unas pocas venas de cuarzo
aquiy alla. A los 11,600 pies hay algunas aves cantoras, pero ningn insecto. La
localidad de Cuyu-Cuyu, a unos 7,000 pies de altura, tiene unas 300 casas de
adobe y paja. Aqui los agricultores indigenas cultivan verduras, y las enormes
coles se convierten en verdaderos arboles, como la palma, de ocho a diez pies de
alto. Las montafias alrededor de este pequefio pueblo son tan elevadas que el sol
s6lo alcanza Cuyu-Cuyu después de las ocho de la mafiana, y algunas partes del
valle permanecen a la sombra incluso a las dos y cuarto de la tarde. Saliendo de
aqui, el camino desciende a través de un valle rodeado de altas montafias. A los
7,000 pies se encuentran los primeros naranjos cultivados, aunque éste no es
suelo adecuado para obtener madera. Cinco leguas mas alld se llega al pueblo de
Sandia, cerca del corazén de la region donde se cultiva la coca. Esto se nota en
los indigenas con quienes uno se encuentra, pues sus sombreros estin atados
con ramitas del arbusto de la coca. El paisaje aqui es pintorescamente variado;
desde las alturas circundantes caen magnificas cataratas, y hasta los 1,000 pies
de altura hay una profusién de arboles que producen melocotones y otras frutas,
mientras mirfadas de plantas floridas llenan el aire con su dulce perfume y con-
trastan marcada y deliciosamente con el agreste y sombrio paisaje previo.

Otro camino hacia la montafia o selva alta es a través del centro del Perti. Em-
barcando en el Callao, pueden hacerse unas 136 millas de viaje en el ferrocarril
de La Oroya, en una sucesion de curvas y tineles. Mas alla del fértil valle de Lima
hay extensos campos de cafia de azticar hasta Chosica, a 33 y media millas del
Callao y a una altitud de 2,832 pies. Esta regién estd por encima de la neblina cos-
tefia, y colmada de un sol perpetuo como para ser considerada un centro de sa-
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lud. En todos los lugares posibles se riega la tierra y se cultiva alfalfa, maiz, cafia
de aztcar y grandes cantidades de frutas. Desde aqui, burros y llamas compiten
con el ferrocarril por el traslado de huevos, provisiones, aves de corral, café y coca
hacia Lima. Mas hacia el este, mas alld de San Bartolomé, comienza la parte mis
empinada del camino, ascendiendo cuatro pies por cada cien, y serpenteando en
curvas de herradura sobre las estériles rocas. En Verrugas, que abarca el Rimac,
se cruza por un puente a 300 pies de altura. El nombre deriva de un trastorno pe-
culiar que ocurre en esta localidad, causado —segtin los indios— por beber el agua
de Verrugas de ciertas fuentes. Los sintomas se manifiestan al comienzo con un
dolor de garganta y de todo el cuerpo, ademas de una elevacién de la temperatura
corporal. A los pocos dias aparece una erupcioén de granos que, poco después, se
convierten en sanguinolentas verrugas que consumen la fuerza del paciente. Los
obreros que construyeron este puente murieron por miles como consecuencia
de esta enfermedad.

El ferrocarril de La Oroya es tinico por su consumo de petréleo como combus-
tible, que se hizo practica en el ano 1890 gracias al ingenio de Herbert Tweedle,
y que ha dado lugar a un ahorro del 75%. A lo largo de esta linea, en cada lugar
posible, hay restos de terrazas incas construidas sobre estériles rocas, porque
todo es roca aqui, e incluso la calzada es de este material. Muy abajo, en el valle,
puede verse un pequeilo riachuelo fangoso que es el Rimac, mientras que aqui
y alla hay pequefios retazos de pasto, con unas pocas chozas. Durante muchos
afios, el pueblo minero de Chicla era el final de este camino. Aqui hay grandes
talleres de fundicion y la plata se envia en barras a Lima, donde se acufia o envia
al exterior. Por sobre los 14,000 pies, la cresta de la cordillera es perforada por
un tinel en el Monte Meiggs —llamado asi por el contratista estadounidense que
construy6 los ferrocarriles del Perti— y del otro lado comienza el descenso hasta
la estacién terminal en La Oroya. De aqui salen dos carreteras: una que es muy
buena para transportar minerales y que lleva a la famosa ciudad minera de Cerro
de Pasco —donde todavia se trabajan cientos de minas—y a la regién coquera de
la alta selva nortefia conocida como montafia. Y la otra carretera que se extiende
hacia el sur a través del valle formado por la cordillera occidental y los Andes de
Jauja y Cusco.

En la parte norte del Pert, entre las cordilleras, los tributarios del Amazonas
forman amplios valles de exuberancia tropical, sometida por la modulacién de
la gran altitud a una temperatura de eterno verano. El rio Marafién se eleva en
una divisién de la primera cadena de las cordilleras occidentales, fluyendo hacia
el norte, y desde alli a través del Pongo de Manseriche, en cuyo valle comienza la
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montafia del norte. De La Oroya hacia el este y cruzando los Andes propiamente
dichos a unos diez mil u once mil pies, se llega a las cabeceras del rio Perené —
una rama del Ucayali-, que en sus aguas superiores se llama Chanchamayo.°
Hay una colonia inglesa aqui, donde el café se cultiva extensamente. En Bellavista,
a una altura de 1,500 pies, el Marafién abandona los Andes. A partir de aqui el rio
fluye a través de los grandes llanos amazénicos a lo largo de 3,000 millas hacia el
mar, con una caida de cerca de seis pulgadas por milla. El valle del Marafién tiene
dos millas de ancho, donde el rio varia su volumen en unas 100 yardas a través de
una red de canales de media milla de largo. En la época de lluvias el rio crece entre
5 ¥ 6 pies e inunda las tierras bajas. Bellavista se compone de unas pocas casas
de adobe en mal estado que rodean la plaza publica, en la cual se encuentran la
Iglesia y las tiendas principales. Todas las tierras aqui pertenecen al municipio y
se trabajan en comuin a la vieja usanza inca, asignandose a la gente gratuitamente
en alquiler, a cambio de lo cual estan obligados a prestar sus servicios para el bien
publico en la reparacién de carreteras y edificios, o actuando como mensajeros.
Algunos de los chocolates mas finos del mundo provienen del cacao de esta re-
gion, cultivandose también coca de buena calidad. El pan de trigo es aqui un lujo
excesivo para el consumo ordinario, e incluso los pudientes usan platanos como
sustituto; de hecho, chocolate, platanos y coca constituyen el tinico alimento dis-
ponible. Estos fértiles lugares ofrecen un alivio agradable luego de la estéril deso-
lacién de las cordilleras; de hecho, para los viajeros de los Andes siempre hay el
estimulo de disfrutar de paisajes aun mis hermosos mas alla. A este respecto, el
viaje a través de los Andes, aunque severo y duro, supera largamente a los ascen-
sos del Etna, el Vesubio o el monte Cervino, los que se hacen simplemente para
satisfacer una curiosidad ociosa o para probar los propios poderes de resistencia.
En un caso se trata de un constante ascenso a regiones sombrias y deprimentes,
donde uno estd obligado a dormir con la perspectiva de quedar congelado hasta
morir o de precipitarse en alguna grieta helada, por la mera esperanza de mirar
la salida del sol o las profundidades de algin crater sulfuroso, mientras que en el
otro caso existe la certeza de campos luminosos y florecientes mas alla, de verdes
llanuras y fértiles valles con una exuberante vegetacién, combinacién que com-
pensa con creces el arduo viaje.

La grandeza de algunas de las altiplanicies andinas no tiene parangén en nin-
guna otra parte del planeta. Separando profundos barrancos llenos de verdor
existen elevadas crestas, mientras que mas alld encontramos extensos valles, y

10 Mayo es la palabra quechua que significa "agua”.

~ 147 ~



LA HISTORIA DE LA COCA

alrededor de los picos nevados hay
un cielo azul intenso como fondo.
En una meseta, en medio de este
entorno favorable y a una altitud de
12,000 pies, se encuentra el hermo-
so valle de Vilcamayu, corriendo en
direccién noroeste y sudeste. Aqui
se fundé el Imperio Incaico, aqui
se encuentra la ciudad del Cusco y
aqui se construyeron los palacios de
los Incas, sus jardines en andenes
y fortalezas inexpugnables. En las
colinas vecinas se ven grandes re-
bafios de ovejas y alpacas mastican-
do un grueso pasto llamado ichu,
mientras que, en medio del silen-
cio, llega un tenue silbido que atrae
la atencion hacia una larga hilera de
llamas que serpentea lentamente
sobre la montafia, portando carga-
mentos de coca hacia la ciudad del
Cusco. El aire aqui, aunque tenue,
es tan puro, suavey estimulante que LLAMAS CARGANDO COCA.

sugiere que la Naturaleza dispone [A partir de una fotografia.]

aqui de un sanatorio ideal para el

mundo entero. Este fértil valle se extiende hasta la cordillera del Vilcanota, una
cadena que conecta las cordilleras oriental y central, y corta abruptamente todo
verdor, pues al sur y més alla del Titicaca se encuentra una regién sombria cono-
cida como el Collao, donde todo es estéril y desolado a través de una comarca de
300 millas de largo por 100 de ancho, donde la vegetacion es casi imposible y sélo
crecen ocasionales sembrios de papas y uno que otro escualido molle. Aqui siem-
pre es invierno y el ganado encuentra su escaso sustento alimentdndose de los
juncos del lago, los cuales tienen muchos usos: desde la fabricaciéon de cuerdas,
velas e incluso balsas, hasta el suministro de forraje. Mirando hacia el este pueden
verse los elevados picos del Illimani y el Illampu, que estin entre los més altos de
América del Sur, y en medio de este entorno estéril, se encuentra el histérico lago
Titicaca, en el limite sur de los Andes peruanos.
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RUINAS EN TIAHUANACO.
[Stibel y Uhle]

El lago Titicaca, situado en una cuenca a 12,545 pies sobre el nivel del mar,
entre Pert y Bolivia, es de forma irregular, casi cortada en dos por la peninsula
de Copacabana. Nunca se ha medido con precisién, pero se estima que esta por
encima de las 100 millas de longitud y 50 en su parte mas ancha. Cerca del lado
oriental tiene una profundidad de algo mis de 700 pies, pero la costa occiden-
tal tiene una inclinacién menor que permite el crecimiento de juncos y que la
constituye en hogar apropiado para numerosas aves acuaticas. Muchos rios van
a formar esta masa de agua, siendo el mas grande el rio Ramis —formado por los
rios Pucard y Azdngaro— que ingresa en el lago por su frontera noroeste, mien-
tras que el Suchis —formado por el Cavanilla y el Lampa- fluye por el lado norte,
junto con el Illpa y el Ilave. En el este se encuentran el Hijarina, el Escoma y el
Achacache, procedentes de una cordillera baja paralela a la cordillera Oriental, en
tanto que el Gnico gran rio que sale del lago es el Desaguadero, rio de 170 millas
de largo, que fluye con gran rapidez desde el extremo sur del lago y desemboca
en el lago Aullagas o Poop6, cuyas aguas se pierden en una ciénaga pantanosa
por donde posiblemente se filtra hacia el interior de cavernosas profundidades,
y asi en adelante hasta el Pacifico. A menudo se describe el lago Titicaca como la
masa de agua mas elevada en el Nuevo Mundo, pero el lago Aricoma —cuyo lecho
se dice que estd lleno de oro-y el lago Rinconada, ambos alimentados por los gla-
ciares de las montafas vecinas, desembocan aqui y se encuentran a altitudes ain
mayores, siendo solamente superados por los altisimos lagos del Tibet, situados
casi en las antipodas del globo terraqueo.

A unas cuarenta millas del extremo sur del lago hay un vasto campo de ruinas
ciclopeas que solo se puede alcanzar a lomo de mula por una antigua carretera. No
hay tradicién alguna que vincule estas reliquias arqueolégicas con las personas que
alli habitan hoy en dia, o incluso con los incas. Aqui estan esparcidos los restos de
dos grandes construcciones de cuatro lados, torres monoliticas y estatuas rotas, todas
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FIGURA CENTRAL: PUERTA MONOLITICA.
[Stiibel y Uhle.]

las cuales han sido construidas a partir de inmensas masas de piedra con precisién
geométrica, y a menudo talladas con una ornamentacién simbdlica en relieve. El ma-
terial de estas ruinas es generalmente de arenisca dura, o traquita: una roca volcinica
que existe abundantemente en las cordilleras, pero que no se encuentra en esta lo-
calidad en particular. Se presume que estos inmensos bloques fueron transportados
aqui por personas que no tenian otros medios que la pura fuerza fisica, desde una
distancia de al menos 25 millas por agua o 15 millas por tierra. Aqui se formaron y
ajustaron estas masas con la mayor delicadeza, y la unién de los bloques se hizo con
mortajas cortadas con precisién en las rocas.

Una de las ruinas mas notables es un portal tallado en un solo bloque de 7
pies de alto, 13% de largo y alrededor de 2 de espesor. Hay una fractura en el
dintel, pero el fragmento, que se ha asentado un poco, no ha caido. Sobre el
arco hay un friso esculpido en bajo relieve. En el centro vemos una figura, con la
cabeza rodeada de rayos representando serpientes, mientras que, a cada lado de
éste, hay cuatro filas de imigenes, muy parecidas a las sotas de un juego de nai-
pes. Un disefio similar se repite con tanta frecuencia entre las reliquias de los
antiguos peruanos encontradas en la costa, que sugiere un origen comtn. Hay
aqui 48 de estas figuras, cada una de rodillas, mirando hacia la figura central.
Todas aladas y portando cetros que terminan en cabezas de céndor, mientras
que las figuras de cada fila alternativa son, o bien cabezas humanas coronadas,
o bien cabezas de condor. Se supone que esta reliquia perpeta el homenaje a
alguna deidad o algtin poderoso soberano, pero se desconoce totalmente de qué
pueblo o durante qué época.
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hay una estructura gigantesca que
se dice pertenece a un periodo
temprano.!

Se puede hacer un viaje al Cus-
co desde Sicuani, al término del
Ferrocarril del Sur. La ruta corre a
lo largo del pintoresco valle de Vil-
camayo, de alrededor de 125 mi-
llas. El valle estd bastante poblado
por gente que representa lo que
queda de la raza inca, y en todas
partes pueden verse los vestigios
y ruinas del antiguo imperio. Los
indios son laboriosos y habiles en
la crianza de animales. Utilizan

una curiosa forma de arado, he-
cho a veces de la horqueta de un FIGURA CENTRAL: PUERTA MONOLITICA.
[Stiibel y Uhle.]
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arbol, o bien consistente de una
lanza en punta que llaman rejka.
Esta se clava manualmente en el suelo, mientras las mujeres que van detras
rompen los terrones con una porra. Aqui todavia se recibe a los mensajeros que
llevan los despachos del gobierno, tal como se hacia en tiempos de los incas.
Sostenidos tinicamente por la coca, se les considera capaces de correr cientos de
millas, una hazafia que repiten a menudo. Son un grupo de robustos muchachos
que parecen de una raza aparte.

A unas 25 millas del Cusco, la carretera abandona el rio y sube por una em-
pinada colina, desde la cual se extiende un valle plano hasta la antigua capital,
a la cual se ingresa a través de las ruinas de la puerta de un antiguo muro inca.
Al margen de lo que haya sido el Cusco durante la época de los incas, hoy en
dia es apenas una sucia y miserable ciudad. Las iglesias, que son numerosas,
estan construidas sobre los cimientos de antiguos palacios, y en todas partes las
reliquias de la antigua grandeza incaica se han empleado para provecho de lo
moderno. Lo que alguna vez fuera el Templo del Sol, es ahora la Iglesia de los
Hermanos Dominicos; el Templo de las Virgenes es hoy un convento, mientras
muchas viviendas privadas estin construidas con las piedras de diversas ruinas.

11 Markham, 1892.
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LA HISTORIA DE LA COCA

Como las amazonas, paradas en pintados brazos,

La coca aparecia sola, con pocos encantos,

Pero conducia el Van, nuestra burlona Venus desdefiada
El arbol-arbusto, y sin frutas adornado.

—Cowley.

DARWIN RESALTO IA DOCTRINA DE MArTHUS que dice que la
vida organica tiende a aumentar mas alld de sus medios de
subsistencia e hizo hincapié en una declaracién de Spencer,
que dice que en la lucha por la existencia solamente sobrevi-
ven los mas aptos. Entre las plantas econémicamente impor-
tantes no existe un ejemplo mas acusado de estas leyes que
aquel ilustrado por la planta de la coca. Ha resistido no sélo la prueba del tiempo,
sino también acerbas persecuciones en que fue calificada falsamente como em-
blema de supersticién, en una cruel guerra de destrucciéon donde la gente que la
consideraba sagrada fue exterminada como raza.

La coca marc6 el declive de uno de los mas profundos ejemplos de socialismo
registrados alguna vez en la historia, y ha sobrevivido a los enérgicos ataques de
la Iglesia y el Estado maliciosamente emprendidos contra ella, sefialandola como
un pernicioso ejemplo de idolatria. Estos ataques fueron el producto de una falta
de profundidad de pensamiento, entremezclado con los extendidos prejuicios
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de las diversas e importantes épocas de
su historia. En la mas temprana literatura
sobre el Perti puede rastrearse el inicio de
este elemento supersticioso hacia la coca,
pues se presumia que no podia existir al-
guna buena costumbre practicada por los
indios. La totalidad de la raza aborigen
americana era considerada por los inva-
sores como poco mas que unos demonios
salvajes, dignos solamente de exterminio.
k Asi Pedro Cieza de Ledn, que escribi6é en
; momentos de la conquista, adornaba sus
ANTIGUO DEMONIO ESPANOL. relatos con imagenes e historias del Prin-
[Segtn De Bry, 1600 cipe del Mal, con quien, se suponia, los
indios tenian un trato cercano.

Cieza era un muchacho de apenas 14
afios cuando se embarcé a buscar fortuna en el Nuevo Mundo con don Pedro de
Heredia, en 1532. Cuando consideramos que las concepciones de este escritor
eran sé6lo aquellas que podian haberse inspirado en las duras y 4speras oportu-
nidades que la vida en los campamentos podia ofrecer, sin duda resulta desta-
cable que tuviera la previsién de compilar una crénica tan notable acerca de los
primeros peruanos. La seriedad con que llevé a cabo esta tarea y su exactitud en
el registro de sucesos de la época puede valorarse a partir de su declaraciéon: "He
tomado nota con mucho cuidado y diligencia, con el fin de poder ser capaz de es-
cribir con esa verdad propiamente mia y sin ninguna mezcla de imprecisiones".

Heredia fundé la ciudad de Cartagena en la provincia de Tierra Firme —como
Panama se denominé originalmente~ y luego de pasar cinco afios de su vida alli,
Cieza se alisté bajo Pedro Vadillo en una desesperada proeza a través de las monta-
fias de Abibe y del valle del Cauca y Popayan. Luego encontramos al joven historiador
marchando con Robledo y luego bajo las érdenes de Belalcizar, hasta que, como el
cronista manifiesta, " también él quedé sepultado en el vientre de los indios", pues
estaban incursionando a través de un pais de canibales.

Cieza se asoci6 por primera vez Intimamente con los asuntos peruanos en la
campafia con La Gasca, en la derrota final de Gonzalo, y luego viaj6 bajo las 6rde-
nes de este primer Presidente de la Real Audiencia por el interior del Pert. Des-

1 Cieza; pag. 15; 1550.
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pués de compilar un extenso libro de notas sobre el pais y los hechos de aquellos
tiempos, que llegaria a tender un puente de conexién entre los incas y los invaso-
res espafioles, regresé a Lima a través de la costa desde Arequipa, embarcandose
luego para Esparia el 8 de septiembre de 1550. Los eventos acaecidos durante sus
17 afos de viajes los ha relatado en sus crénicas con notable minuciosidad.2

Hubo cierto prejuicio y una supersticiosa credulidad entre los conquistadores
espafioles hacia todas las costumbres de los incas. La intolerancia de aquella épo-
ca esta bien ilustrada en una historia contada por Coldn. A la vuelta de su primer
viaje, Colén se llevd consigo a Espafia varios indios que fueron bautizados en
Barcelona, donde uno de ellos murié poco después; Herrera, en referencia a este
hecho casi 300 afios después, nos dice que este indio "fue el primer nativo del
Nuevo Mundo que se fue al Cielo",3 aunque no ofrece indicio alguno en cuanto al
probable destino de los millenes de nativos americanos que lo habian precedido.
En medio de estos prejuicios no es de extrafiar que la planta de la coca, tan apre-
ciada por los indios, fuera considerada por los espafioles indigna de una seria
consideracién y se viera simplemente como un salvaje medio de intoxicacién, o
bien, en el mejor de los casos, como una mera fuente de ociosa autocomplacen-
cia por parte de una raza que los espafioles tanto menospreciaban.

A lo largo de sus escritos, Cieza se refiere con frecuencia a la coca, aunque
no ofreci6é ninguna descripcion botinica concisa de la planta, haciendo mas bien
particular referencia a su uso comtn. En la primera parte de sus crénicas del
Per, dice: "En todas partes de las Indias a través de las cuales viajé, notaba que a
los indios les encantaba llevar hierbas o raices en la boca; en una provincia de un
tipo, en otra, de otro tipo, etc. En los distritos de Quimbaya y Anzerma cortaban
pequefas ramitas de un joven arbol verde, que frotaban contra sus dientes sin
parar. En la mayoria de los pueblos sometidos a las ciudades de Cali y Popayan,
caminaban con pequefias hojas de coca en la boca, a la que aplicaban una mezcla
que llevaban en una calabaza, hecha a partir de una cierta cal de aspecto terroso.
En todo el Per1 los indios llevan esta coca en la boca; desde la mafiana hasta que
se acuestan a dormir, sin jamas sacarla de alli. Cuando pregunté a algunos de es-
tos indios por qué llevaban estas hojas en la boca sin comerlas, sino simplemente
entre los dientes, respondieron que les evitaba la sensacién de hambre, dandoles
gran vigor y fortaleza. Yo creo que tiene algin efecto asi, aunque tal vez sea una
costumbre adecuada tan sélo para estos indios. Asi usan la coca en los bosques

2 Parte primera, publicada en 1550; Parte segunda, la "Relacién de Juan de Sarmiento”; Partes cuarta y quinta,
supuestamente todavia en manuscrito en Madrid.
3 Markham; Cieza, Introduccion; pag. LVII; 1883.
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de los Andes, desde Huamanga hasta la ciudad de
La Plata. Los arboles son pequefios, y los cultivan
con gran cuidado para que puedan producir la hoja
llamada coca. Ellos ponen las hojas al sol, y lue-
go las empacan en bolsitas estrechas que contie-
nen poco mas de una arroba cada una. Esta coca
era tan altamente valorada en los afios 1548, 1549,
1550 Y 1551, que no habia ni raiz ni nada obtenido
de algtin arbol —salvo las especias— que gozara de
tal estima. En aquellos afios valoraban los repar-
timientos de Cusco, La Paz y La Plata en ochenta
mil pesos de renta mas o menos, todo debido a esta
hoja de coca. La coca fue llevada a las minas de Po-
tosi para su venta y la plantacion de los arboles y la
recolecciéon de las hojas llegaron a tal punto, que
hoy la coca no se valora tanto como entonces, aun-
que nunca dejara de ser valiosa. Algunas personas
en Espafia se han hecho ricas gracias a la produc-
ci6én de esta coca, por su comercializacion, venta y
reventa en los mercados de la India."4

Los incas consideraban a la coca como simbolo
de la divinidad, y originalmente su uso se limitaba
exclusivamente a la familia real. El soberano no po-
dia mostrar una expresién mas alta de estima que
otorgar un regalo de esta preciosa hoja a aquellos a
quienes deseaba conferir una marca especial de su
favor imperial. Asi, cuando las tribus vecinas que
habian sido conquistadas por los incas reconocian
su sometimiento y lealtad, sus jefes eran bienveni-
dos con el rango de nobles en esta nueva alianza y
se les otorgaban honores y hospitalidad, consisten-
tes en regalos de ricas telas, mujeres y fardos de
coca, todo lo cual causaba gran impresion.

En los tiempos de Mayta Capac, el cuarto Inca, su reina era designada como
Mama Coca, "la madre de la coca", como el mis sagrado titulo que se le podia
conferir. De tan exaltada consideracion de la planta por favor real, no podia se-

4 Cieza; pag. 352; 1550.
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guirse nada mas natural que la masa de la poblacién tuviera a la coca como un
objeto de adoracién digno de ser considerado "divino".

Cristobal de Molina, cura de un hospital para nativos en el Cusco y en cuya
obra5 nos hemos basado para nuestro recuento de los ritos y festivales de los in-
cas, ha relatado el método de utilizacion de la coca por parte de los altos sacerdo-
tes en la conduccion de sacrificios. Asi como Cieza —con el instinto esencial del
soldado— De Molina vio sélo el uso fisico o el elemento supersticioso en el uso de
la coca entre los indios. Este sacerdote rastre6 para nosotros su asociacién espiri-
tual con las ceremonias de la gente. Asi se entrelazaron factores de supersticion
prejuiciosa, la adoracion de las masas y una mezcla de éstos con un respeto de
orden religioso por la coca, pues las ensefianzas de la Iglesia fueron injertadas en
las costumbres existentes con el fin de sujetar al pueblo.

El primer conocimiento cientifico de la coca publicado en Europa fue incor-
porado en los escritos de Nicolis Monardes,® un médico de Sevilla, en 1565, po-
siblemente a partir de material obtenido de Cieza, aunque, al parecer, habria
examinado intimamente el arbusto de coca. Una traduccién de esta obra se hizo
pocos afios mas tarde por Charles 1'Ecluse? —botanico y director del Jardin del
Emperador, en Viena—, publicada en latin en Amberes y a menudo citada como
la primera referencia botinica de la coca. La Biblioteca de Kew posee una tra-
duccién de este libro, "vertido al inglés" por John Frampton e impreso en letras
negras con el curioso titulo de Joyful News out of the Newe Founde Worlde, wherein
is declared the Virtues of Hearbes, Treez, Oyales, Plantes and Stones.

Como muestra del discernimiento en esta descripcién botinica de la coca hecha
tantos afios atras, puede que no carezca de interés leer un parrafo traducido a partir
de las palabras mismas de Monardes: "Esta planta de la coca ha sido celebrada desde
hace muchos afios entre los indios, quienes la siembran y cultivan con gran cuidado
y trabajo, pues todos ellos la aplican a diario para su uso y placer. (...) Es, de hecho,
de una altura equivalente a dos brazos extendidos; sus hojas son similares a las del
mirto, pero més grandes y mas suculentas y verdes (y tiene, por asi decirlo, dibujado
en medio de ella otra hoja de forma similar); su fruto, recogido en racimos, se vuelve,
como el fruto del mirto, de color rojo cuando madura, conservando el mismo tama-
fio, y cuando ha madurado del todo es de color negro. Cuando llega el tiempo de la
cosecha de las hojas, éstas se recogen en cestas, junto con otras cosas, para hacerlas
secar y asi poder ser mejor conservadas y llevarse a otros lugares".

5 De Molina; 1570.
6 Monardes; 1580
7 Lat. Carolus Clusius; 1582.
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Esta descripcion, aun el dia de hoy, es bastante buena. La disposicion parti-
cular formada por las lineas curvadas que salen de cualquiera de los lados de la
nervadura central son una marca caracteristica de la coca.

Cuando Hernando Pizarro regresé a la corte de su rey, con los primeros frutos
de la dorada cosecha del Nuevo Mundo, probablemente llevé consigo muestras de
hojas de coca. Esta planta no podia haber dejado de despertar, al menos, la curio-
sidad de los invasores, debido a los numerosos duplicados del arbusto y sus hojas
encontrados en los jardines de los Templos del Sol, en el Cusco y otras partes de
entre los dominios reales de los Incas. Sean lo que hayan sido los prejuicios en re-
lacién con el uso de la coca por parte de los indios, estas piezas de oro deben haber
resultado suficientes como para excitar la admiracion y el comentario.

Otro frondoso escritor sobre los primeros peruanos es José de Acosta, un mi-
sionero jesuita que atravesd el Atlantico en 1570, y que nos asegura que el viaje
"Habria sido mas rapido si los marineros hubieran usado mas velas". Después
de su llegada a Lima cruzé los Andes por el paso elevado de Pariacaca, para unir-
se al virrey Toledo, con quien visit6 cada provincia. En las zonas mas altas de las
montafnas, la expedicién se vio seriamente afectada por efecto de la enrarecida
atmésfera, que lo dejo postrado en tres ocasiones sucesivas mas. También se vio
gravemente afectado de ceguera por la nieve, debido a lo cual él se refiere a un
remedio casero ofrecido por una india, que le dio un pedazo de carne de vicuna,
diciéndole: "Padre, ponga esto sobre sus ojos, y seras curado". El dice: "Acababan
de sacrificarla y atin estaba sangrienta; sin embargo, utilicé la medicina y de in-
mediato cesé el dolor, y poco después desaparecié totalmente."

El padre Acosta era un hombre muy docto, ademas de observador inteligente,
y tuvo oportunidades excepcionales para recoger informaciéon. Su Historia Natu-
ral y Moral de las Indias se encuentra entre las obras mas autorizadas. Ha dejado
una descripcién muy extensa sobre la coca y, en referencia a su empleo, dice:
"Habitualmente la traen desde los valles de los Andes, donde hay un calor extre-
mo y llueve continuamente la mayor parte del afio, donde los indios trabajan du-
ramente y sufren para producirla y acopiarla, muriendo con frecuencia muchos
de ellos. Ellos bajan desde la Sierra y lugares frios para cultivarla y acopiarla en
los valles, por lo cual ha habido grandes disputas y diversidad de opiniones entre
los eruditos sobre si no serfa mas conveniente arrancar de raiz estos arbustos, o
més bien dejarlos crecer, pero al final las cosas quedaron como estan. Los indios
la estimaban mucho, y en la época de los incas no era licito para cualquier perso-
na comun utilizar esta coca sin licencia del Inga o de su gobernador. (...) Dicen
que ésta les da gran coraje y es para ellos muy placentera. Muchos hombres se-
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rios consideran esto
como supersticion y
mera imaginacién.
Por mi parte, y a
decir verdad, yo no
pienso que se trata
de mera imagina-
cién, sino que, por el
contrario, creo que
funciona y da fuerza
y valor a los indios,
pues vemos los efec-
tos, que no pueden
ser atribuidos a la
imaginacién, como
POTOST MODERNA. pasar los dias sin co-
[A partir de una fotografia.] mer carne y dpenas
con un pufiado de
coca, ademas de otros efectos similares. La salsa con que comen esta coca es
bastante adecuada: yo la he probado y tiene un sabor a cuero. Los indios la mez-
clan con cenizas de huesos, quemados y batidos hasta hacerse polvo; o bien con
cal, como otros afirman, al parecer agradable y de buen sabor, y que, dicen, les
hace mucho bien. De buena gana invierten su dinero en ella y la utilizan como
medio de pago. Sin embargo, todas estas cosas no habrian sido inconvenientes,
de no ser por el peligro de trafico de la misma, trafico en el cual tantas personas
estan involucradas. Los sefiores Incas utilizaron la coca como una cosa delicada
y regia, y que ofrecian en la mayor parte de sus sacrificios, quemandola en honor
de sus idolos." De nuevo, cuando se habla de la importancia del comercio de la
coca, Acosta dice: "Parece cosa de fabula, pero en verdad el comercio de coca en
Potosi monta mas de medio millon de pesos, y para el cual utilizan entre 9o y 95
mil cestas todos los afios."8
Este amplio centro minero en la parte sur de Bolivia esta ubicado a unas 300
millas al sur de Sandia: hoy dia el corazén mismo de la regién cocalera de Ca-
rabaya. Estas minas estaban a una altitud de 17,000 pies, y segun Garcilaso los
indios aplicaron el término Potosi (literalmente, "una colina") a todas las colinas.

8 Acosta; Libro 1, p. 245; 1590.
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En la lengua aimara Potosi significa "el que hace ruido ", y los indios cuentan
una leyenda que sugiere la derivacién del nombre de una fuente tal. "Cuando
Huayna Céapac hizo que su gente buscara plata en esta montafia, un gran ruido
lleg6 de las colinas advirtiendo a los indios que se mantuvieran lejos, pues el
genio protector habia destinado estas riquezas a otros sefiores". Poco tiempo
después de que los incas descubrieran plata aqui, mas de 7,000 indios se encon-
traban extrayendo aquel mineral precioso.

Los espaiioles no tardaron en reconocer esta vasta reserva de tesoros, y en su
prisa por acumular la riqueza en cuya biisqueda habian venido de tan lejos, obli-
garon a los indios a trabajar como verdaderos esclavos mediante la promulgacién
de un edicto que obligaba a trabajar a un cierto nimero de personas de cada una
de las provincias colindantes. Esta ley, conocida como la mita e instituida bajo
Toledo, exigia a todos los indios entre los 18 y 50 afios a contribuir con mano de
obra por 18 meses, durante los 32 afios en que estaban aptos para trabajar. Para
ello les pagaban 20 reales por semana, y medio real adicional por cada legua
de distancia del pueblo de Potosi. Durante el afio 1573 fueron 11,199 los indios
obligados a este trabajo, mientras que 100 afios mas tarde —en 1673 laboraron
Unicamente 1,674, lo que demuestra cémo la crueldad y privacién habian despo-
blado la provincia en casi un 90%.

Tan extensas eran las operaciones mineras en Potosi que el lugar tenia el aspecto
de una gran ciudad. Todos los sdbados se fundia la plata, y el quinto real se reservaba
para la Corona espafiola, y aunque durante los afios 1548 y 1551 este monto ascendié
a tres millones de ducados, se consider6 que las minas no se trabajaban lo suficiente.
En aquella época los mercados o ferias cumplian funciones importantes, y la de Poto-
si era considerada como la mas grande en el mundo. Se llevaba a cabo en las llanuras
alas afueras de la ciudad, y se dice que alli las transacciones en un solo dia ascendian
a entre 25y 30 mil pesos de oro, siendo la coca un producto destacado en este estima-
do, debido a su absoluta necesidad para el trabajo arduo exigido a los indios.

Debido a ello, el precio mas alto para la coca se obtenia en esta region, donde
se presentaba indicada para cada situacion: la altitud extrema de las minas, el
abatimiento mental resultante de la esclavitud y la tarea muscular forzada de los
indios, cuya dieta era insuficiente. Se encontrd que estas labores hubieran sido
totalmente imposibles sin el uso de la coca, razén por la cual los amos de los
indios les proporcionaban las hojas, al igual que se proporciona cierta cantidad
de carburante a un motor con el fin de producir una determinada cantidad de
trabajo. Garcilaso nos cuenta que, en 1548, los trabajadores en estas minas con-
sumieron cien mil cestas de coca, valoradas en 500,000 piastras.
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Esta necesidad absoluta fue la tinica razén por la que los espafioles toleraban
que siguiera usandose la coca. Se dieron cuenta que, indirectamente, represen-
taba para ellos una fuente de riqueza, al capacitar a los indios para trabajar atin
mas en las minas. Como la demanda de mano de obra aumentaba debido a la
coca, se necesitaron mas nuevos cocales a fin de que el suministro de la planta
pudiera elevarse para solventar este deseo, extendiéndose estos cocales, hacia el
este de los Andes en la region de la Montafia. Con el fin de lograr bosques claros
favorables para la siembra de la coca numerosas tribus de indios salvajes atin
no sometidas por los incas fueron expulsadas, desde los afluentes peruanos del
Amazonas, bosque adentro.

Agustin de Zarate, que era contador real —o contralor real- bajo el primer
virrey, Blasco Nufiez de Vela, en su historia de los descubrimientos del Pert, al
escribir sobre la coca dice: "En ciertos valles, entre las montafias, el calor es ma-
ravilloso, y crece alli una cierta hierba llamada coca, que los indios estiman mas
que el oro o la plata; las hojas son semejantes al zumaque de Virginia; la virtud
de esta hierba, y lo sé por experiencia, es que cualquier hombre con estas hojas
en su boca, nunca tiene hambre ni sed."9

Garcilaso Inca de la Vega —como él gustaba llamarse a si mismo— con mucha
razén ha sido considerado como una eminente autoridad sobre temas incaicos. Su
padre, que era de noble ascendencia, ilustre tanto como hombre de armas como en
la literatura, llegé al Perti poco después de la conquista y sirvi6 bajo las érdenes de
Pizarro. Después del derrocamiento del imperio, cuando las doncellas incas fueron
asignadas a varios oficiales espafioles, su eleccién recay6 sobre una sobrina del Inca
Huayna Capac, que de alguna manera habia logrado sobrevivir a la masacre que si-
gui6 a la muerte de su primo Atahualpa. Parece adecuado que un hijo de tal filiacién
habria de incorporar en sus escritos hechos obtenidos de ambas ramas del arbol
familiar. Debido a esto, su trabajo es aceptado como un testimonio fiable.

No puede caber duda de que este autor inca estaba muy bien calificado para
hablar sobre la coca, pues poseia un extenso cocal en el rio Tunu, uno de los
afluentes del Beni, que drena la montafia de Paucartambo y donde todavia hay
numerosos cocales. Esta plantacién se inicié en el siglo XII, durante el reinado
de Inca Roca, cuando éste envif a su hijo con quince mil guerreros a conquistar
las tribus salvajes del Anti-suyo.

Lloque Yupanqui avanzé hasta el rio Paucartambo, y de alli a Pilcopata, donde
se fundaron cuatro pueblos. De Pilcopata marché a Havisca, y aqui, en el afio
1197, se localiz6 la primera plantacién de coca en la Montafia, en el lado este de

9 Zérate; 1555.
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los Andes.*® Esta plantacion fue legada como herencia a Garcilaso por su padre,
pero le fue confiscada al historiador debido a la temprana desercién de su padre
a favor de la causa de Gonzalo.

La obra de Garcilaso es interesante, ya que incluye relatos del padre Blas Vale-
ra, entre otros cuyos manuscritos se perdieron desde entonces. En este registro
tenemos el Ginico material disponible de los relatos de alguien que habia sido cer-
cano observador de las costumbres incas durante sus muchos afios de residencia
en el Perti. En la peculiar redaccién de la obra de este autor podemos rastrear un
error repetido a menudo en relacién con el arbusto de coca, que él describe como
"un arbusto de la altura y grosor de la vid."** Sélo puede inferirse si esta deno-
minacién de "vid" se refiere a la uva, que en algunos vifiedos se cultiva como
una mata pequefia semejante a un arbusto, o si el término "vid" simplemente
alude a la delicada naturaleza del arbusto de coca. Se ha introducido de ello una
fuente de imprecisién entre algunos autores, que desde entonces han extraido
la descripcién de la planta de esta fuente. Un autor incluso ha amplificado esta
temprana comparacién al decir que el arbusto de la coca se enrosca en otras
plantas para su soporte.'2

Valera, al describir las hojas de coca, dice: "(estas hojas) son conocidas por
indios y espafioles por igual como cuca, delicadas, aunque no suaves, de una
anchura de un pulgar, una longitud de medio pulgar, y de un olor agradable."
En su época los indios amaban tanto a la coca que la preferian al oro, la plata y
las piedras preciosas. El nos ha dado un cuidadoso recuento sobre la diligencia
que se necesita en las diversas etapas de su cultivo, y sobre la importancia del
recojo final de las hojas, sobre lo cual dice: "Se recogen una por una a mano, y
se secan al sol." Sin embargo, consideraba errébneamente el método de su uso,
al suponer que las hojas se masticaban simplemente por su sabor y que el jugo
no se ingeria.

En referencia al empleo general de la coca para una variedad de propbésitos,
dice: "La coca preserva el cuerpo de muchas enfermedades, y nuestros médicos
la utilizan para aplicaciones a llagas y huesos quebrantados, para eliminar el
frio del cuerpo o para evitar que entre en él, asi como para curar llagas llenas de
gusanos. jEs tan beneficiosa y posee la virtud singular de curar tlceras externas
que seguramente tendrd incluso mas virtudes y eficacia en las entrafias de los
que se alimentan de ellal" Este observador tampoco pudo dejar de reconocer otro

10 Garcilaso: Vol. 1, p. 330, 1872.
11 Valera, en Garcilaso; 1609.
12 Ulloa; pég. 488; 1772.
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uso importante para el cual se
utilizaba esta famosa planta: se
aplicaba un impuesto de una
décima parte de la cosecha de
coca para el clero, del cual dice:
"La mayor parte de los ingresos
de obispos y candénigos de la
Iglesia Catedral del Cusco pro-
vienen del diezmo a las hojas
de coca".
Hay un marcado contraste 7 AT T

entre la abierta y escrupulosa AENED
manera de los escritos de Valera V

y la de otros autores espafioles,
que muestran gran aversion
hacia todas las costumbres de
los indios. Asi, Cieza, reflejan-
do este supersticioso prejuicio,
nos dice que los ancianos de
cada tribu realmente conversa-
ban con este archienemigo de
la humanidad. En referencia al
rito inca de enterrar bolsas de GRECAS DE TAPICERIAS INCAS.

coca con sus muertos, como [Reiss y Stiibel ]

simbolo de sustento a los di-

funtos en su viaje a la casa eterna, burlonamente dice: "jComd si el infierno
estuviera tan lejos!" El buen padre, en cambio, en su recurso de casacién para
la continuacién del uso de la coca, muestra tal liberalidad para aquella época de
intolerancia que tendria que ser tomada en cuenta, incluso en esta era mas ilu-
minada. Asi, Valera escribe: "Se han dicho y escrito muchas cosas en contra de
esta pequefia planta, por la inica razén de que los gentiles en tiempos antiguos
y algunos magos y adivinos ahora, ofrecen coca a sus idolos. Es esta la razén en
que se basan estas personas para decir que su uso deberia ser totalmente prohi-
bido. Ciertamente, éste seria un buen consejo si los indios ofrecieran esto y nada
mas al diablo, pero, considerando que los antiguos idélatras y modernos magos
también sacrifican maiz, vegetales y frutas —sobre o bajo tierra—, asi como bebi-
das, agua fria, lana, ropa, ovejas y muchas otras cosas, y, puesto que todo ello no
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puede prohibirse, tampoco tendria que prohibirse la coca. Deberia ensefirseles
a aborrecer supersticiones y servir a un Ginico y verdadero Dios, utilizando todas
estas cosas conforme a la manera cristiana.” Ciertamente un juicio imparcial,
que es digno de una aceptacién actual.!3

Garcilaso ha agregado a este recuento algunos detalles particulares que eran
familiares a él gracias a su conocimiento intimo del cultivo y cuidado de la coca.
En su florido verbo, dice de estos arbustos: "Aquellos arbolillos son del altor" de
un hombre y, al plantarlos, echan las semillas en alméacigos, del mismo modo que
con las verduras, pero cavando un agujero como para vides. Colocan las plantas
en capas, como con la vid. Se toman el mayor cuidado de que ninguna raiz, ni
siquiera la mas pequena, se doble, ya que esto es suficiente para que la planta se
seque. Cuando cosechan las hojas, toman cada rama entre los dedos de la mano y
cogen las hojas una por una hasta llegar al brote final, el cual no tocan, para evitar
que la rama se marchite. La hoja, tanto en su parte superior como inferior, en for-
ma y verdor, no es diferente de la del madrofio, excepto que tres o cuatro hojas de
la delicada coca equivalen en espesor a una de madrofio. Me alegra ser capaz de
encontrar cosas en Espafia apropiadas para su comparacién con las de aquel pais,
para que, tanto aqui como alli, unas y otras puedan conocerse. Luego del recojo
de las hojas, éstas se ponen al sol para secar. Porque pierden su color verde que es
muy apreciado, y se convierten en polvo, al ser muy delicadas, si se les expone a la
humedad, en las cestas en las que se llevan de un lugar a otro. Las cestas, de todos
los tamarios, estan hechas de diferentes tipos de cafia en estas provincias del
Antisuyo. Cubren el exterior de las cestas con grandes hojas de cafia, que tienen
un tercio de vara de ancho y alrededor de media vara de largo,*4 con el fin de evitar
que la coca se moje, ya que sus hojas se malogran facilmente con la humedad. La
cesta se envuelve entonces en una red externa hecha de cierta fibra".

Haciendo referencia al extremo cuidado, esencial para su preservacién, este
autor inca concluye: "Al considerar el nimero de cosas que se requieren para la
produccién de coca, serfa mas provechoso dar gracias a Dios por proporcionar-
nos todas las cosas en los lugares donde son necesarias, en vez de escribir sobre
ellas, pues este recuento debe de parecer increible".

El padre Tomas Ortiz, que acompafié a Alonso Nifio y Luis Guerra en su expe-
dicién de 1499, describié el uso de la coca por parte de los indigenas a lo largo de
la costa de Venezuela, donde utilizaban el término hayo en vez de coca.15

13 Valera, en Garcilaso; Vol. Il pags. 371-375; 1871.
14 Una vara equivale a treinta y tres pulgadas inglesas.
15 Pierre Martyr; Cap. 6, década 8; 1530; Ernst: 1890.
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Antonio de Herrera, historiador real bajo el reinado de Felipe II, extraia los
hechos de la correspondencia con los conquistados. Su historia, dividida en ocho
décadas, cubre el periodo de los descubrimientos espafioles. Al hablar de las
costumbres de las provincias nortefias, él se refiere a "la hierba que en la costa se
denomina hayo."® La palabra hayo pertenece demostradamente al vocabulario
de los chibchas,7 y es aplicada generalmente a la coca por diversas tribus que
habitan en la costa norte de América del Sur.

Entre algunos de los primeros escritos espafioles anteriores, la coca es aludida
como "hay", y se han expresado dudas sobre si este término es idéntico a hayo,*8
presumiblemente derivado de la palabra agu, que significa masticar; pero la au-
sencia de la vocal final, de acuerdo a un escritor familiarizado con esta region,
no tiene significado alguno, en tanto que es absolutamente seguro que todas las
especies de Erythroxylon utilizadas hoy en Venezuela y a lo largo del Mar Caribe
se denominan hayo. Incluso la Erythroxylon cumanense, HBK, es llamada por
este nombre y no por el de ceveso, como se menciona en la descripciéon publicada
por Kunth.9

El relato que Ortiz da de la planta utilizada por los indios de Chiribiche no co-
rresponde exactamente con el arbusto de la coca, aunque lo que dice sobre las ho-
jas y su uso entre los indios es correcto. Gomara, al hablar de las costumbres de
los cumana, confirma el relato de Ortiz.?° En la actualidad no se cultiva coca muy
extensamente en Venezuela. Los antiguos cocales en la peninsula de La Guajira
estan extinguiéndose a causa de las excesivas sequias, mientras que el cultivo de
tabaco ha demostrado ser una industria més rentable y mejor adaptada al clima.

Sabemos que antes de la conquista espafiola, las tierras de los incas se ex-
tendian por el norte hasta Quito, que fue conquistado algunos afios atris por
Huayna Capac, por encargo de su padre Tapac Inca Yupanqui, gracias a lo cual
el poderoso Estado de Quito, que rivalizaba con el del Perti en cuanto a riqueza y
civilizacién, fue incorporado al Imperio Incaico. Cuando Huayna Cépac sucedi6
a su padre, este reino recién adquirido se convirtié en sede de su gobierno, y
aqui, junto con su concubina favorita —la madre de Atahualpa— pasé los Gltimos
dias de su vida.

A esta ausencia de influencia imperial, lejos del hogar original del imperio
en el Cusco puede atribuirse una debilidad final de los incas, pues hay que re-

16 Yerba que en la costa de la mar llaman hayo; Herrera; Década V., Cap. 6; 1730.
17 Uricoechea; 1871.

18 Waltz: Anthropologie, 111, 366.

19 Nova Gen et Spec Plant: V, 177, Sinopsis |11, 191; citado por Ernst; 1890.

20 Gomara: p. 72. Cap. LXXIX; 1749.
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cordar que en el momento de la muerte de Huayna Capac, el reino, que ahora
se extendia sobre tan inmenso territorio, fue dividido por primera vez entre dos
gobernantes: una mitad entregada a su hijo Hudscar, y la otra mitad a su hijo
Atahualpa. Por lo tanto, parece bastante probable que, a medida que los intereses
del gobierno se extendian hacia el norte, las costumbres de los pueblos de los
Andes inferiores le siguieron y se propagaron entre un pueblo donde condicio-
nes similares exigian las influencias beneficiosas derivada del uso de la coca. El
viaje al norte desde Quito, navegando en canoa por los rios Cauca y Magdalena,
llevaria rapidamente las costumbres de los pueblos del sur a la costa norte del
continente, en donde, como lo demuestran hechos histéricos, el comercio era tan
extenso como para favorecer la adopcién de los habitos del interior.

Hay todavia muchas tribus a lo largo de la sierra nevada de Santa Marta que
han conservado sus antiguas costumbres y habitos desde tiempos arcaicos, pues es
sabido que los espafoles jamas fueron capaces de tomar completa posesion de esta
region. Se ha sugerido que estos indios nunca estuvieron sujetos a un rey como lo
estuvieron los incas, y que su pais era tan extremadamente fértil que cuando los
espafioles llegaron a él, ellos simplemente destruyeron sus hogares y se mudaron a
otra parte, ya que dependian tan sélo de una vegetacion tropical abundante para so-
brevivir. En marcado contraste con los indios de Nueva Granada, los peruanos esta-
ban acostumbrados a servir a su Sefior, el Inca, y en el momento de la conquista se
vieron obligados a someterse a sus nuevos amos, pues si abandonaban sus casas y
las tierras que habian cultivado para huir a las aridas montafias o llanuras nevadas,
hubieran tenido que abandonar sus medios de subsistencia. Piedrahita habla del
uso de la coca a lo largo de la costa norte, y dice que las hojas eran masticadas por
los indios sin cal, un aditivo que, él sugiere, fue llevado desde los dominios incas
hasta el norte por los espafioles, luego de la conquista.?* )

La expedicién del matemético francés La Condamine, quien fue a Quito en
1735 para medir un arco del meridiano en los alrededores del ecuador, y asi veri-
ficar la forma de la Tierra, se hizo memorable gracias a una serie de importan-
tes descubrimientos cientificos, entre ellos en primer lugar la introduccién de
muchas nuevas plantas en Europa, entre las cuales se encontraban el caucho o
goma india. Acompafiaban esta expedicién Antonio de Ulloa, oficial de la Arma-
da Espafiola; Godin, Bouguer y el botanico Joseph de Jussieu, cuyo nombre esta
asociado a la clasificacién de la coca. La Condamine fue el primer hombre de
ciencia que examiné y describi6 el drbol de quinquina de Loja, del cual Linneo,
en 1742, estableci6 el género Cinchona.

21 Piedrahita; 1688.
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Jussieu viajo a pie hasta los bosques
de Santa Cruz de la Sierra, recogiendo
muestras botanicas de la riqueza de
la flora peruana. Muchos de sus via-
jes exploratorios fueron peligrosos en
extremo, y en 1749, mientras cruzaba
los Andes para llegar a la regién coca-
lera de los yungas de Coroico, estuvo a
punto de perder la vida. Sumado a los
peligros de la ruta, el brillante resplan-
dor del sol reflejado por la nieve pare-
cia amenazarlo con la ceguera. En la
region artica los viajeros estan sujetos
a una molestia similar y por lo comtn
llevan una suerte de visera para pro-
teger sus ojos. El protector solar de la
ilustraci6n esti tallado en madera con VISOR PROTECTOR SOLAR ESQUIMAL.
... ) . [A. . Stone.] [De una fotografia.]
incisiones por debajo de la visera para
permitir la visién.

Jussieu envié muestras del arbusto de coca a Paris, las que fueron examina-
das y descritas por el hermano del explorador, Antoine, conservadas luego en el
herbario del Museo de Historia Natural como ejemplos clasicos para muchos es-
tudios posteriores de la planta. Pero la gloria por su meritoria labor llevada a cabo
bajo condiciones de gran privacién no pudo disfrutarla en vida aquel explorador.
Al igual que otros muchos coleccionistas que antes y después de su tiempo per-
dieron sus tesoros una vez concluido su trabajo, este intrépido boténico perdi6
sus colecciones fruto de 15 afios de esfuerzo debido a un robo: los ladrones cre-
yeron que sus cajas contenian una riqueza mas comercial que simples plantas.
En 1771, después de una ausencia de 34 afios, Jussieu fue llevado a casa, pues
habia perdido la razén como resultado no sélo de diversas dificultades, sino de
ese deseo insatisfecho que enferma el alma; y muri6 en Francia, dejando muchos
manuscritos, que todavia se encuentran sin publicar.

Los Jussieu fueron una familia de botinicos durante varias generaciones; al-
gunos naturalistas destacados contemporaneos suyos siguieron su clasificacién.
Entre ellos, Augustin Pyrame Candolle, del Colegio de Francia, y Antonio José de
Cavanilles, un eclesiéstico espafiol, describieron la coca a partir de las muestras
enviadas por Joseph de Jussieu.
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Muchos relatos interesantes se han escrito sobre la expediciéon de La Conda-
mine,?? y como resultado de aquellas primeras investigaciones varias potencias
se animaron a enviar expediciones botinicas a los bosques de América del Sur.
Entre ellas hay una que figura en los escritos del capitin don Antonio de Ulloa y
que contiene una breve resefia de la region de Popayan, jurisdiccién de Timana.
Siguiendo la descripcién de la coca del padre Valera, Ulloa afiade: "Crece como
un tallo débil que, para mantenerse, se enrosca alrededor de otro vegetal mis
fuerte, tal como una vid. (...) El uso que los indios hacen de ella es para masticar-
la, mezclandola con cal o una tierra blanquecina llamada mambi.?3 Colocan en la
boca unas cuantas hojas de coca y una adecuada porcién de mambi y, masticando
la mezcla, primero escupen la saliva producida por la masticacién, pero luego se
la tragan y la mueven de un lado a otro de la boca hasta que su sustancia deriva
del todo. Entonces la arrojan fuera, para inmediatamente reemplazarla con hojas
frescas”.

Ulloa confunde la coca con el betel: "Es exactamente igual que el betel de las
Indias Orientales. La planta, la hoja, la forma de usarla, sus cualidades son todas
iguales, y las naciones orientales no son menos aficionadas al betel que los indios
de Perti y Popayan lo son a su coca. Pero en otras partes de la provincia de Quito,
como no se produce, tampoco se usa". Pero era consciente de los efectos fisiol6-
gicos del uso de la coca, y escribi6: "Esta hierba es tan nutritiva y vigorizante que
los indios trabajan dias enteros sé6lo con ella, y cuando les falta su fortaleza decae.
También conserva los dientes sanos y fortifica el estémago."24

Los primeros escritos sobre la coca, sin embargo, no fueron todos de autoria
extranjera. Per(i cuenta, entre sus hombres de letras, con un reputado médico y
hombre de Estado que obtuvo sus datos a partir de una cuidadosa observacién de
las personas sobre las que escribia. Me refiero al Dr. Hipélito Unanue, de Tacna,
cuyo nombre estd intimamente vinculado con la historia politica y educativa del
Perti. Unanue publicaba el Mercurio Peruano, cuyo primer niimero aparecié en
enero de 1791. Esta era una revista que privilegiaba los escritos de sus compatrio-
tas sobre su propio pais y en la cual hay muchos detalles interesantes sobre las
costumbres peruanas.

Por sus intereses politicos en un pais donde la insurreccién era algo habitual,
el Dr. Unanue pudo apreciar la posible ventaja del uso de la coca en el ejército.
Unanue nos cuenta de un incidente sobre el asedio de La Paz, en 1771, cuando

22 La Condamine; 1745.
23 Delano escribe manbi; 1817.
24 Ulloa; Pinkerton; Vol. XIV, p. 448; 1813.
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sus habitantes, luego de un asedio de varios meses, durante un severo invierno,
se quedaron escasos de provisiones y se vieron obligados a depender enteramen-
te de la coca, de la cual, afortunadamente, estaban bien pertrechados en la ciu-
dad. Este aparentemente escaso sustento fue suficiente para vencer el hambre y
soportar la fatiga, al tiempo que ayudaba a los soldados a sobrellevar el intenso
frio. Durante la misma guerra, un cuerpo de la infanteria patriota, obligado a
viajar a través de una de las mesetas mads frias de Bolivia, se vio privado de sus
provisiones mientras avanzaba a marchas forzadas para encontrar su divisién. A
su llegada, s6lo estuvieron en condiciones de luchar aquellos que desde la infan-
cia se habian acostumbrado a llevar siempre consigo una bolsa de coca.?

Que un viejo prejuicio es dificil de erradicar se demuestra en los escritos de
ciertos doctores que, luego de mostrar algunos hechos sobre el uso de la coca,
parecen luego disculparse por sus referencias al estar estas apoyadas en meras
ilusiones. Asi, el Dr. Barham, escribiendo sobre la coca en 1795, dice: "Esta hier-
ba es famosa en la historia del Pert, pues los indios creen que afiade mucho a
su fuerza. Otros afirman usarla como amuleto. Los pescadores también ponen
algo de esta hierba en sus anzuelos cuando no pueden capturar peces, y dicen
que esto les da més suerte en la pesca. En pocas palabras, los indios la aplican
para tantos usos, la mayoria de ellos para mal, que los espafioles les prohiben su
utilizacién, pues no creen que tenga ninguno de estos efectos, aunque atribuyen
lo que hace al pacto que los indios tienen con el diablo".26

Pero si habia prejuicios por parte de los espafioles contra las costumbres na-
tivas, los indios respondieron a su vez con igual antipatia hacia todas las innova-
ciones espafiolas. Esto se demuestra en la fuerte objecién que los indios tenian
contra el uso de la corteza de la cinchona o quinina. Humboldt, que constituye
el puente de conexién entre los siglos XVIII y XIX en nuestra historia de la coca,
se ha referido a ello, como lo han hecho varios otros observadores. Es muy pro-
bable, sin embargo, que éste fuera un prejuicio expresado exteriormente, pues
secretamente los indios reconocian los beneficios de la corteza, la cual —asi lo
refiere la historia de su introduccién- fue presentada a la condesa de Chinchén
por un descendiente de los Incas.??

Humboldt viajé intensamente por la provincia de Popayin en 18o1. Al des-
cribir el uso de la coca entre los primeros habitantes, él afirmaba que varias
especies de Erpthroxylon estaban en uso, principalmente la E. Hondense. Sin

25 Unanue; 1794.
26 Barham; 1795.
27 Markham; 1874.
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embargo, su concepcién acerca de
los beneficios de la coca se reducia a
la creencia de que era la cal, y no la
hoja, la que conformaba el elemen-
to de sustento. Dado que en aquella
época muchos viajeros dirigieron su
atencién al hecho de que los indios
eran sustentados por algiin princi-
pio misterioso, los investigadores
europeos comenzaron a cuestionar-
se si aquello se debia realmente a la
hoja de la coca, o bien a alguna otra
mezcla secreta. El interés popular en
aquel momento quedé bien estable-
cido por un escritor inglés, quien,
considerando la expectativa de la ci-
AUGUSTIN PYRAME DE CANDOLLE. vilizacién moderna por la introduc-
cién de un método andino, dijo: "Si
bien todavia no estoy del todo familiarizado con el secreto que sostiene la fortale-
za de los indios, lo cierto es que poseen ese secreto. Y lo ponen en practica. Ellos
mastican la hoja de coca y afrontan la mayor de las fatigas sin ninguna lesién a su
salud o vigor corporal. Ellos no desean carniceros, ni panaderos, ni cerveceros, ni
destiladores, ni combustible, ni utensilios culinarios. Ahora bien, si el profesor
Davy aplicara sus pensamientos al tema aqui expuesto para sus experimentos,
habria miles, incluso en esta tierra feliz, que derramarian sus bendiciones sobre
él si llegara a descubrir alguna sustancia contra el hambre temporal, o algiin
sustituto para la comida, libre de todo inconveniente de peso, volumen o gasto,
y gracias al cual cualquier persona pudiera estar capacitada, como el indio pe-
ruano, para, de vez en cuando, vivir y trabajar con salud y buen 4nimo durante
un mes, sin comer. Seria el mayor logro —a pesar de todo lo que algin concejal
londinense pudiera pensar — jamis alcanzado por la inteligencia humana."28
En los viejos tiempos, los viajeros que cruzaban los Andes por la region de
Popayan, eran llevados en una silla sobre las espaldas de un indio. Los caminos
de entonces, siempre peligrosos, se volvian practicamente intransitables por el
inestable clima; y el viaje de 20 leguas de Popayan a La Plata por el rio Magdalena

28 Gentleman’s Magazine; Vol. 84, p. 217 et seq.; 1814.
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tomaba entre 20 y 22 dias. Las condiciones eran tales que demandaban toda la
reserva de resistencia que se tuviera, y no sélo el indio sino también el viajero en-
contraban alivio y apoyo durante aquellas duras pruebas mediante la utilizacién
de las hojas de coca. Bonnycastle, un capitin de los ingenieros reales britanicos,
al referirse a la utilizacién de la coca por los indigenas en estos viajes, la confun-
de con el betel, repitiendo el viejo error de Ulloa.?9

La maravillosa resistencia de guias y carteros que viajaban a través de pasos
de cordillera, alli donde una mula no podia ir, ha sido tema frecuente de mu-
chos comentarios, y aunque esto se repite a menudo, sigue siendo fantastico.
Stevenson, que estuvo 20 aflos en Pert —periodo durante el cual ocupé muchos
cargos politicos bajo la Capitania General de Quito—, al describir las costumbres
de la gente, se refiere a los corredores o chasquis que llevaban cartas desde Lima
cubriendo una distancia de mas de roo leguas sin ninguna otra provision que la
coca, al igual que sus predecesores siglos antes, en la época de los incas.3°

La atencién de los ingleses se centré particularmente en este sustento de los
andinos, debido al hecho de que uno de sus compatriotas, que habia tenido una
participacion destacada en la guerra de la independencia del Perti, habia decla-
rado con valentia su creencia en el sostén que sus tropas habian derivado de la
masticacién de la coca. El general Miller no s6lo empleé la coca en su ejército
durante la campana de 1824, sino que libremente reconoci6 el beneficio que él
obtuvo de su uso, forjando una cilida simpatia con los nativos. Era conveniente
para cualquier inglés que viajara a través del interior del pais, anunciarse a si
mismo como compatriota de Miller, gracias a lo cual podia estar seguro de reci-
bir a cambio... "la mejor casa y la mejor alimentacién que un pueblo indio podia
proporcionar.“31 .

La frecuente aparicién de alusiones similares en los escritos de los viajeros de
América del Sur sobre la influencia sustentadora de la coca, enfatizaba repetidamen-
te la importancia de aquella propiedad, mientras que, felizmente, el paso del tiempo
ha eliminado el estigma del elemento fabuloso o supersticioso sobre su uso.

Entre los eminentes cientificos que escribieron sobre la coca durante la siguiente
década, figuraban Poeppig, Von Tschudi, von Martius y Weddell. Eduard Poeppig
fue un naturalista aleman que viaj6é por Peri y Chile entre los afios 1827 y 1832.
Poeppig no era un admirador entusiasta de las costumbres indias, e intent6 asociar
algin efecto pernicioso colateral al poder sustentador de la coca, a la cual consideraba

29 Bonnycastle; Vol. |, p. 276 et seq; 1818.
30 Stevenson; 1825.
31 Miller; Vol. I, p. 198 et seq.; 1828.
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comparable con el opio. En referencia
a esta declaracién, el doctor Weddell,
un observador mas acucioso, sostenfa
que aunque posiblemente habia habi-
do cierto abuso en el uso inmoderado
de la coca por parte de los europeos,
en ningin caso habia ocasionado los
resultados perjudiciales que se afir-
maba. Fl crefa, como muchos indios
le habian asegurado, que Poeppig ha-
bia sido inducido a error al generalizar
sucesos excepcionales.

Tal vez el naturalista suizo Von
Tschudi, quien visit6 Sudamérica
en 1838, haya sido el mas frecuen-

KARL VON MARTIUS. temente citado popularmente con
respecto a la coca que cualquier otro
viajero por el Peri. A través de sus escritos, él defiende entusiasta y enérgica-
mente la coca, no sélo por el modo en que se emplea entre los nativos, sino
por el beneficio personal experimentado de sostener la respiracién al ascender a
grandes alturas. Cuenta de un indio de 62 afios de edad que trabaj6 para él du-
rante cinco dias con sus noches, sin comida y con apenas dos horas de suefio por
la noche, y que aun asi estuvo en condiciones de acompanarlo durante un viaje
de 23 leguas, durante el cual trot6 tan ripidamente como la mula que llevaba a
su amo, dependiendo exclusivamente de la coca para su sustento. Experiencias
similares han sido reportadas por muchos viajeros, pues esta costumbre todavia
es practicada por los guias indios.

Von Tschudi concluyé que la coca es altamente nutritiva. "Dejando a un lado
todas las nociones extravagantes y visionarias sobre el tema, soy claramente de la
opinién que un uso moderado de la coca no es tan sélo inocuo, sino que incluso
puede ser muy bueno para la salud. En apoyo de esta conclusién puedo referir-
me a numerosos ejemplos de longevidad entre los indios, quienes casi desde
adolescentes han tenido el habito de masticar coca tres veces al dia, y que en el
transcurso de sus vidas podrian llegar a consumir no menos de 2,700 libras si
llegan a alcanzar la edad de 130 afios... y ellos comenzaron masticando una onza
diaria a los diez; sin embargo, disfrutan de una salud perfecta."32

32 Von Tschudi; 1839.
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Este testimonio ha sido repetido una y otra vez por
diversos observadores en varias partes de Sudamérica.
Martius, describiendo la coca, tal como se utiliza en el
oeste del Brasil bajo el nombre de ipad, llamaba la
atencion sobre el efecto maravilloso que la harina de
las hojas secas tiene sobre el sistema nervioso, espe-
cialmente sobre el cerebro, y recomendaba la adopcién
de la coca entre los tesoros de materia médica.33

Se han propuesto muchas teorias para explicar
la capacidad de los indios para soportar largos viajes
y trabajo duro, sin otro apoyo que la masticacién de
coca. Se ha sugerido que esta fortaleza, a pesar de la
abstinencia de otros alimentos, se debe al habito y a
un desarrollo vigoroso. No obstante, el indio es mus-
cularmente débil, y aunque el entrenamiento y el ha-
bito pueden tener mucho que ver con su fortaleza, él
constantemente requiere del soporte fisico proporcio-
nado por la coca. El doctor Valdez, escribiendo sobre
la utilizacién de la coca —o "folha sagrada“, como él
la denomina— ha hecho hincapié en esto: “El indio es
por naturaleza muy voraz, y pierde fortaleza cuando se
abstiene de las hojas. Con un punado de maiz tostado
y Gnicamente coca, un indio puede viajar cien millas
a pie, yendo al mismo paso que un caballo o mula."34

Las investigaciones del Dr. Weddell, un botdnico
francés que vino a Sudamérica con la expedicién cien-
tifica del Conde de Castelnau, enviada por Luis Felipe
en 1845, no sélo confirmaron sino que armonizaron
con los escritos de aquellos que previamente habian
descrito el poder sustentador de esta hoja. Aunque
sus investigaciones estuvieron principalmente dirigi-

e Mo
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RECOLECTORES DE COCA.
[Segun De Bry, 1600.]

das al estudio de la cinchona, sus viajes le obligaron a atravesar las regiones de
cultivo de la coca. Visit6 los bosques de Carabaya y Sandia, y el valle de Santa
Ana, cerca del Cusco, todos ellos prolificos distritos cocaleros, donde tuvo fa-
vorables oportunidades para examinar detenidamente los métodos de cultivo y

33 Martius 1840.
34 Valdez, 1844.
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preparacion de la hoja para el mercado. Las recomendaciones y detalles cuidado-
samente descritos por este cientifico produjeron un nuevo y marcado interés en
el extranjero por la utilizacién econémica de la coca.35

Estos hechos, descritos por viajeros y naturalistas, han sido elaborados por
historiadores; y Prescott, en su Historia de la conquista del Perii, y Helps, en La
conquista espafiola de América, han incorporado los puntos destacados sobre la
eficacia de la coca, o Erythroxylum peruvianum, como Prescott al igual que Miller
la denominan. Prescott contaba con grandes volimenes de manuscritos a su
disposicién en la elaboracion de su famosa obra, con amplia oportunidad para
verificar las declaraciones. En particular, alude a la afirmacién de Poeppig sobre
la influencia perjudicial de la coca, de la cual dice: "jQué extrafio que tales propie-
dades perniciosas no hayan sido objeto de comentarios mas frecuentes por parte
de otros autores! Ni siquiera recuerdo una sola alusién a ello."36

Un cientifico, que presté un servicio particularmente valioso por su interés en
la cinchona, fue el botanico inglés Richard Spruce, cuyo nombre esta asociado a
una variedad de coca. Partié hacia Sudamérica en 1849, y durante 10 afios se de-
dicé a estudiar la flora a lo largo del Amazonas y sus afluentes. Sus investigacio-
nes eran variadas y extensas, particularmente las de musgos y Hepaticae. Entre
sus colecciones habia ejemplos en 20 6 mas idiomas nativos, en tanto que los
especimenes botanicos llegaban a miles de especies, los cuales han enriquecido
el herbario de Kew. El Dr. Spruce observd la forma en que dependian los indios
de Rio Negro de la constante masticaciéon de una cierta variedad de coca para su
sustento. Las hojas en polvo se mezclaban con tapioca, y las cenizas de imbatiba
—Cecropia peltata— como llipta. Con un pufiado de esta mezcla en los carrillos,
decia, el indio podia viajar dos o tres dias sin comida y sin deseo de dormir.

Aunque muchas expediciones a través del Pert se han llevado a cabo por parte
de diversas potencias, no fue hasta 1854 que el gobierno de los Estados Unidos
envi6 una expedicién exploratoria bajo el mando de los tenientes Gibbon y Hern-
don, en busca del origen del Amazonas. Muchos hechos relativos a las costum-
bres de los indios y al uso de la coca en los distritos que estos oficiales visitaron
estin incorporados en su amena narracién presentada al Congreso. Herndon,
mientras se hallaba en el valle de Chinchao, donde se inicia el cultivo de coca en
la montafia del norte —entre la cordillera central y la cordillera oriental—, men-
ciona una visita al sefior Martius en su hacienda de Cucheros. Este le dijo que
aquella quebrada producia anualmente 700 cargas de mula, de 260 libras cada

35 Weddell; 1853.
36 Prescott; Nota; Vol. |, p. 143; 1848.
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una. El valor de una cosecha tal en Hudnuco, estimada en tres délares la arroba
(25 libras), hacia un rendimiento bruto de 21,840 délares que, al requerir de 700
mulas para su transporte a una tasa de cuatro délares cada una, reducia las ga-
nancias a alrededor de 19.000 délares, aunque muchas de las pequefias granjas
de los alrededores vendian su coca en la chacra a dos délares la arroba.37

En Tarma se separ6 la expedicién: Herndon, seguiria las cabeceras del Ama-
zonas, mientras que Gibbon iria a buscar la fuente del rio Madre de Dios —en
quechua Amaru Mayu, o rio de La Serpiente- y a explorar los afluentes bolivia-
nos. Dicha ruta llevé a Gibbon al Cusco, donde tuvo la oportunidad de observar
la industria en los cocales de los alrededores de la ciudad imperial, cocales que
habian sido.plantaciones desde la época de los incas. Por regla general la coca es
cultivada a pequefia escala por agricultores que cultivan su propia tierra, pero en
un asentamiento de frontera Gibbon vio un cocal que daba empleo a un centenar
de trabajadores.38

Hay una leyenda sobre el nombre del afluente sur del rio Amazonas contada
por el padre Revello. En cierta ocasién, los denominados chunchos, muy temidos
en esta region, hicieron una incursion en un asentamiento vecino, mataron a los
ya cristianizados indios y destruyeron su pequefia iglesia, arrojando las sagradas
imégenes al rio. La corriente llevé las imagenes hasta el rio Amaru Mayu, donde
estas permanecieron reposando sobre una roca, ofreciendo una imagen sugeren-
te para bautizar a estas aguas como rio "Madre de Dios", nombre con el que se le
conoce hasta hoy. Los mas inveterados coqueros consideran que la coca cultivada
en los afluentes del rio Madre de Dios, en Pert, es superior a la producida a lo lar-
go de las aguas del rio Beni, en Bolivia. Estas dos corrientes nacen una muy cerca
de la otra, entre los lavaderos de oro de Tipuaniy Carabaya, pero una cordillera
separa a ambos rios y hace que el rio Madre de Dios fluya directamente hacia el
Amazonas, mientras que el Beni va hacia el rio Madeira.

Los mercados de La Paz estin bien abastecidos con frutas y verduras pro-
cedentes de Yungas,3% en el Beni, y en una época producia anualmente casi
500,000 cestas de coca, a 70 libras cada una.

Sobre los salarios pagados a los cultivadores de coca sin recursos que se veian
obligados a cultivar para terceros, se contaba que el superintendente de un cocal
del valle de Cochabamba, en Bolivia, les brindaba hospedaje, ropa delgada de
algodon, y 15 délares al afio: una miseria que se reducia atin mas por los diez-

37 Herndon y Gibbon; Vol. |, p. 129, et seg; 1853.
38 Herndon y Gibbon; Vol. 1. pags. 46-47.; 1854.
39 Yuncu en quechua significa valle tropical, y Yungas es la corrupcién de esta palabra en espariol.
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mos otorgados a la Iglesia.4° Como es natural, jeste hombre no estaba contento!
Anhelaba los alegres dias en su ciudad natal de Socaba, donde podia permitirse
ocasionalmente un vaso de chicha, en vez de personificar al "hombre de la aza-
da" en la parcela de coca durante todo el dia.

La introduccién de la coca entre los médicos europeos estuvo marcada por la
entrega de un premio a un ensayo del Dr. Paolo Mantegazza, publicado en Milan
a su regreso a Europa luego de residir en el Peril, donde habia trabajado como
médico. El se refiere al empleo de la coca no sélo como medicina, sino como ali-
mento; uso que no se limitaba a los ricos —como si de un lujo se tratara— sino que
sobre todo era frecuente entre los indios trabajadores, que disfrutaban de la coca
como alimento y reconstituyente. De manera que, cuando un trabajador firmaba
un contrato de trabajo, no sélo negociaba el dinero que recibia, sino también la
cantidad de coca que le seria entregada.

"El nifio y el débil anciano cogen con entusiasmo las hojas de esta hierba
maravillosa, y encuentran en ella una compensacién por todo su sufrimiento y
miseria."4

Contemporaneo de estos escritos es el trabajo de Clements Markham, quien
visité Per(i en 1859 con el proposito de recoger especimenes de la cinchona para
establecer su cultivo en la India. Este caballero fue un estudioso de la literatura
sudamericana y puso a disposicién de los lectores ingleses el conocimiento de los
hechos de los conquistadores espafioles a través de traducciones de sus primeras
crénicas. Su estudio pormenorizado de las costumbres incas y los asuntos del
Perti moderno son testimonios autorizados.

Dice sobre la coca: "Sus propiedades nos permiten afrontar un mayor esfuer-
zo con menos alimento. Asimismo, impide la aparicién de dificultades respi-
ratorias cuando se escala las empinadas laderas de la montafia. El té hecho de
las hojas tiene un sabor similar al del té verde, y si se toma de noche es mucho
mas eficaz para mantener a la gente despierta. Si se aplica externamente, la coca
calma los dolores reumaticos causados por el frio y cura los dolores de cabeza.
Cuando se consume en exceso es, como todo lo demads, perjudicial para la sa-
lud; sin embargo, de todos los narcéticos utilizados por el hombre, la coca es el
menos perjudicial y el mas suave y vigorizante. Yo mastiqué coca —no constan-
temente, pero si con frecuencia— desde el dia de mi partida de Sandia, y ademas
de la agradable sensaciéon calmante que produce, me di cuenta que podia sopor-
tar una larga abstinencia de alimentos con menos molestias de las que deberia

40 Herndony Gibbon; Vol. Il, p. 185; 1854.
41 Mantegazza; 1859.
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haber sentido, lo que me permitia
ascender las escarpadas laderas de
las montafias con una sensacién de
ligereza y elasticidad, y sin perder el
aliento. Gracias a esta tltima cuali-
dad, habria que recomendar su uso
a los miembros del Club Alpino y a
los excursionistas en general. Para
el indio peruano, la coca es un palia-
tivo que puede procurarse facilmen-
te, muy gratificante y con efectos de
lo més beneficiosos. Los pastores no
tienen otro alimento."4?

Pero asi como el grueso de ma-
nuscritos peruanos en espafiol y
quechua nativo era de poca utilidad
para el mundo intelectual hasta ha-
cerse accesible por obra practica del ANGELO MARIANI
traductor, asi también las maravillo-
sas cualidades de la coca permanecieron como un misterio cientifico irresoluble
para la multitud, hasta que fueron finalmente liberadas del hechizo gracias al
toque magico de un Merlin moderno.

Se ha dicho que cada hombre ha sido creado para algin trabajo especial, y
esto parece felizmente aplicable en el presente caso. Angelo Mariani naci6 en
Bastia, la ciudad més grande de Cércega, donde una antigua linea de médicos y
quimicos le precedieron para sentar las bases de su formacién cientifica. Pero,
mejor que los ancestros, es el trabajo que realiza el hombre y que le sobrevivira.
Criado en un ambiente donde las posibilidades quimicas eran algo cotidiano, y
junto con ello, su amor por los libros, los objetos de arte y las antigiiedades, pa-
recia de lo mas natural que Mariani experimentara con la entonces tan mentada
coca de los incas: un ideal de resistencia que los relatos de viajeros y cientificos,
de Cieza a Mantegazza, s6lo habian intensificado. El misterio del elixir de la vida,
tan desconcertante para los filésofos desde mucho antes de los dias de Hermes
Trismegisto —y que muchos creian estaba concentrado en la coca— parecia sus-
ceptible de una solucién tan definitiva como posible a través de la intervencién

42 Markham; pag. 152 y siguientes. ; 1862.
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humana. Comenzando su investigacion con evidencias inequivocas acerca de las
propiedades de la coca, traté de presentar éstas de una forma positiva y accesible,
y que los extractos liquidos y sélidos o la volatil hierba no habian conservado de
manera uniforme. Sus experimentos le condujeron a combinar diversas varie-
dades de la hoja, dejando aparte aquellas que contenian un principio amargo —
desde entonces conocido como cocaina- y seleccionando aquellas que contenian
alcaloides aromaticos. Se descubrié que un extracto de estas mezclas de hojas
incorporado en un vino sano, representaba la peculiar virtud de la coca, tan apre-
ciada por los usuarios nativos.

No hay otro secreto que el método reivindicado en el proceso lo que ha he-
cho que el nombre de su inventor sea sinénimo de la coca, aunque he oido una
anécdota relacionada con este caballero, quien comprobaba personalmente cada
detalle del proceso de fabricacién: "Luego de concluido todo lo demas, él recorre
el lugar de nuevo y mete adentro una gota de alguna otra cosa." Sea lo que fuere,
lo cierto es que las preparaciones de coca fabricadas por Mariani son totalmente
diferentes, en aroma y accién, que otras preparaciones que he examinado. Estas
altimas no tienen el agradable sabor de la coca, pues los extractos fluidos suelen
ser amargos y los vinos tienen un peculiar sabor a abedul, comparable al olor de
un cuero ruso de imitacién. Que este "sabor a sétano rancio", como es técnica-
mente denominado, se debe a la calidad de la hoja de coca, quedé evidenciado
por una preparacién de vino hecha para mi en Paris en el otofio de 1898, a partir
de hojas seleccionadas directamente del distrito de Carabaya, y que sin embargo
eran ricas en cocaina.

Parece apropiado, en una historia de la coca, decir algo mas sobre la per-
sonalidad de quien ha dedicado su vida a popularizar la "hierba divina". Se
puede decir que la coca ha sido la aficién de Mariani. Para él, la coca es re-
creativa, relajante y fuente constante de placer, enteramente al margen de
sérdidos intereses comerciales. En Neuilly, sobre el Sena (Paris, Francia),
donde se encuentra su laboratorio, su estudio estd acondicionado con buen
gusto, con ricos tapices y tallas, donde los exquisitos disefios, concebidos a
partir de convencionales hojas y flores de coca, estin tan artisticamente utili-
zados como motivo decorativo, que nunca obstruyen, y que se sefialan con el
fin de ser reconocidos. Aqui tiene amplios invernaderos, llenos de miles de
plantas de coca de diferentes especies, entre las que exirae el mayor deleite
experimentando con las peculiaridades de su crecimiento y cultivo. De esta
coleccién, especimenes de plantas han sido gratuitamente distribuidos a jar-
dines botanicos de todas partes del mundo.
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Como yo habia tenido dificultades en la preservacién de muestras apropiadas
del arbusto peruano para mi estudio, diez plantas escogidas de coca me fueron
enviadas desde Neuilly, las cuales entregué al Jardin Botanico de Nueva York para
su cuidado y preservacién, al mismo tiempo que se me permitia continuar con
mis experimentos con estas plantas. Ademas de esta cortesia, he sido el destina-
tario de numerosos favores de Mariani, quien generosamente compartia detalles
sobre el tema de la investigaciéon no tan ficilmente obtenibles de otras fuentes, y
que, literalmente, extendi6 los recursos de su vasto establecimiento para avanzar
con mi investigacién. Aparte de articulos en revistas actuales, Mariani escribié
una monografia sobre la coca y sus aplicaciones terapéuticas, una traduccién de
la cual —debida al Sr. J. N. Jaros, de esta ciudad- ha sido la obra mas autorizada-
para el lector inglés.43

Estoy convencido de que nada pudo hacer mas feliz a este sabio que el conoci-
miento de que sus esfuerzos para difundir la coca y hacerla accesible ha contado
con la espontinea aprobacién de personajes representativos de diversas partes
del mundo. Totalmente al margen de cualquier interés personal, un nutrido ho-
menaje ha llovido, literalmente, sobre aquellos cuya motivacién y sinceridad de-
ben aceptarse como una incuestionable consideracion a un mérito reconocido.
Artistas y escultores eminentes han pintado y cincelado obras ejemplares que
demuestran su estimacioén por el elixir vitae moderno. Roty, Presidente de la Aca-
demia de Bellas Artes de Francia, y probablemente el mas eminente grabador
de medallas, le ha dedicado una medalla de reconocimiento. Famosos composi-
tores musicales, como Gounod, Fauré, Ambrose Thomas, Massenet y muchos
otros, han cantado sus hosannas en partituras Gnicas. Sin namero de poetas y
escritores han versado sobre las cualidades de la hoja de coca y la presente y feliz
idealizacién de sus poderes. La realeza ha estampado en ella el meritorio sello de
su patrocinio, y la Iglesia moderna, mas liberal que sus edictos de tiempo atras,
ha acogido su uso. Hace poco, el Papa Leén XIII emitié una medalla de oro de su
aprobacién eclesiastica, pues se dice que largos afios, durante su retiro ascético,
Su Santidad se apoy6 en una preparacion de coca del propio Mariani, una botella
de la cual lo acompafiaba siempre y que, como la proverbial vasija de la viuda,
nunca estaba vacia.

Tan numerosas han sido estas expresiones de eminentes personajes de la época
que ha sido posible compilar con ellas una enciclopedia biografica contemporanea
que ya lleg6 a varios gruesos volimenes en octavo. Se da en ella un breve perfil de

43 Mariani; 1888.
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cada personaje notable, con un retrato al aguafuerte, a menudo acompafiado por
un boceto que muestra algiin aspecto destacado del individuo en cuestion. En sus
respectivos campos, estos artistas despliegan sus improvisadas ilustraciones llenas
de humor feliz con algiin toque caracteristico. Las compilaciones resultantes, ex-
quisitamente impresas y encuadernadas como edition de luxe, son muy solicitadas
por los bibliéfilos. Hace poco, mientras estaba de visita en Niza, la Princesa de
Battenberg recibié como obsequio una de estas copias, y en reconocimiento de
la cortesia, ella sugiri6é que su madre, la Reina de Inglaterra, estaria encantada de
contar con un ejemplar para su biblioteca privada. En cumplimiento de tal suge-
rencia, que fue aceptada como dictamen imperial, dos colecciones especialmente
iluminadas por Atalaya fueron enviadas a Su Majestad, quien escribié que las con-
sideraba entre los mejores ejemplares de su coleccién.

Con este primer avance en garantizar las propiedades de la hoja en forma
conveniente para su uso, vinieron las importantes investigaciones de Niemann
sobre los alcaloides de la hoja de la coca. El trabajo de este investigador fue
seguido rapidamente por una avalancha de avidos experimentadores, como se
da cuenta en el capitulo en que se relaciona algunos de los problemas quimicos
implicados en la coca. Sin embargo, las ventajas mis saltantes, que beneficiarian
a la humanidad entera, no se utilizaron de inmediato, y durante casi una gene-
racién la cocaina fue considerada como una costosa curiosidad de laboratorio.

En 1884 la atencién del mundo cientifico se concentré repentinamente en las
notables posibilidades de la hoja de coca a través de los descubrimientos del Dr.
Carl Roller sobre la aplicacién de la cocaina en la cirugia del ojo. Fabricantes qui-
micos dirigieron su atencién a la planta madre, porque se deseaba hacer que el
producto, ahora tan destacadamente presentado, gozara de gran demanda como
para comercializarlo a precios exorbitantes. Un incidente servira para ilustrar su
singularidad en aquel momento. Yo formaba parte del personal médico en los
hospitales de la Casa de la Beneficencia, en la isla de Blackwell, y gracias a un
viejo interés como farmacéutico en el estudio de la coca, estaba deseoso de obte-
ner algo del nuevo alcaloide. Mi requerimiento result6 en el envio de alrededor
de un dracma, al 2% de solucién de cocaina, para ser utilizado en la atencién de
unos dos mil pacientes.

Entre mis compafieros de clase en el Departamento Médico de la Universidad
de Nueva York se encontraba mi amigo Henry H. Rusby, por entonces considera-
do como un prometedor botanico. Hoy dia es Profesor de Materia Médica en esa
universidad y en el New York College of Pharmacy. Inmediatamente luego de su
graduacion marché a América del Sur en una expedicién botanica para la empre-
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sa Parke, Davis & Co., con instrucciones de que dedicase el tiempo suficiente al
estudio de la coca en su tierra de origen.#4 El resultado de su investigacién esta
lleno de interés, ya que muestra la similitud entre las practicas modernas en el
cultivo de la coca y las descripciones de los primeros historiadores espafioles.
Estas investigaciones se llevaron a cabo principalmente en el distrito de Coroico,
en Las Yungas de Bolivia. Este botanico fue el primero en mostrar claramente
que "para un quimico fabricante, la mejor calidad de una hoja de coca significa
aquella que produce el mayor porcentaje de cocaina cristalizable, mientras que la
misma hoja, para el consumidor doméstico, puede representar una variedad de
la menor calidad". Porque, como lo ha explicado: "El indio selecciona una hoja
de coca rica en alcaloides dulces y aromaticos, en lugar de la hoja amarga, en la
cual la cocaina predomina."45 Desde 1885, la mayor parte de los trabajos y expe-
rimentos de los fisi6logos sobre la coca parecen haberse basado en la idea de un
solo principio activo, el cual deberia representar la potencia de la hoja. Como lo
demuestra claramente la historia a lo largo de casi cuatro siglos, ésta es una falsa
suposicién. Las cualidades de la coca no estdn completamente representadas por
ninguno de sus alcaloides hasta ahora aislados.

44 Comunicacién personal; Parke, Davis & Co.; Marzo, 1898.
45 Rusby; Comunicacién personal; 1898.
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CAPITULO VII

LOS INDIOS ACTUALES DEL PERU

Tres hojas de suministro permiten seis dias de marcha.
El quitefio con esta provisién guardada
Puede cruzar los vastos y nublados Andes.

—Cowley.

E1L PERU ESTA DIVIDIDO EN DIECINUEVE DEPARTAMENTOS, que
son similares a nuestros Estados. Al frente del gobierno esta
un presidente, el director ejecutivo, cuyo mandato es de cuatro
afios y que no puede ser reelegido ni tampoco elegido como
vicepresidente hasta que haya transcurrido un periodo igual.
Hay dos vicepresidentes. Los diversos asuntos estdn a cargo de
los ministros, los cuales representan a los varios departamentos y que se retinen
para formar un consejo, cuyas funciones son similares a las de nuestro congreso.
Cada departamento estd bajo la direccion de un prefecto y se subdivide en provin-
cias, bajo la direccion de subprefectos; las provincias se dividen en distritos, cada
uno a cargo de un gobernador bajo el cual estdn los alcaldes, que se encargan del
mejor interés general.

Los alcaldes, que comtnmente son indios, pertenecen a una clase de perso-
nas muy relevantes y orgullosas de su posicion. Llevan una vara de mando, una
suerte de bastén para caminantes con una gran empufiadura de cobre y conteras
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—también de cobre- alrededor del mismo, que
indican sus afios de servicio. Cada alcalde tiene
media docena de adeptos (o mas) bajo su man-
do. Cada uno de ellos cuenta con una plantilla
de administrativos; retne a los indios cuando
es necesario para realizar cualquier trabajo
asignado, al cual estan obligados a acudir, con
un pago convenido por el gobernador: un in-
dividuo que no sélo impone los términos sino
que, a menudo, se embolsa los honorarios.
Actualmente, la poblacién del Perti com-
prende a los extranjeros, los criollos —aquellos
que nacieron aqui-, los indios, los mestizos —
en parte indios—, los negros, los mulatos y los
zambos, en parte indios y en parte negros. La
clase alta es principalmente de sangre espafio-
; la pura, y sus nombres —indicando su ascen-
L dencia- representan a cada una de las regio-
ALCALDE ANDINO. nes de Espafa. Algunos indios son de origen
[A partir de una fotografia] Inca, del cual el orgullo nativo busca siempre
establecer algiin antiguo linaje. A menudo se
habla de los indios de forma colectiva, pero en el Pert hay varios tipos bajo esa
denominacién, cada uno de los cuales es completamente distinto de los otros
en cuanto a rasgos, color y caracteristicas. Del mismo modo que el clima de esta
tierra varia mucho segtn la localidad, también los indios del Perti varian segtin
su entorno, pero la verdadera diferencia depende de los rasgos hereditarios. Es-
tan los cholos de la costa y estin los serranos o indios de la sierra —cholos de
la sierra— que viven en los Andes. Ambos tipos son civilizados y mis o menos
educados. Luego estan los indios salvajes o indios silvestres: literalmente, indios
de los bosques situados al este de los Andes, en las cercanias de los afluentes del
Amazonas. El término chunchos, o antis, por lo general cubre toda esta tltima
clase, aunque hay muchas pequefias tribus con diferentes nombres y costum-
bres. Los indios salvajes son muy temidos por su resistencia a todos los esfuerzos
civilizatorios, y son "no cristianos", tal como se refieren a ellos los indios andi-
nos. No se les ve con frecuencia, pero ocasionalmente hacen acto de presencia
cerca de las orillas de algunos de los rios. Vagabundean totalmente desnudos
por los bosques siguiendo senderos que sélo ellos conocen, armados con arcos
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y flechas confeccionados de dura madera de la palmera chonta. Llevan a cabo
sus ataques sélo al amanecer, apareciendo repentinamente como el viento, nadie
sabe de donde, y depredando todo lo que encuentran a su paso. Las mujeres de
estos pueblos trabajan duro, y son probablemente representativas del género ori-
ginal de las historias fabulosas sobre los feroces combatientes de la Amazonia.
Cuando hablamos de los andinos nos referimos al indio de las sierras, porque los
indios costefios no suben a las montafas, aunque los serranos si bajan a la costa.

Los cholos son un grupo de gente feliz y contenta. Se retinen en pequenas
comunidades y normalmente son gente laboriosa, ya sea trabajando en alguna
pequefia parcela para cubrir sus propias necesidades, o bien en alguna de las mu-
chas haciendas, en el cultivo de algodén, uvas, aceitunas, o algunos de los demas
productos de los valles. En ocasiones se convierten en una especie de sirvientes-
arrendatarios de las fincas mas grandes, ofreciendo parte de su tiempo y trabajo a
cambio de gozar del privilegio de una casa, pues les parece muy natural estar siem-
pre al servicio de un amo. Como clase son amables y gentiles y no precisamente
perezosos, pues siempre estin ocupados en alguna cosa —aunque con apatia y sin
ambicién—, siempre que sus necesidades sean facilmente satisfechas. El maiz y las
patatas en diversas formas, mas algunas verduras y frutas, constituyen sus alimen-
tos mas comunes, aun cuando no son reacios a una dieta mds liberal cuando la
ocasién lo permite, disfrutando de comidas a base de aves de corral, carne de res,
carne de cordero, de cabra e incluso de cuy. Frugal como su método de subsistencia
puede ser, el mismo espiritu de hospitalidad cultivado en tiempos de los incas es
atin espontineo entre ellos y con aquellos blancos que les simpatizan, aunque en
este iltimo caso siempre con la humildad de un sirviente hacia su amo.

A los indios les encanta participar en innumerables fiestas o festivales, fre-
cuentes en todas partes —porque en el Perti hay mas fiestas que dias laborables—,
y en estas ocasiones no sdlo los pueblos sino también las ciudades mas grandes
se visten de gala y hay un relajo de todas las preocupaciones en favor de la alegria
inmediata. El carnaval que precede al Domingo de Pascua es, siempre, particu-
larmente masivo, y en él la diversion y el jolgorio ocasionan disturbios, tanto, que
uno puede considerarse afortunado si no fue rociado con harina perfumada o
salpicado con cualquiera de los numerosos chisguetes: una broma que parece en-
cantar especialmente a las mujeres. En estos dias de gala hay puestos establecidos
para la ocasién donde cenan todos los turistas, porque, al igual que el arribo de un
circo rural a una de nuestras ciudades mas pequefias, las festividades hacen que
las mujeres estén demasiado ocupadas para perder el tiempo en tareas domésti-
cas. En estas ocasiones se ofrece cantidad de peculiares platos, muy sazonados.
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Tal vez la dura carne de una cabra servida en un sabroso seco —estofado con arroz
y patatas dulces—, o crujientes chicharrones —las partes del cerdo separadas de
la grasa que se derrite formando manteca—, o los salchichones —lo que nosotros
simplemente llamariamos salchichas; o los tamales —pedazos de carne de cerdo
o pollo muy sazonados, adentro de una pasta de maiz molido y cocido al vapor,
envuelto todo ello en hojas de maiz. Luego esti el estofado de carne de vacuno en
una salsa picante sazonada con aji, o el mas tentador churrasco, que es un filete
frito preparado con cebollas y servido con un huevo frito: un apetitoso desayuno
para un hombre hambriento en cualquier lugar del mundo. En muchos de sus
platos utilizan achiote ~materia prima del annotta—, el cual imparte una aparente
calidez en el color, que un uso generoso del aji —la pimienta roja nativa—, mani-
fiesta en la realidad. Existen numerosas especies autéctonas de esta pimienta, que
se utiliza en todo el Perti en cualquier alimento que pueda comerse. Son dulces,
potentes y muy superiores a cualquier cosa similar de nuestros mercados. Luego
estan los deliciosos dulces, una suerte de guava gelatinosa hecha exclusivamente
de frutas nativas, tan dulce que comerla provoca una gran sed de agua y que su-
giere la siguiente maxima dietética: "Tomar dulce, para beber agua."*

En todas las ocasiones festivas no faltan las bebidas alcohélicas en numerosas
formas, y las copitas —u ofertas de bebida— son gratuitas. Los seguidores indios
de Baco a menudo beben en continua borrachera, que termina sélo cuando son
incapaces de obtener mis licor: estos pobres sujetos estdn matandose a si mismos
gracias a un uso irrestricto de alcohol —sin importar tanto el método como la can-
tidad~, ya sea alcohol puro o chicha. Esta titima, que se hace a partir del maiz, ha
sido la bebida celestial del pais desde la época de los incas, cuando era conocida
como acca. Ser testigo de su elaboracion tan solo provocaria una sed profunda en
un viajero de tierras mas iluminadas. Por lo general, la chicha es elaborada de una
manera primitiva por ancianas que mastican los granos de maiz, expulsando la
masa resultante en una cuba, donde se hierve con agua y luego se deja fermentar.
A pesar de este repugnante medio de preparacién, se dice que el producto resul-
tante es superior al realizado mediante el mas prosaico método de moler el maiz
en un molino, el cual es considerado por los indigenas como una innovacién; sin
embargo, probablemente la mayor parte de la fabricacién de este licor se hace
ahora de esta manera mais civilizada. El producto resultante es una preparacion de
grado variable, que va desde un liquido agrio hasta un alcohol fuerte. A veces se le
denomina cerveza peruana, pero no es realmente ni vino ni cerveza; posiblemen-
te se parece mas al kwiss ruso, una especie de sidra hecha a veces de pan. Algunas

1 Enespafol en el original.
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chichas son espumantes y las diferentes regio-
nes en que se prepara compiten entre si en su
fabricacion mediante la adicién de pequenas
exquisiteces, tales como el pollo, lo cual puede
incrementar su notoriedad local. En el méto-
do primitivo de confeccién, donde se mastica
el maiz, por cierto, es probable que la ptialina
de la saliva tenga una decisiva influencia en la
regulacién del sabor a través de su accion de
malteado sobre el grano, ausente en el proceso
mejorado. En un caso, el resultado podria dar
un producto mas parecido a la cerveza; en el
otro, tendria un pronunciado parecido al espi-
ritu del whisky.

La chicha era la bebida real de los incas,
y aunque no se consideraba sagrada como la
coca, que los nobles siempre llevaban consi-
go, sus actividades frecuentemente se sellaban
con un brindis real. Asi, cuando Pizarro en- UNA VENDEDORA DE CHICHA.
tronizé a Manco, las ceremonias para su co- [A partir de una fotograffa]
ronacion se observaron escrupulosamente. El
joven principe mantuvo los ayunos y vigilias prescritos, y en el dia sefialado,
los nobles y el pueblo, junto con todos los soldados espafioles, se reunieron en
la plaza del Cusco a presenciar la ceremonia de clausura, que fue santificada
mediante ofrendas por parte del sumo sacerdote, y completada por los votos del
comandante espafiol en una copa de oro de chicha burbujeante.

La clase trabajadora de la costa peruana estd compuesta principalmente por
negros, muchos de los cuales son descendientes de los esclavos importados du-
rante los primeros afios de la conquista, cuando se comprobé que los indios no
se habian adaptado satisfactoriamente a los recién introducidos cultivos de cafia
de azlicar, algodén y vid. También hay cierto nimero de trabajadores chinos que,
traidos aqui por primera vez en 1849, suplantaron a los negros a precio venta-
joso cuando éstos fueron emancipados. Estos chinos han caido en una suerte
de esclavitud contractual de la que al parecer no pueden escapar. Hay muchos
asentamientos de alemanes en todo el Pert, junto con cierto niimero de france-
ses, italianos y portugueses, y muchas de las industrias més grandes del pais son
promovidas mediante capitales ingleses y empresas estadounidenses.
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Lima, ubicada a 8.5 millas del mar y a 448 pies de altitud, estd situada en una
tértil pendiente costanera. La ciudad cuenta con més de cien mil habitantes, es un
lugar cosmopolita, con muchos y diversos intereses, y con cualidades sociales que
se manifiestan a través de numerosos clubes y sociedades cientificas. El estado
sanitario de la ciudad es excelente; hay un buen suministro de agua y alcantarillas
bien construidas y drenadas por las aguas del rio, ademas de mejoras modernas
tales como el gas, la luz eléctrica y los teléfonos, que han sido introducidos en
todas partes; hay también muchas millas de vias férreas para los tranvias. Las
iglesias son numerosas y la imponente catedral estd llena de reliquias, entre ellas
los restos embalsamados de Francisco Pizarro en una cripta. La sociedad de la ca-
pital es brillante y exclusiva; la belleza de las damas limefias es proverbial, y para
desconcierto del viajero, estas ddmas lucen vestidas de manera similar a las de las
clases altas de cualquier comunidad civilizada, siguiendo el modelo de la tltima
moda parisina. jQué desilusion!... [Viajar a miles de millas de casa y encontrar las
mismas y convencionales costumbres! Y sin embargo, en esta pintoresca tierra
hay suficientes cosas que son tnicas, incluso entre las costumbres de la clase alta,
pues, aunque la saya y el manto de dias pasados se hayan dejado a un lado, las mu-
jeres usan comdinmente una pafioleta de encaje sobre la cabeza y los hombros, lo
cual presta encanto a su graciosa figura. Hay dos escuelas de medicina en Lima: el
Colegio de Santo Toribio y la Academia Libre de Medicina. Los médicos extranje-
ros no tienen muy buena reputaciéon, a menos que hayan sido educados en Fran-
cia. La capital es bien avanzada en las ciencias; en efecto: la educacién mantiene
un estdndar muy alto en todos los departamentos, y el elemento en crecimiento
muestra a menudo una inteligencia similar a la de la precocidad. Lima tiene uno
de los hospitales generales mas renombrados, aparte de los europeos. Ocupa una
manzana entera, y su costo original fue de un millén de délares. Doce salas —cada
una con el nombre de un santo—- ubicadas alrededor de un gran jardin central que
se extiende entre varios pabellones. Hay dos jardines ptblicos: uno dedicado a la
boténica y el otro al estudio de la botdnica y la zoologia.

En todo el Perti la moral de la gente es alta. Los indios son puntillosos en la
observancia de los convencionalismos de acuerdo con su punto de vista. Pocos
estin legalmente casados, pues una ceremonia religiosa serfa demasiado cara;
sin embargo, la prostitucién, tal como la entendemos, se desconoce entre ellos.
Aqui, como en todos los climas calidos, la naturaleza lleva a los nifios a una ma-
durez muy precoz, y a los catorce o quince afios algunas nifias indias son bastan-
te bonitas, con grandes ojos de gacela como a menudo se sefiala, dientes perfec-
tos, cabello negro y brillante, y con el rubor de la rosa asomando a través de una
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fina piel morena, en tanto que su figura voluptuosa pero castamente moldeada y
elegante, muestra tantos encantos que sélo el despertar de la naturaleza fisica les
sefiala como distintivos. En cualquiera de las tantas fiestas, una doncella puede
conocer a un hombre que muestre preferencia por ella y que mas tarde mani-
fieste su amor a través de pequefios presentes y leves atenciones, pero hacer la
corte es algo breve en esta poética tierra del sol. Los padres son consultados como
norma, al igual que durante la época de los incas. Si dan su consentimiento a
la unién todo ird muy bien, pero cuando se oponen a ella el aspirante a marido
lleva a su novia elegida a su casa, donde es reconocida como esposa suya, y desde
entonces su dominio sobre ella serd extremo, y ella seguira fiel a suamo y sefior.

La religi¢n catélica es el culto oficial del Perti y los indios la aceptan de buena
gana pues se sienten atraidos por las ceremonias; la religién a menudo es para
ellos solo el signo exterior y visible, pero sin la gracia espiritual interior. Ellos ce-
lebran todas las fiestas de la Iglesia, y sus descendientes llevan ahora el nombre
de cada santo que aparece en el calendario, en lugar de los nombres de objetos
naturales, como era costumbre en los dias de los incas. Ellos saben que sus nifios
deben ser bautizados y la confesién les parece esencial; consideran la sefial de
la cruz como un ceremonial que debe protegerles contra todo mal. Una vela en-
cendida ante un santo trae el cumplimiento de los deseos de manera tan segura
como un escapulario les protege del demonio. Ellos viven en la certeza de que los
buenos llegaran al cielo y los malos se quemaran en el infierno: consumaciones
activas y que a ellos les parecen précticas.

Las principales ciudades del Per(1 no tienen rival en cuanto a cantidad de igle-
sias, pues no se puede mirar por una ventana en cualquier ciudad importante
de este pais sin ver varias iglesias. Y todos los pueblos que pueden mantener a
un cura tienen una "catedral” a un lado de la plaza, cuya importancia esta fuera
de toda proporcion con el lugar, y desde la cual los discordantes sonidos de sus
campanas se pueden oir casi a cada hora. Desde los dias de los conquistadores, el
trabajo misionero de los catélicos ha sido tan persistente y agresivamente efectivo
que los eclesiasticos todavia siguen siendo un poder gobernante que no siempre
es bueno ignorar, a pesar de que no suelen manifestar este poder a través de al-
guna bondad personal. Algunos de estos instructores espirituales no practican ni
la abstinencia ni el rigido celibato que eran tan marcadamente caracteristicos del
sacerdocio inca, y con frecuencia, el cura del pueblo es alguien que acumula més
pecados por comisién que por omisién. Hay una casi constante sucesion de festi-
vidades eclesiales, y las procesiones ceremoniales son muy comunes en las calles.
Siempre que un obispo pasea con sus vestimentas ornamentales, es precedido
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por portadores de campanillas, cuyo tintineo es una sefial para que quienes se
encuentren a la vista se arrodillen a su paso: una sumisién reforzada rigidamente
por la policfa. A veces los portadores van con pequefias cajas con un cristal fron-
tal, tras el cual hay un cuadro o imagen de algin santo bendecido por la Iglesia.
En la parte inferior de la caja hay una gaveta llena de pequefias bolas de algodén
adheridas a trozos de cuerda. Se besa el vidrio como saludo a la imagen, la cual es
considerada con gran veneracion, pero el total beneficio de esta muestra de res-
peto no es eficaz a menos que se obsequie una propina al portador, en cuyo caso
se recibe una de las bolas de algodén a cambio, y estos pequefios penachos son
usados comUnmente en ocasiones festivas. En algunas de las principales fiestas
de la iglesia se erigen pequefios altares frente a las casas privadas, y la procesion
religiosa pasa de uno a otro de estos lugares con la apropiada ceremonia. En Na-
vidad hay puertas abiertas en todas partes, y es costumbre reproducir una escena
en miniatura del pesebre de Belén, con figuras de yeso o incluso simples juguetes,
o tal vez, entre los mas pobres, simplemente jugando a las cartas. En estas ocasio-
nes todos son bienvenidos para compartir la algarabia.

Los serranos son considerados descendientes directos de la raza inca. Los
autores generalmente se refieren a ellos como "quechuas", un término que no
se les aplica en absoluto en el Per(1 sino sé6lo a su lengua. Estos indios de las sie-
rras han sido tan influenciados por el entorno y la herencia de la opresién que,
si bien sus costumbres han cambiado poco desde los tiempos de la dinastia
inca, la raza lamentablemente ha degenerado. Si consideramos a los andinos
de hoy como descendientes del rango inferior del antiguo imperio, entonces,
sin duda, siguen siendo tal como los describié Garcilaso unos cincuenta afios
después de la conquista: "La gente comun, dado que son un grupo pobre y mi-
serable, no aspira a cosas mayores que a las que esta acostumbrada.” Los indios
son naturalmente reticentes, y sélo pueden ser atraidos a una conversaciéon
cuando se sienten apegados a una persona, pero una vez reclutados, prefieren
trabajar gratis que recibir un buen salario de un extrafio. Son muy respetuosos
y su sumision es innata, pero su expresion habitual muestra una desazén pro-
funda, derivada de la desesperanza de la condicién de su raza. Sin embargo,
una vez se sienten atraidos a una conversacién, resultan a menudo buenos con-
versadores. Se dice que en tiempos de los incas no se permitia a nadie entrar en
presencia del soberano o incluso en la ciudad real, a menos que llevara alguna
carga como muestra de su humildad,? y hasta el dia de hoy el indio pobre se da
cuenta de que es esencialmente un portador de carga, a tal punto que, si uno

2 Salcamayhua.
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se lo encuentra en el camino sin
ella, el indio parece sentir que es
absolutamente necesario discul-
parse o dar alguna explicacién
por su falta y aunque no tendria
por qué ser cuestionado, él te
dira: "Voy a hacer un mandado;
€s por eso que no tengo quepi."*
Estos serranos viven en vi-
% viendas de adobe que se cons-
”%7\ truyen a partir de bloques de
el B2 haia y barro batido, moldeados
ARADO ANDINO O REJKA. en cajas de aproximadamente

[De una fotografia.] un pie cuadrado, secados al sol,

y que luego de colocados en su

lugar se cubren con arcilla himeda. Las cabafias son techadas con una espe-
cie de paja larga llamada ichu, y por lo general tienen sélo una puerta baja y
ninguna ventana o chimenea. El traje inca fue prohibido después de la con-
quista, y ahora el vestido comun de los hombres es un abrigo corto de paiio,
preferiblemente de color azul o verde, con un chaleco rojo y pantalones ne-
gros abiertos a la altura de la rodilla o, mas cominmente, remangados. Este
traje habitual puede complementarse con un poncho; otro poncho adicional
sobre los hombros sirve para llevar paquetes. Piernas y pies van generalmen-
te desnudos, aunque a veces llevan medias de lana y sandalias. Para cubrir
la cabeza llevan habitualmente un sombrero de fieltro muy gastado, bajo el
cual los indios de algunas de las provincias orientales llevan un gorro tejido
con dos piezas laterales largas, atadas bajo el mentén o dejadas sueltas. Este
gorro sirve a menudo como un conveniente bolso de mano para llevar cual-
quier pequefio paquete. En otras provincias los indios portan un montero o
sombrero de terciopelo que tiene un ala amplia cubierta de tela y adornada
con un encaje de oropel y cintas de colores. Este mismo estilo de sombrero
es utilizado por las mujeres, aunque en algunas localidades llevan una tela
bordada plana sobre la cabeza y que cuelga sobre la espalda, a la manera de
las mujeres campesinas suizas. Los hombres llevan el pelo largo, excepto
en la parte delantera, donde lo tienen corto, mientras que las mujeres en
general llevan el suyo entretejido con hebras de lana en dos trenzas largas

* queepi, carga, en quechua.
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que cuelgan por la espalda. Las mismas bolsas pequefias conocidas como
chuspas usadas para llevar hojas de coca, que formaban parte de la vestimen-
ta de los antiguos soberanos y nobles, todavia se usan como parte constante
de la vestimenta de los indios actuales. Las mujeres llevan faldas de colores
brillantes que llegan un poco por debajo de las rodillas, y un manto, o lliclla,
que se fija sobre el pecho mediante un alfiler grande, con una cabeza que se
asemeja al cuenco de una cuchara, conocido como topus. Algunos de éstos,
en plata labrada, son muy bonitos y similares en disefio a los patrones que se
han encontrado en tumbas incas.

Los indios habitualmente cantan mientras trabajan, y algunas de sus cancio-
nes de amor, o harawis —yaravies— que han continuado cantindose desde la épo-
ca de los incas, expresan muy bellos sentimientos. Aqui, por ejemplo, en unos
versos que describen el regreso de un amante luego de una ausencia de muchos
meses, se sugiere que un delicado dios no ha dejado de cuidar a los andinos en
sus viajes:

"{Por fin, mi paloma! He vuelto

De tierras lejanas

Con el corazén transido de amor;
iOh, mi palomal, ven a mis brazos!"

Los siguientes versos, que son parte de un coro del drama de Ollantay, todavia
lo cantan los indios en sus largos viajes o durante la cosecha. Se dirigen a una
avecilla llamada tuya, que cominmente come el maiz en los campos, siendo el
estribillo presumiblemente una imitacién de la llamada del péjaro:

"Oh, pajaro, abstente de comer
De los campos de mi princesa;
No robes

El maiz, que es su alimento.
Tuyallay, Tuyallay".

La madre india a menudo calma a su bebé antes de dormir con una cancién
de cuna algo lastimera, que describe las pruebas y las sujeciones a los que su raza
ha sido forzada. A continuacién se muestra una que se escucha a menudo en el
departamento de Ayacucho, y que, al ser una traduccién literal sin el ritmo ni el
metraje original, simplemente sirve para mostrar el sentimiento:
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"Mi madre me engendré en medio de la lluvia y la niebla,
Para llorar como la lluvia, y a la deriva como las nubes.
Naciste en una cuna de tristeza,

Dice mi madre, mientras me da el pecho;

Ella llora mientras me envuelve.

La lluvia y la niebla me atacaron

Cuando fui a encontrarme con mi amante;

Buscando por todo el mundo,

No podria encontrar a mi igual en la miseria.

Maldito sea el dia de mi nacimiento;

Maldita sea la noche en que naci,

Desde este momento y por siempre jamas."3

Sin embargo no debe pensarse que los indios son tan melancélicos, porque
son joviales e incluso adictos a un agudo ingenio cuando se sienten suficiente-
mente en familia con alguien como para hablar libremente.

Aunque la lengua del Pert1 es el espafiol, que es hablado por todas las clases
sociales a lo largo de la costa y en las grandes ciudades, los serranos continian
hablando el quechua, el antiguo idioma de los incas, que los conquistadores 1la-
maban "la lengua general". Esta sigue siendo hoy en dia la mas extendida de
todas las lenguas sudamericanas, y que hablan no sélo los descendientes de los
incas sino muchos de los espanoles en el interior. Los sacerdotes de las grandes
ciudades, en ciertas temporadas, predican sus sermones en esta lengua, mien-
tras que en los pueblos indios se utiliza de manera exclusiva.

El nombre "quechua” fue aplicado por primera vez a esa lengua por fray Do-
mingo de Santo Tomas, el primer doctor graduado en la Universidad de Lima,
en su gramAtica impresa en Valladolid en 1560. El origen de la palabra ha sido
rastreado hasta una combinacién de los términos indigenas quehuasca (torcido)
e ichu (paja; literalmente, paja trenzada), posiblemente sugerido por la predomi-
nancia de paja en las montafias, y por su utilizacién por parte de los indios para
toda cosa imaginable. Se trata de una lengua Ginica, no existiendo ninguna otra,
en ninguna parte del globo, de la que sea un dialecto. Carece de nuestras letras
b,d, f, g, j, v, w, %,y z, con el plural generalmente formado agregando cuna, y las
frases concluyendo con el verbo.4 El quechua puro se habla en el Cusco, pero en
otras partes esta tan corrompido por los dialectos locales que lo que se habla en

3 Estas canciones provienen de las traducciones del quechua del sefior Markham, en su obra sobre el Cusco.
4 Ludewig, Lit. of Am. Aborig. Lang.
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una provincia no puede entenderse en otra. Los indios bolivianos, semejantes a
los indios peruanos, originalmente constituyeron la tribu de los collas, una de
las primeras tribus del antiguo imperio. Su lengua, conocida como aymara, es
construida sobre las mismas lineas generales. Humboldt llam¢ al quechua una
lengua "aglutinativa", debido a que se forman palabras nuevas agregando a la
raiz particulas como afijos, como en algunas de las lenguas asiaticas. Un método
peculiar de conjugacion que los jesuitas denominaban "transicién verbal", con-
siste en incorporar el acusativo si se trata de un pronombre, o el nominativo si
se trata del verbo. Asi, las expresiones "yo te amo" o "él me ama", se convierten
en una palabra en lugar de tres, como "munayqui’, o "munahuanmi". Tal vez
una de las caracteristicas mas peculiares de esta lengua consiste en que un varén
utiliza una forma diferente de expresion que la empleada por una mujer cuando
se refieren a la misma persona. Asi por ejemplo:

Un hermano, al hablar de su hermana, dice panay.

Una hermana, al hablar de su hermana, dice fariay.
Una hermana, al hablar de su hermano, dice huanquey.
Un hermano, al hablar de su hermano, dice llocsimasiy.
Un padre, al hablar de su hijo, dice churiy.

Una madre, al hablar de su hijo, dice carihuahuay.

Un padre, al hablar de su hija, dice ususiv.

Una madere, al hablar de su hija, dice huarmihuahuay.

Hay una diferencia, también, si el hombre o la mujer que habla esta relacio-
nado por el lado paterno o materno con aquel a quien se dirige. De esta manera,
frases enteras a menudo se expresan con una sola palabra, que nos recuerdan
algunas de aquellas palabras en alemin que cubren una pagina entera, a las que
Mark Twain denominaba con humor "procesiones alfabéticas".

Los niimeros quechua admiten cualquier combinacién. Estas son:

1. Huc. 6. Zocta.
2. [zcay. 7. Canchiz.
3. Quimza. 8. Pusac.
4. Tahua. 9. Izcun.
5. Pichca. 10. Chunca.

5 En Innocents Abroad; pag. 611.



VIl - LOS INDIOS ACTUALES DEL PERU

En una época, durante el virreinato, el Virrey don Agustin de Jauregui, como
un medio de acabar con el descontento e impulsar una total subyugacién, pro-
puso prohibir el idioma quechua y obligar a los indios hablar el espafiol. Ello
resulté totalmente impracticable y, en lugar de erradicar el idioma, se determi-
né mas bien mejorarlo y cultivarlo: una politica mucho mas acertada que la de
exterminarlo, tal como habia acontecido con la coca. Se escribieron numerosas
gramaticas y el idioma fue impartido en los colegios por profesores nombrados
regularmente, desde que fue ocupada la primera catedra de quechua por don
Juan de Balboa, en la Universidad de Lima.

Los incas no tenian un alfabeto ni modo de escritura alguna, asi que sus pa-
labras, transcritas primero fonéticamente por los misioneros jesuitas, a menudo
muestran muchas variaciones en la ortografia. Garcilaso de la Vega menciona
ciertos jeroglificos utilizados por los sabios del Cusco, y Montesinos, que no
siempre es la mejor autoridad, declaré que antiguamente el uso de letras era
conocido por los incas, pero se habia perdido durante el reinado de Yupanqui.
Un misionero europeo encontrd entre los indios panos, a las orillas del Ucayali,
un manuscrito en un papel hecho de hojas de plitano que contenia jeroglificos
y caracteres separados que, se decia, eran la historia de sus antepasados. Rivero
y Von Tschudi describen jeroglificos tallados en las rocas cerca de Arequipa, y
también en Huaytara, en la provincia de Castrovirreina y en otros lugares en la
costa cerca de Huara. Hay también muchos especimenes similares encontrados
en una vasta area.

Ahora, que ya tenemos cierto conocimiento del pais, de su pueblo y de los
indios, podemos apreciar mejor un viaje por las montafias, y mas atin contando
con equipo y recua de mulas para poder estudiar las costumbres locales. Pues
aunque los modernos medios de transporte pueden resultar mas cémodos, ofre-
cen en cambio pocas oportunidades para el estudio cientifico o una visién rela-
jada de las bondades de la naturaleza presentes aqui a cada paso. Antes de que
podamos emprender un viaje asi hay muchos detalles a tener en cuenta. Hay
que asegurarse peones —o trabajadores— para cuidar el equipaje; ademds se ne-
cesita una piara de mulas, con un arriero o conductor para eludir los inevitables
escollos de los viajes. Para conseguir éstos hay que presentar una solicitud al
gobernador, el cual notifica al alcalde, a fin de que sus secuaces retinan tanto las
mulas como los hombres.

Siempre es dificil, y a menos que uno tenga influencia considerable casi im-
posible, asegurar las mulas necesarias para el transporte. El costo del alquiler
varia segln el distrito, desde unos 75 centavos o poco mas por dia, y las mulas se
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alquilan comtnmente junto con el conductor o arriero para viajar sélo a su ritmo
acostumbrado. Por lo tanto, los arreglos deben hacerse por un periodo de tiempo
suficiente como para cubrir una jornada de cien millas. Los conductores avanzan
lo més rapido posible para concluir el viaje, y los rezagados deben quedarse atras.

El equipo adecuado para el camino consiste de una pesada silla de montar de
madera forrada con piel de cerdo, con estribos profundos. Este equipo, que pesa
unas quince libras, se sujeta con dos cinchas para evitar deslizamientos hacia la
cabeza o hacia la cola. Junto con esto se usa el cojin o la manta de lana o seda,
hilada en una gruesa piel como flequillo, forrada y revestida de cuero, que sirve al
viajero de cama durante el viaje. Las mas finas cuestan varios cientos de délares.
Ancladas a través cuelgan las alforjas, tejidas de algodén en colores llamativos.
En ellas se lleva la ropa y todo lo que se requiera para un uso inmediato. La comi-
da, que debe ser tan concentrada como para ocupar poco espacio, generalmente
consiste en maiz seco, queso, chocolate, licores y extracto de coca. Se lleva tam-
bién una ldmpara de alcohol con suficiente combustible como para durar unos
cinco dias. La brida es de cuero finamente trenzado, adornado con anillos de pla-
ta y hebillas en abundancia, y las riendas terminan en un largo latigo, o chicote,
que sirve como fusta. Los estribos son pesadas cajas de una sola pieza de madera,
ornamentados con tallas y filigranas de plata. Son bastante fuertes, con el fin de
proteger los pies de quedar destrozados en los pasos estrechos, y permitir a la
lluvia deslizarse. Las espuelas, con inmensos espolones, son a menudo tan pe-
sadas que deben estar apoyadas a un soporte unido al tacén; su ritmico tintineo
es misica para la mula y sirve para poner sobre aviso a los viajeros que llegan
desde la direccién opuesta, pues en el silencio de la montafia se pueden escuchar
a distancia de algo mas de una milla. E]l armamento consiste en un revolver, usa-
do a conveniencia, y a un lado una carabina debido a la presencia de bandoleros,
que no suelen ser indios sino mestizos marginales y que siempre constituyen un
posible peligro en los solitarios caminos de montafia. Las coberturas corporales
son un pesado poncho de lana o un sobretodo acolchado, y gruesos guantes de
lana con mufiequeras de tejido basto, que sirven para evitar que el viento se cuele
por las mangas.

Para protegerse de la lluvia se lleva un poncho de hule. Este es una pieza rec-
tangular de grueso hule con un agujero en el centro, a través del cual se introdu-
ce la cabeza. Los pliegues de este poncho sirven para proteger no sélo al jinete,
sino también los flancos de su acémila. Un doble juego de ropa interior, chalecos
de papel y botas forradas de piel —o arctics— son lujos adicionales que sirven para
mantener abrigado al viajero en las zonas altas. Por la noche se usa un saco de
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LISTOS PARA PARTIR. [A partir de una fotografia.]
La figura a la izquierda es el capitdn Zalinski, inventor del cafién torpedo neumdtico de dinamita.

dormir de cuero; asi, envuelto en mantas y convenientemente abotonado dentro
de esta bolsa a manera de cama sobre las 4ridas rocas, a veces suavizadas por la
densa nieve, resulta todo un lujo. Por lo comn, el equipaje se lleva en peque-
flos batles de 22 por 32 pulgadas, tales como los utilizados por los oficiales del
ejército inglés. Ya embalados, pesan alrededor de ochenta libras: uno, o incluso
dos de ellos pueden ser transportados por una mula. Estan revestidos de estafio,
y los bordes reforzados con caucho, para lograr una unién impermeable al agua,
de manera que puedan ser completamente sumergidos sin mojar el contenido.
El cuero de suela de zapato, que pareceria apropiado para tales cajas, se llena de
moho apenas se moja y no es adecuado para viajar por estas montafias.

Pero toda esta preparacion es sélo el presmbulo y de ninguna manera ase-
gura la probabilidad de salir temprano, aunque uno haya contratado e incluso
pagado por adelantado por el servicio. Sera necesario mantener una estrecha
vigilancia sobre cada uno de los miembros de la expedicién propuesta con el fin
de conservarlos sin cambios hasta el momento de la partida. Se ha sugerido que
la forma correcta de emprender semejante viaje es cargar el equipaje en las mu-
las, montarlas y, luego de unas cuantas vueltas alrededor de la plaza, desmontar,
desempacar y esperar pacientemente hasta el dia siguiente para partir. jMafiana!
Todo se pone de lado hasta mafiana, siguiendo el habito espafiol de deliberacién
habitual, el cual fue rapidamente adoptado por los indios. Si dices a esta gente
que tienes la intencién de salir al amanecer, seria muy raro que, de confiar en
ellos, aparezcan antes del mediodia, e incluso, a menos de que se haya manteni-
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do sobre ellos una muy estrecha vigilancia, es muy posible que tanto los hombres
como las mulas brillen por su ausencia. Cuando el momento de la partida llega
realmente, los indios tiran hojas de coca al aire, al igual que los sacerdotes incas
de antafio, con el objeto de propiciar a los dioses de las montafias, los cuales,
presumiblemente, no desean que sus dominios sean hollados. Y cuando, con
este ritual, esté asegurado el éxito del viaje, estas personas permaneceran fieles,
y serdn persistentes y totalmente confiables.

Desde la costa, el ascenso se hace generalmente atravesando algiin barranco
que, al principio, puede estar densamente poblado y lleno de una profusa vegeta-
ci6n. Pasando a través de una sucesioén de desiertos y fértiles valles, la ascension
es al principio tan gradual que, luego de un viaje de cuatro dias, sélo se alcanza
una altura de unos 8oo pies. Pero desde la llanura, las montafias se elevan sibi-
tamente, y cuando la ascensién de la cordillera occidental comienza realmente,
la ruta de acceso es a través de grandes valles con altisimas paredes de cientos
de pies a cada lado. Tal vez el avance promedio sea de unas 15 millas por dia, y
sera del todo imposible hacer mis de 30 millas. Los indios toman poco en cuenta
las distancias o el tiempo: ellos se detienen cuando estan cansados, y lo estiman
todo por el tiempo que toma una masticada de coca. Una cocada —como la deno-
minan- es equivalente a tres cuartos de legua, aproximadamente: alrededor de
40 minutos.b El camino a menudo discurre bajo la sombra de arboles de sauce,
a veces incluso oscurecido por un exceso de follaje que cuelga, y puede estar obs-
truido por manadas de llamas cargadas o por caravanas de mulas. Las mulas se
parecen a los mismos resistentes animales de la regién de pastos azules de nues-
tro propio pais, aunque son algo mis pequefias. Tienen una gran resistencia, su
paso es notablemente firme y por lo general son ddciles, aunque a veces puedan
manifestar su obstinacién habitual por el afin de frotar su carga contra la ladera
de un cerro, o simplemente tumbarse en algiin momento poco propicio. Mien-
tras que el arriero puede montar, los indios que lo acompafian parecen preferir
ir a pie, tan rapidamente como lo hacen las mulas y con la ayuda de un ocasional
acullico —masticada de coca—, conservando una frescura y una resistencia feno-
menales. Ellos pueden trotar durante todo el dia y bajo un sol abrasador a lo largo
de estas empinadas pendientes de montafa, y estardn igualmente dispuestos a
viajar de noche, que es el tiempo que mas prefieren para evitar el intenso calor.
En el ascenso de la cordillera occidental, no hay drboles ni vegetacién, pero tam-
poco ausencia de colorido, ya que las rocas estériles son de todos los tonos, y aqui
y all4 se ve una profusién de flores silvestres, especialmente heliotropos. En los

6 Herndon; Vol. I; pdg. 146; 1853; también Raimondi; 1874.
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lugares estrechos de la via, apenas suficiente para el paso de los machos o mulos
en fila de a uno, el sendero se curva alrededor de alguna cuesta o colina en la base
de algin inmenso acantilado, donde las paredes alcanzan una altura de miles de
pies, sobre un enorme abismo en el que por momentos parece que fueran a caer
tanto el jinete como la mula. Pero uno se acostumbra a estas alturas de vértigo
luego de un tiempo, y la grandeza del paisaje acapara tanto la imaginacién que
deja de pensarse en el peligro.

Los indios que uno encuentra en el camino siempre estdn ocupados, no sélo
llevando su carga habitual sino empleando activamente ambas manos, por lo
general hilando o tejiendo. Ellos corren a un ritmo de trote de perro, aparente-
mente sin cansarse, llevando a menudo los varones enormes cargas de cebada o
trigo, que los oculta completamente a la vista, mientras las mujeres —nunca sin
su bebé habitual, a quien llevan en un quepi sobre su espalda, donde la redon-
da cabecita se bambolea como si fuera a caer— conducen un asno, o burro, con
una carga miscelinea de papas, maiz, frutas o corderos, destinados al mercado.
Los serranos son el reverso de la hospitalaria y vivaz gente de las tierras bajas.
Comunmente son pobres y miran a los viajeros con suspicacia. Sus chozas son
sucias y poco atractivas, y por lo general superpobladas; en un mismo ambiente
hay pollos, nifios, perros, gatos y cuyes infestados de parasitos, lo cual deja muy
poco espacio para los huéspedes. No puede contarse con ellos para obtener algtin
favor, y hasta cuando se lleva cartas de recomendacién del propio alcalde, éstas
deben reforzarse con amenazas. Incluso si se dirige al mercado, el indio no se
separara de ninguno de sus productos mientras esté en camino. Si tiene algo en
su carga que ti necesites realmente, no lo vendera a ningtin precio ni se dejara
convencer por argumento alguno, por lo cual el inico método de adquisicion de
articulos de primera necesidad es servirse uno mismo y pagar lo que se conside-
ra adecuado después. Durante esta venta forzada puede haber suficientes moles-
tias simplemente por pedir un pufiado de coca, pero nunca habra queja, y acepta
lo que se le ofrece como si en el fondo le complaciera el trato. Esta misma pecu-
liaridad prevalece en todas partes y puede deberse a la costumbre del proveedor
del Soberano Inca de apropiarse de los articulos que escogié para su Sefior: un
procedimiento que los invasores no dudaron en continuar. En cualquier caso, el
indio ha llegado a sentir que sus superiores tomaran por si mismos aquello que
quieran —independientemente de cualquier cosa que él pueda manifestar—, tal
vez pensando, como los seguidores de Mahoma, que "todo lo que es, es correc-
to", librandose asi de cualquier preocupacién innecesaria. La natural reserva del
serrano se extiende a su virtual renuencia a conceder la mas minima hospitali-
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dad en sus hogares, y cuando un viajero se aproxima a una choza, a menudo es
recibido con la expresién manan kanchu —"no tenemos nada"- incluso antes de
haber expresado demanda alguna, y en algunos casos, antes siquiera de haberse
tomado la molestia de ver quién se acerca. Pareceria, pues, que uno se viera obli-
gado a ser agresivo con el fin de obtener los virtuales beneficios y bendiciones
que de otro modo no podrian cumplirse con ventaja.

Cuando se alcanza una mayor elevacién el aire se vuelve frio, y a la distancia,
las montafias nevadas se ven a través de una limpida atmosfera que parece acer-
carlas unas a otras. Al venir la noche, es preferible acampar al aire libre, debido
a los numerosos insectos que infestan cada habitacién. Esto es particularmente
molesto para los viajeros, aunque a los nativos no parece importarles; de hecho,
a los indios a menudo les agrada. Como un medio de proteccién contra la mul-
tiplicidad de estas plagas, la naturaleza ha colocado aqui un gran insecto negro,
de pulgada y media de largo aproximadamente, corpulento, con una cintura de
hormiga y alas transparentes. Los nativos lo llaman el amigo del hombre, a causa
de que mata y entierra a todos los insectos venenosos. A veces puede ser absolu-
tamente necesario refugiarse en uno de estos tambos, o casas de refugio, donde
uno puede guarecerse de los vientos frios, a menudo cargados de nieve y granizo.
Aqui el viajero, envuelto en un pesado poncho de lana y mantas también de lana,
todo ello complementado con mantas o un saco de dormir de piel de vicufia, ape-
nas logrard mantenerse caliente mediante el ejercicio fisico de temblar, mientras
sus indios, escasamente vestidos, se sientan juntos afuera sobre el suelo conge-
lado en algtn rincén protegido, donde aparentemente descansan cémodamente
en un reparador suefio no influenciado por los elementos. El indio se sienta en
cuclillas en cada ocasién, y muy rara vez en una silla. Como en la cancién "Ad-
miral of Pinafore", de Gilbert, que dice: "Esta es su actitud acostumbrada"; pues
él no sélo se sienta en cudlillas sino que duerme de igual manera, e incluso hace
mucho de su trabajo en esta misma postura, y hasta su cadaver sera enterrado
en esta misma posiciéon. Es divertido ver la deliberacién con que, en cuclillas,
esta gente siega con una hoz pequefia, tomando una gavilla que luego es cui-
dadosamente cortada y colocada en el suelo. Las mujeres indias se sientan en
cuclillas en el mercado, ofreciendo sus mercancias para la venta, y cuando tejen
se postran atin més. Se ha sugerido que asumen esta posicién como un medio
de mantener el calor, pero nunca se ha visto que muestren algiin desagrado por
el frio, y son aparentemente tan ajenos a los elementos como a las punzadas del
hambre, un alivio que atribuyen a haber propiciado los genios de las montafas
su uso constante de la coca. En todo caso, son sostenidos por la coca en sus
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viajes, la cual les proporciona no sélo callpa —o fuerza—, sino calor y comodidad
durante las horas tranquilas de la mas fria de las noches a la mayor altitud. Y aun
aqui se mantiene quieto, tan quieto que uno puede sentir el sobrecogimiento de
la soledad mas absoluta, la cual, en las reverberaciones del sonido mas ligero,
proporciona profundidad al eco.

Hablar de ecos sugiere lo raro y lo fantasmal. Estos andinos estan llenos de
supersticiones, pero en medio de riscos y picos, en la oscuridad y quietud de
la noche, con tan sélo el grito ocasional de algin péjaro, no se requiere de una
imaginacion exaltada para pensar en fantasmas y duendes. Pero no sélo por las
noches un indio est4 lleno de temor, pues la posibilidad de que algiin enemigo
pueda lanzay, sobre €l o los suyos, una suerte de mal de ojo es constante; y aun
si escapara a este terror, queda todavia el de que algtin chucaque —otro hechi-
zo misterioso— pueda serle lanzado. El chucaque, dicen ellos, es como si a un
hombre se le hiciera "sentirse inferior", y como a menudo se manifiesta median-
te calambres severos, no es anormal que ello lo haga sentirse humillado. Estas
afecciones sélo pueden ser aliviadas oportunamente por alguna curandera: una
anciana que, mediante una cataplasma de mostaza y tabaco, y con la ayuda de
ciertos signos cabalisticos, posee el secreto capaz de expulsar la influencia malig-
na. Creencias supersticiosas semejantes se entrelazan en todas las costumbres
de esta gente. Los indios viven hasta avanzada edad una buena vida en las mon-
tafias, hecho que se ha atribuido al uso prolongado de la coca como promotor de
vigor y resistencia. En cualquier caso, llegar a los ochenta, noventa o cien afios no
es nada raro aqui, a pesar de que la vida comienza a una edad tan temprana que
las nifias mestizas pueden ser madres a los diez.

Los indios en las montafias tienen un conocimiento intuitivo de las condicio-
nes fisicas. Pueden decirte por la mafiana y bajo un cielo claro, con una precisién
sorprendente, a qué hora del dia lloverd; y sin embargo, no tienen idea alguna de
tiempo o distancia. Si le preguntas a un indio cuan lejos se encuentra determi-
nado lugar, te respondera: "Mucha cuesta" o "aquicito nomas". Ellos miden sus
viajes como miden sus labores, es decir, por la cantidad de coca consumida hasta
alcanzar un lugar determinado o concluir una tarea determinada.

Los indios mastican coca tal como hacen todo lo demas, muy deliberada y sis-
tematicamente. Cada bocado de hojas de coca que toman se denomina acullico,
o chique, y es tan cuidadosamente prefijado como la cantidad de hojas de algin
té chino de primera calidad que un ama de casa experta vierte en una sola taza.
En la preparacién del acullico se sostiene la hoja entre ambos pulgares, paralela-
mente a la nervadura central, extrayendo la parte blanda de la hoja y poniéndola
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en la boca. Debido a la presencia constante de este bulto a lo largo de muchos
afios, la mejilla del lado en que se lleva generalmente presenta una apariencia
hinchada conocida como piccho. Es un error suponer que el indio viaja y arranca
las hojas de coca de los arbustos en el camino para masticar, pues la hoja debe
ser cuidadosamente escogida, secada y curada, y asi como el tabaco, el té o el café
tienen que someterse a ciertos procesos antes de estar listos para el consumo,
asi también las propiedades de la hoja de coca sélo se desarrollan plenamente
luego de una preparaciéon adecuada. Por lo general, en la chuspa o huallqui, y
junto con las hojas, o colgando fuera, hay un pequefio frasco o botella hecho de
una calabaza y denominado iscupuru,” La palabra no es quechua; pertenece al
dialecto del Chinchay-Suyu, a lo largo de las margenes del Marafon, y que los
autores espafoles denominaron poporo.8 En esta calabaza se lleva una sustancia
calcirea hecha de las cenizas que quedan luego de quemar ciertas plantas, o con-
chas, o piedra caliza.9 Esto, que ellos llaman llipta,*® o llucta,*! se entremezcla
con las hojas al masticar y se aplica a ellas con un palito corto que se introduce en
la calabaza de vez en cuando. Después de esta aplicacion, la cal que queda en el
palito es eliminada frotindola contra la boca de la calabaza de manera distraida,
dejando un depésito de cal que aumenta con el tiempo, pues el indio nunca se
separa de su poporo. Gaugnet present6 a Mariani un poporo traido de Colombia,
una copia del cual estd en mi poder, representando muy bien esta formacién.

La operacién de masticar coca se denomina acullicar!? en Bolivia y el sur del
Per(1, mientras que en el norte se le llama chacchar.?3 La llipta se prepara en
diferentes localidades de diversas sustancias: en el sur se hace de las cenizas de
algarrobo,*4 cuyo fruto tiene una gran reputaciéon como afrodisiaco, formandose
una masa con papas hervidas, en tanto que en el norte se utiliza la cal viva, y en
algunas zonas de la sierra las cenizas de la raiz de la musa'5 o la del cereus, un
cactus comin. Las cenizas del tallo quemado de la planta de quinua, Chenopo-
dium quinoa, mezcladas con un poco de cal, es la preparacién mas comin. En
Carabaya, la llipta se prepara en forma de pequefios terrones coniformes; en
otros lugares se encuentra en panes secos y planos, que se reducen a polvo ras-
pandolos, tal como se requiere para su uso. Von Tschudi menciona el uso del

7 Iscu, lima; puru, calabaza.

§ Oviedo lo escribié baperon; Vol. lIl; pag. 286; 1556.
9 Herndon; Vol. II; p. 132; 1853.

10 Von Tschudi; 1840.

11 Paz Soldén; 1862.

12 13y 15 Von Tschudi; 1840.

14 Paz Soldédn; 1862.
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1 De un joven 2 De un adulto 3 De un hombre viejo

POPORO O CALABAZA DENTRO DE LA CUAL SE LLEVA LA LLIPTA
MOSTRANDO INCRUSTACIONES SEGUN LAS EDADES DE USO. [Mariani.]

azucar con las hojas, pero ésta debe haber sido una innovacién europea, supues-
tamente una mejora, aunque no justificada por las costumbres locales. En Brasil,
la coca —o ipadd, tal como alli se la denomina- es pulverizada y mezclada con las
cenizas de las hojas de la Cecropia palmata.r7

Ernst ha rastreado la derivacién de una serie de términos que se aplican al
uso de la coca entre los indios colombianos. Estos se han construido a partir del
nombre de la calabaza utilizada para transportar la cal, o del pequefio saco en
donde se lleva las hojas, y que los indios siempre traen consigo. Asi, los chibchas
llaman al 4lcali, anna, que significa cal azulada.18 )

El doctor Monardes habla del uso del tabaco combinado con la coca, y dice de
los indios: "Cuando quieren perder el juicio, mezclan con la coca hojas de tabaco,
con lo cual se tambalean como si se salieran de sus cabales o estuvieran bebidos,
lo que les proporciona gran contento”.*9 Los indios colombianos mezclan el taba-
co con la coca, pero es discutible que esa sola mezcla produzca el efecto descrito.
Las alucinaciones y la accién narcética atribuidas por los primeros autores a la
coca llevan a confusion, debido a la inexactitud de los datos recogidos. Algunos

16 Markham; 1862.

17 Schlechtendal; 1834.
18 Uricoechea; 1871.
19 Clusius, 1601.
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indios recolectan las hojas de una planta que llaman huaca o huacacachu. Es una
vid con una gran hoja achatada, verde palido por encima y ptarpura por debajo,
que solo crece sobre tierra donde anteriormente ha habido una habitacién; por
lo cual lo que es ahora un bosque virgen, hace tres o cuatrocientos afios debi6 de
haber estado densamente habitado. Hasta donde sé, luego de someter algunos
especimenes a varios de nuestros mejores botdnicos, no existen hechos cienti-
ficos sobre aquellos especimenes. Los indios denominan a tantas cosas huaca
—nombre que aplican a todo lo que consideran sagrado—, que es muy dificil de
determinar algo simplemente a partir del nombre. Von Tschudi probablemente
se refiere a esta hoja en lo que describe como bovachero, o Datura sanguinea. Va-
rios autores se refieren al uso de esta hoja como un remedio para la mordedura
de la serpiente y contra las inflamaciones. A partir de las hojas se prepara un licor
que los indios llaman tonga, cuyo consumo, segln creen, los comunica con sus
antepasados, y dada su fuerte accion narcdtica tal vez sea asi. Von Tschudi descri-
be los sintomas que pudo observar en un indio que ingiri6 este narcético: él cayo
en un pesado estupor, los ojos vacios fijados en el suelo, la boca forzadamente ce-
rrada y las fosas nasales dilatadas. En el transcurso de un cuarto de hora los ojos
empezaron a girar, de su boca comenz6 a salir espuma y su cuerpo se agitaba con
espantosas convulsiones. Luego de que estos violentos sintomas pasaran, cay6 en
un profundo suefio de varias horas de duracién, y cuando se recuperd, relaté los
detalles de su visita a sus antepasados. Debido a esta supersticiosa propiedad, los
nativos llamaban a la huaca "planta de las tumbas".

Los indios tienen, a lo largo del camino, lugares fijos donde descansan y reem-
plazan su bola de coca. Por lo general se trata de lugares protegidos del viento; y
si estin cerca de alguno de estos refugios se apresuran a llegar alli, donde caen
exhaustos, y luego de descansar por unos momentos, comienzan a preparar las
hojas para masticar. En alrededor de diez minutos estdn, como se dice, armados,
es decir, totalmente preparados para continuar su viaje. La distancia que cubre
un indio llevando su quepi (carga) —cerca de cien libras— bajo el estimulo de una
porcién de coca, se denomina cocada, tal como nosotros podriamos decir "un
cierto nimero de millas". Es realmente una cuestién de tiempo y no de distancia,
y la primera influencia que se siente aparece en diez minutos, durando el efecto
alrededor de tres cuartos de hora, durante los cuales se cubriran tres kilome-
tros en terreno llano, o dos kilémetros de subida.?° Aunque las carreteras estan
marcadas con piedras indicando leguas, el niimero de millas que representan es
variable, y los viajeros pronto caen en el habito local de medir la distancia por
cocada como la forma més exacta de calculo.
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Estos quepiris —~término quechua que significa portadores de carga o cargadores,
como se los denomina en la costa— normalmente viajan entre seis y ocho cocadas al
dia sin ningin otro alimento, salvo la hoja de coca utilizada de la manera indicada.
No es nada extrafio, tal como relatan numerosos viajeros, que un mensajero cubra
cien leguas a pie sin otro sustento que la coca. El viejo chasqui tradicional, o correo,
que atn pervive desde la época de los incas, contintia llevando mensajes a pie en
lugar de utilizar el caballo o la mula. Siempre lleva un paquete sujeto a la espalda
o sobre la cabeza, dejando ambos brazos libres. Y cuando el camino es demasiado
escarpado como para caminar, trepa "a cuatro patas". Cuando los indios llegan a
su lugar de descanso, arrojan la carga y se sientan en cuclillas, y el viajero también
tendra que resignarse a descansar en lugar de seguir adelante. Cualquier intento de
persuadirlos para continuar seria tan intitil como lo seria con su bestia de carga favo-
rita, la llama, tan inalterable de propdsitos como su amo.

La cantidad de coca utilizada por un indio en un dia varia entre uno y dos pu-
fiados, lo cual equivale a una o dos onzas. Las hojas no se pesan, se reparten a cada
hombre de acuerdo con la cantidad de trabajo que debe realizar. Como un experi-
mentado operador en el Perti me explicé, "cuanto mas trabajo, mas coca", e inversa-
mente: cuanto mas coca, mas trabajo son capaces de hacer. Si la placida serenidad de
un indio se perturba alguna vez, significa que masticé mas de la cuenta.

Arriba, en las regiones frias y iridas de las montafas, la madera y los arbus-
tos son demasiado escasos para suministrar combustible, por lo que los excre-
mentos de la llama se utilizan en su lugar; y como nadie piensa en encender
una fogata en esta regién simplemente con el propésito de mantenerse caliente,
este combustible sélo se utiliza para cocinar, y la necesidad corrige pronto cual-
quier superflua exigencia en el epictireo. Una de las notables peculiaridades de
la llama es que siempre deposita este combustible de montafia en los mismos
lugares: el rebafio entero va a un lugar fijo, disminuyendo asi en gran medida el
trabajo de recojo del estiércol. En algunos pasos particularmente peligrosos de
las montafias hay erigidas toscas cruces, colocadas alli por los misioneros para
marcar las pilas de piedras sagradas del periodo inca temprano. Estas pilas de
piedras a menudo estin muy alejadas de las piedras sueltas, que deben transpor-
tarse a largas distancias antes de agregarlas al montén. Cuando un indio hace su
ofrenda, también espera que todos los viajeros que pasan hagan una reverencia
similar al dios de la montafia, como expresion de gratitud por un viaje que hasta
alli ha sido seguro, e implorando que contintie favorablemente. A menudo estos

20 Raimondi; 1874; también Herndon; I; p. 146. 18573,
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OFRENDA DE PIEDRAS A PACHACAMAC.

lugares estdn adornandos con pequerias baratijas, que cuelgan de los brazos de
la cruz o se arrojan sobre la pila de piedras. Cualquier objeto que haya estado
estrechamente unido a la persona es ofrecido; a veces, éste puede ser tan sencillo
como un simple pelo de la ceja, pero comtnmente el bolo de coca masticada es
arrojado contra las rocas, en tanto el indio se inclina tres veces exclamando "Apa-
chicta", que es una abreviatura del término Apachicta-much-hani:2* "yo venero
este monton", o "doy gracias a aquel que me ha dado fuerzas para llegar hasta
aqui". La ofrenda se hace a Apachic —o Pachacamac—, de quien la pila de piedras
es un emblema. Es un hecho curioso que, en las antipodas del planeta, en la re-
gién de la Tartaria china donde a los sacerdotes se les denomina lamas, los nati-
vos hagan sus ofrendas ante similares montones de piedra que denominan obos.

Ardua como puede ser la tarea del cargador, la prueba mas severa a la que
el indio esta sujeto es la mineria. Ellos comienzan esta labor a los ocho afios de
edad, y pasan la mayor parte de sus vidas en las minas. Estos lugares son htime-
dos y frios, y el trabajo es muy duro. Para sacar el mineral los trabajadores deben

21 Rivero; 1854.
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utilizar un martillo de 30 libras con una mano, mientras que los cargadores estin
obligados a soportar cargas de alrededor de 150 libras, ascendiendo desde el so-
cavon a la superficie. Esta mineria es continua y la llevan adelante dos grupos de
hombres, uno de los cuales empieza su servicio a las siete de la noche, trabajando
hasta las cinco de la mafiana; luego de un descanso de dos horas contintian hasta
las siete de la noche, momento en que son relevados por el otro grupo. Algunas
de las minas de plata emplean miles de operarios, hombres y mujeres: los hom-
bres trabajando en la mina y las mujeres troceando y clasificando el mineral
que se lleva a la superficie. A menos que haya un minimo de 20% de plata en el
mineral, se deja a un lado. Estas mujeres son tan expertas que cuando trocean
las piedras en pequefios pedazos determinan instantdneamente cdmo se clasifi-
caran. Una similar habilidad demuestran los indios que seleccionan las plantas
de coca o de cinchona. Caminando rapidamente por un vivero, ellos determinan
de un vistazo el valor de cada una de las plantas, o de todo el campo, sin aparente
vacilacién. Los indios no siempre eligen trabajar en la mineria sino que se ven
casi obligados a hacerlo por las autoridades. Tienen un terrible miedo a los pode-
res temporales y no se atreven a desobedecer, aun cuando su inclinacién natural
parece sugerir que nacieron para ser agricultores. Pero esta gente no tiene incli-
naciones: se les ha ensefiado a hacer siempre lo que se les ordena. Es sugestivo
el caso de un médico a quien conoci. Mientras reprendia a su sirviente de color
le pregunté por qué habia hecho cierta cosa, a lo cual el pobre hombre comenzé6
a explicar diciendo: "es que yo habia pensado que..." "jPensado!" —dijo el médi-
co— "{Otra vez pensando! {T1 no tienes derecho a pensar!”... Y asi pasa con estos
pobres indios: ellos no pueden opinar, no tienen derecho a pensar.

Los incas llevaron a cabo una prodigiosa cantidad de trabajo en las minas
que, aunque primitivo, fue fuerte y eficaz. Se instal6 un sistema de via acuatica
similar a los extensos acueductos de la costa para llevar a cabo estas operaciones,
y muchos de estos canales todavia existen, algunos de muchas millas de largo.
Estos canales tienen de 3 a 5 pies de ancho, y 5 a 8 de profundidad; en los lugares
cavados en la roca sélida o en otros donde el suelo es poroso, estan revestidos con
arenisca. Numerosos canales mas pequefios se extendian desde el canal princi-
pal, terminando generalmente en reservorios, desde los cuales se podian abrir
esclusas para permitir que el volumen retenido de las aguas se precipitara de
pronto colina abajo, llevando consigo cientos de toneladas de grava dorada. Al
mismo tiempo, otras corrientes fluian a lo largo de la base de los acantilados,
socavandolos, y mediante este antiguo método de mineria, que ha continuado
durante siglos, montafias enteras han sido arrasadas. En Alpacata, en la parte

- 209 ~



LA HISTORIA DE LA COCA

alta de Aporoma, a una altitud de 77,550 pies, todavia puede encontrarse en buen
estado de conservacion alguno de estos viejos canales, junto con inmensos depé-
sitos para almacenar agua.

Un ingeniero ampliamente interesado en operaciones mineras y que pasa
varios meses del afio en el Peri, me ha descrito los peculiares métodos seguidos
por los indios, quienes a veces lavan el oro en los arroyos para su propio benefi-
cio. Seleccionando una parte de algiin lecho de rio que queda sin agua durante
la estacion seca, los indios la pavimentan con grandes piedras inclinadas, confor-
mando una serie de rdpidos. Cuando las avenidas de la estacién lluviosa hacen
que la corriente se eleve y desborde estas zonas pavimentadas, el oro transporta-
do queda atrapado entre las piedras, para ser luego recogido durante la siguien-
te temporada seca. Los rendimientos anuales de estas explotaciones son casi
exactamente los mismos cada afio, de manera que los indios pueden establecer
con gran precision el rendimiento de oro de sus varias chacras mineras, tal como
lo hacen con su maiz o sus campos de coca. Esta forma primitiva de mineria se
sigue llevando a cabo hasta hoy a una escala limitada, y estos campos de oro se
transmiten de padre a hijo como forma de propiedad regular. Los indios parecen
tener un conocimiento muy agudo e intuitivo de la riqueza relativa de las diver-
sas corrientes, pero su natural reticencia hace extremadamente dificil obtener de
ellos esta informacion.

Antes de la conquista, los Ginicos animales domesticados de los incas eran
sus mascotas domésticas: el cuy o cobayo, y la llama, su bestia de carga. La lana
de esta Ultima junto con la de los inmensos rebafios de ovejas nativas, que han
sido custodiados y preservados a través de los siglos, ha continuado siendo una
importante fuente de la riqueza del Peri1. La llama, la alpaca, la vicufia y el guana-
co son bastante similares. Las dos primeras ya no existen mas en estado salvaje,
pues fueron domesticadas luego de un largo y paciente esfuerzo desde su estado
silvestre. Aunque no estin relacionadas de ninguna manera con el camello del
viejo mundo, la apariencia de la llama nos sugiere la del camello o la de la oveja.
Tienen el cuello largo y una cabeza parecida a la del camello, con un cuerpo simi-
lar al de la oveja; las patas largas y los pies especialmente adaptados para viajar
por montafias escarpadas, amortiguados por debajo y con pezufias en forma de
garra por encima. El guanaco, cominmente denominado oveja peruana, vive en
pequefios rebafios, y como las ovejas, obedecen implicitamente a un lider. Si se
les priva de esa tutela se desorientan y puede cazirseles ficilmente. Se sostie-
nen maravillosamente a pie firme en las alturas rocosas y son también buenos
nadadores, entrando en el agua por propia voluntad; se sabe también que beben
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el agua salobre de manantiales salados. La vicufia es un animal mis pequefio,
que vive cerca de la regién de las nieves perpetuas. En sus habitos las vicuhas
se asemejan a los antes, y son tan extremadamente vivaces y timidas que se han
resistido a todos los esfuerzos de domesticacién. Viajan en rebafios de diez a
quince hembras y un macho, que es el lider, siempre alerta, y que, al aproximarse
algtin peligro, da un silbido peculiar o grito parecido al de un pavo salvaje, con-
siguiendo con ello que el rebafo desaparezca en un destello. El corto y sedoso
pelaje de este animal es casi uniformemente marrén o tefiido de amarillo en la
espalda, con un sombreado gris en el vientre, y es muy apreciado. Con esta lana
y la de la alpaca se tejian las tinicas y las finas bolsas de coca de los soberanos
Incas, y como la lana de la llama era mas gruesa, sélo se utilizaba para las telas
mas asperas.

El uso de la llama como bestia de carga por los antiguos peruanos fue conti-
nuado por los espafoles, y estos animales contintian siendo un importante me-
dio de transporte de las riquezas del interior del pais a través de las montanas.
Ellas atraviesan inmensas distancias por etapas cortas, yendo, como el camello,
durante largos periodos sin agua, mientras que, por el camino, su sustento es re-
cortado de las hojas gruesas de un pasto llamado ichu, que parece ser su alimen-
to natural, porque no prosperaran donde éste no crece. La llama transportard de
ochenta a cien libras a lo largo de unas diez millas por dia, pero se agotara pron-
to, y no s6lo requiere descanso sino que, a su manera peculiar, lo exige, de modo
que hay que llevar el doble de animales en la caravana a fin de poder realizar con
frecuencia el cambio de las cargas para evitar demoras. Este animal es un ejem-
plo de lo que se puede lograr persuadiendo en lugar de arreando, porque si se la
sobrecarga o si se la fuerza a viajar més alla de su capacidad, la bestia se sentard
y se negara absolutamente a moverse, una obstinacién de la cual ni la fuerza ni
los golpes la persuadirin, ya que solo excitard una represalia que manifiesta es-
cupiendo una saliva acre que, mezclada con bolo masticado, es extremadamente
ofensiva. Se supone que levanta ampollas dondequiera que toque la piel, pero,
en cualquier caso, coloca a la persona sobre la que cae en una posicién poco en-
vidiable. Los indios tratan a estas bestias muy amablemente, hablan con ellas, las
alientan, y asi logran que ellas hagan su trabajo. Una manada de llamas llevando
su carga de coca por las montafias es una imagen imponente. El lider, elegido por
su altura —cerca de unos seis pies—, tiene por lo general la cabeza adornada con
mechones de flecos de lana de colores, de donde cuelgan pequefias campanas; y
sus orejas en punta, sus ojos grandes, inquietos y sus labios trémulos conforman
una muy imagen bonita.
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Cuando las llamas se encuentran con otros viajeros en algin estrecho desfi-
ladero, el lider sube o baja por el acantilado, seguido por las demas, encaraman-
dose por lugares por los que ni las mulas se atreverian. La alpaca —el mas bello
de los animales nativos— es, en tamafo, un modelo mas refinado que la llama, y
probablemente tan sélo una variedad domesticada del guanaco salvaje. Su color
es generalmente negro, a menudo abigarradamente marrén y blanco, en tanto
que la lana es larga, sedosa y muy apreciada. Al afio de nacida, el vellén tiene un
pie de largo, y se puede obtener de diez a doce libras de lana de un solo animal.
Los elegantes tapices de los incas se tejian con esta lana, muestras de los cuales
—hallados en algunas de las tumbas antiguas— rivalizarian con cualquiera de los
mas exquisitos tejidos de otras regiones, tanto en su textura como en su disefio
pintoresco y la brillantez de su colorido. La extrema docilidad y bondad de los in-
dios andinos quedan demostradas en el cuidado que muestran por sus animales.
Como un autor sefialaba claramente: "Es probable que ningtin otro pueblo haya
podido domesticar tan exitosamente a un animal tan testarudo como la llama, al
punto de utilizarla como bestia de carga, y s6lo su vigilancia y atencién constan-
tes han permitido a los indios criar sus rebafios de alpacas, las cuales necesitan
asistencia en casi cada una de sus funciones naturales para producir un gran
rendimiento anual de lana." :

La viruela ha causado estragos en los pueblos de los Andes. Es frecuente en todo
el Per(i y en todo el valle amazénico, y en el interior uno se encuentra con muchos
rostros que muestran los estragos de la enfermedad. Que dicha enfermedad por es-
tos lares es antigua queda evidenciado en los muchos ejemplares de alfareria inca
que la representan. Los indios no se toman amablemente la vacunacién ni se some-
ten voluntariamente a ella, aunque en las ciudades es obligatorio por ley.

Ese buitre gigantesco que es el céndor, probablemente el fabuloso roc de las
historias de nuestra infancia, se siente como en casa en los picos mas altos y frios
de los Andes, donde los mas atrevidos y experimentados escaladores son incapa-
ces de encontrar a las crias, ni siquiera los dos huevos que cominmente ponen
en alguna repisa elevada. El color del ave es generalmente de un negro grisiceo,
con un brillo de profundidad variable en cada individuo. El macho adulto se dis-
tingue por la cantidad de blanco en las plumas, y un suave y albo collar alrededor
del cuello. Se cuentan muchas historias exageradas sobre el poder del condor y
sus ataques a los animales nativos, pero en verdad prefiere la carrofia a las presas
vivas e incluso a la carne de los recientemente muertos, y goza, sin restricciones,
de las ventajas de la aridez de su noble hogar, y rara vez es visto por debajo de la
linea de la nieve perpetua. Aun cuando esta ave es grande y poderosa, dificilmen-
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te iguala la fuerza del poderoso roc, que llevé al pobre Simbad el Marino desde
la isla en la cual habia sido abandonado por sus compafieros. Una garra de esa
ave, decia Simbad, era "tan gorda como el tronco de un gran arbol", en tanto que
"un huevo suyo tenfa 150 pies de circunferencia". La extensién total de las alas
extendidas del condor rara vez excede los 14 pies, y el ave es tan torpe y estiipida
como para convertirse en el deporte favorito de los muchachos indios, quienes a
menudo astutamente las atrapan con lazos.

A medida que uno asciende por las montafas, los brillantes rayos del sol que
irrumpen a través de algin desfiladero son tan deslumbrantes, especialmente al
caer sobre la nieve reciente, que ocasionan muchos inconvenientes. El surumpe
—tal como se denomina a esta ceguera especifica— es una afeccién muy comin
entre los indios y contra la cual el viajero debe utilizar gafas protectoras. Ademas
de esta discapacidad estd el soroche —o mal de montafia—, inducido por la enrare-
cida atmoésfera de las grandes altitudes. A menudo se manifiesta repentinamente
sin ningin sintoma premonitorio; a veces puede estar totalmente ausente, o bien
manifestarse como una irritabilidad nerviosa o como una incémoda congestion
en la cabeza y palpitaciones en el corazén, que pueden llevar hasta una postra-
cién completa, al borde del colapso. A veces, los viajeros pueden caer de sus sillas
por debilidad muscular, y Squier relata que, al sacarse un guante para auxiliar a
alguien de su grupo que se habia desplomado cuando se encontraban a una al-
titud de 14.750 pies, se sorprendié al ver brotar sangre de los poros de su propia
mano. Al llegar donde su compafiero, lo encontrd casi sin sentido, goteando san-
gre de la boca, orejas, fosas nasales y rabillo de los ojos. A ello siguieron copiosos
vomitos, y su condicién sélo se alivid mediante la aplicacion de los restauradores
habituales. Es bastante inusual que aparezcan sintomas tan serios. El soroche,
como los mareos, no suelen despertar simpatia, pero, al igual que el llamado mal
de mer y a menudo después de haber experimentado un primer ataque, puede
que este no se manifieste de nuevo... o por el contrario: a grandes altitudes puede
afectarlo a uno en cada ascensién. Es notable cuin totalmente postrado se siente
uno bajo la influencia del soroche. El alivio mas rapido es permanecer tumbado
y perfectamente quieto hasta estar lo bastante recuperado como para continuar el
viaje. El movimiento mas leve se convierte en una dificultad, y tal como la pobre
victima del mareo que, al principio, teme por su vida, al final se siente tan fisi-
camente desmoralizado por su sufrimiento que termina més bien temiendo no
morirse. De manera que, con este asunto del mal de montafia severo, es mejor
esperar lo que parece su inevitable e inmediato final. El descanso y un uso jui-
cioso de la coca, que a estas alturas se toma como si de un elixir o vino se tratara,
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actiia tan milagrosamente que de pronto la situacién cambia totalmente, y la
victima vive para disfrutar de las recompensas que la naturaleza le depara en los
escenarios esplendorosos que se encuentran mds alla.

Incluso los animales sufren ante la imposibilidad de extraer estimulo alguno
del aire enrarecido de las grandes alturas, y los duefios de las mulas a menudo
cortan las fosas nasales de sus bestias —cuando éstas no han sido cortadas atin
gracias a su dieta de cardos— con el fin de eliminar el mas minimo impedimento
a su respiracién. No existen indicios de que las mulas sean inducidas a alimen-
tarse de hojas de coca —a diferencia de los caballos del Lejano Oriente, que si se
sostienen con opio—, pero su sufrimiento es supuestamente aliviado por el olor
del ajo. Y €] arriero, siempre consciente del bienestar de sus recuas de carga,
alivia el temblor de las bestias jadeantes frotando sobre su frente una pomada
hecha de sebo, ajo y mejorana silvestre. Algunos indios tienen ideas peculiares
sobre esta discapacidad —que ellos llaman veta, o vena—, pues creen que es oca-
sionada por una vena del metal de las montafias, el cual difunde a su alrededor
una influencia venenosa que contamina la atmésfera. Pero sea cual sea su in-
terpretacion, el indio sabe por experiencia que si la coca no la previene del todo,
al menos la aliviard con rapidez. La utilizacién de la coca para este propoésito es
mencionada en todos los relatos histéricos de los andinos. Todos los viajeros que
han escrito sobre sus viajes por estas montafias, elogian esta particular propie-
dad de la coca. El doctor Benjamin F. Gibbs, U. S. N., en su Informe sobre la Coca
presentado al gobierno de los Estados Unidos, atribuye esta gran virtud a la direc-
ta accién estimulante de la coca sobre la fibra muscular cardiaca, que ayuda asi
a la natural potencia del corazén para desplegar su mayor esfuerzo en remontar
las cumbres andinas.??

Al viajar por la sierra, una de las discapacidades frecuentes tanto para el hom-
bre como para la bestia es el empacho, o indigestién, probablemente induci-
da no sélo por la irregularidad en la dieta, sino también por una inadecuada
e insuficiente alimentacién, asi como por una imperfecta oxigenaciéon. Contra
esta condicién la coca ejerce una benéfica influencia, incrementando el poder
respiratorio asi como la capacidad del corazén, manteniendo al mismo tiempo
en suspenso el hambre y la sed, pues no sélo no perjudica el apetito en lo mas
minimo, sino que lo aumenta; y cuando la oportunidad se ofrece, el indio, que
ha pasado dias sin comer, dispondri de su alimento con una deliberada fijeza de
propésito asombrosa. El doctor Weddell, al hablar de esta propiedad de la coca

22 Sanitary and Medical Report, US.N. 1873-74; Washington, 1875.
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en el mantenimiento de la fortaleza sin alimento, se refiere particularmente a
este hecho, sosteniendo que la coca no perjudicaba el apetito de los indios que
le acompafiaban en sus viajes y que masticaban la hoja incesantemente. Por la
noche, al final de su jornada de trabajo, siempre comian vorazmente lo suficien-
te como para compensar por completo cualquier omisién de alimento desde su
ultima comida.

A través de estos largos recorridos por las montanas, donde es necesario ase-
gurar el suministro de alimentos, los indios utilizan la patata —o papa, como la
denominan-, la cual se encuentra en gran variedad por todo el Pert, y que ellos
preparan para su uso mediante numerosas formas de preservacion, tales como
el secado y la congelacion. El chuiio, se hace remojando la papa comiin en agua
durante varios dias, exprimiendo luego la humedad y congelando la pulpa, mien-
tras que la chochoca es otra forma de preparaciéon congelada. Ambas formas han
demostrado ser tan ttiles en los viajes por los Andes que Rivero sugeria que seria
deseable que tales métodos pudieran afiadirse a los suministros del ejército y la
armada. La oca es una especie de papa de color parpura; es un articulo favorito
de la dieta, de la cual se hace la caya, otra variedad preservada. La mashua esti
hecha de oca, la cual se hace podrir hasta que llega a ser tan ofensiva al paladar
que nadie sino un indio, acostumbrado a semejantes delicias, es capaz de tole-
rar. La maca es un tubérculo que, cuando se hierve, tiene el aspecto y el sabor
del nabo. Los indios la exponen a la helada y al sol por cierto niimero de dias, y
luego la dejan secar, preparando con ella una especie de jarabe de olor ofensivo,
pero del que se dice es un estimulante para la reproduccién. En las montafias
crece una papa amarilla que es muy superior a cualquiera de sus similares que
pueda encontrarse en nuestros mercados; sélo crece a cierta altura y ha resistido
todos los esfuerzos de cultivo en otros lugares, pues degenera en la variedad
comun luego de la primera cosecha. Las carnes se transportan por las montafas
preservadas como charqui, que es el cuerpo entero de una oveja secado al aire
frio. Pero el alcohol nunca se olvida en estos viajes, y el indio lo bebe puro si se
da la oportunidad, pues, si bien depende de la coca para conservar su fuerza y
resistencia, él ama el alcohol por lo que es. Como alguna vez me dijo un pletérico
individuo de nuestro propio clima: "Yo no bebo porque lo necesite, doctor, sino
porque me gusta el sabor." La aplicacién del alcohol es la de un estimulo o latigo
para satisfacer una urgencia inmediata, mientras que la coca es un transmisor
continuo de fuerza. Esto queda refrendado por una historia sobre algunos indios
a los que se habia obsequiado con un whisky; al preguntarseles por su opinién,
uno de ellos respondié: "La coca ayuda al hombre a vivir, mientras que el whis-
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ky le permite remar en un bote."?3 Esta es una aplicacién empirica que ha sido
completamente determinada por hechos fisiolégicos, y que deja establecido que
una preparacioén de alcohol con coca —tal como el vino de coca— funciona como
un ténico estimulante, produciendo efectos no sélo inmediatos sino duraderos.

Al mirar el libro de registro de un viajero andino, con referencia a la carga
transportada por los indios, observé que los paquetes para el grupo se compo-
nian principalmente de hojas de coca, alimentos en conserva y aguardiente de
cafa, siendo la coca y el aguardiente los predominantes. El suministro de ali-
mentos al viajar por las montafias es uno de los problemas mas serios, y las
conservas, en el mejor de los casos, no son muy atractivas, ya que requieren un
buen apetito y una gran imaginacién para poder disfrutar de la porcién com-
pacta de compuestos secos, ofrecidos como racién disponible. Un caballero que
regresé recientemente de un viaje a través de los Andes, expreso la creencia de
que la gente comtnmente suele comer demasiado, y que durante su estadia alli
se habfia visto obligado, por pura necesidad, a abstenerse de la comida, y durante
dias habia vivido de la coca porque era lo tinico conveniente entre los suminis-
tros disponibles, y como resultado no sélo se sentia mas fuerte, sino mas joven.

Los indios llevan una carga de entre 80 y 100 libras; la cantidad de carga tanto
para hombres como para mulas estd regulada por ley en los diversos distritos,
siendo menor en los Andes orientales que en la cordillera occidental, mientras
que la paga es la misma. El salario de estos cargadores es de dieciséis centavos de
délar por dia, pero estas personas trabajan en medio de las peores inclemencias
del tiempo, con estaciones que cambian segiin el aumento de altitud, bien dis-
puestos y contentos, con una cusi-simirac (sonrisa feliz), siempre que la callpa
(fuerza) les sostenga gracias a la coca. )

En los pueblos de la Sierra hay una oferta abundante de frutas nativas de gran
variedad. Algunas son deliciosas, y uno se aficiona pronto a ellas de modo tal que
puede permanecer como un recuerdo feliz toda la vida. Entre estas frutas esta la
chirimoya, una fruta en forma de corazén de entre dos y cinco pulgadas de dia-
metro y que crece en un arbol —el amonacherimolia— de entre quince y veinte pies
de altura, el cual requiere cierto niimero de afios para alcanzar su punto 6ptimo.
La fruta es de color verde pardusco, cubierta externamente por pequefias perillas
y escamas, con finas lineas negras a la manera de una red extendida sobre ella.
La pulpa es de un color blanco cremoso y contiene una serie de semillas de color
marrén oscuro, dispuestas alrededor de un niicleo central cuyo sabor ha sido

23 Rusby; comunicacién personal; 1898.

~ 216 ~



VIl - LOS INDIOS ACTUALES DEL PERU

descrito como de "fresas con crema espiritualizadas” y que no puede compararse
con ninguna otra fruta. La palta, a veces llamada aguacate o pera caimén, que
también se ve en nuestros mercados, es la fruta de Persea, o gatissima, un arbol
alto y delgado, de cincuenta o mas pies de altura. La fruta tiene la forma de una
pera, con una ciscara dura que contiene una pulpa que parece derretirse en la
lengua como el tuétano, se come con pimienta y sal o como parte de una ensa-
lada. Luego esté la granadilla —la fruta de la Tassiflora quadrangularis—, de piel
dura y gruesa, con forma de huevo y con una pulpa grisicea y gelatinosa de un
agradable sabor semidcido que, junto con tantas otras, serdn toda una novedad
para aquel que visita el Perti por primera vez. Todas ellas, junto con los platanos,
las naranjas, los melones, los melocotones, las manzanas, las uvas, las cerezas,
los higos y los datiles, constituyen una tentadora variedad de frutas para elegir.

La ropa gruesa es siempre necesaria en los pueblos elevados, donde el habi-
tual abrigo es sustituido por el poncho nativo, una especie de manta tejida con
lana de llama, con un agujero cortado en el centro a través del cual se introduce la
cabeza, y que permite que la suave tela tejida caiga cenidamente sobre la propia
figura. Lo usan comtnmente no sélo los nativos, sino los viajeros, y es bastante
ligero, lanoso y calido. Junto con esta prenda, los lugarefios de algunas provincias
llevan un sombrero blanco los dias de semana, y uno negro los dias domingo,
mientras que las damas se visten con sedas caras, chales de fantasia y elaborados
encajes, con los que cubren la cabeza a la manera de las damas limefias, en un
estilo bastante mds pintoresco de lo que seria el bonete convencional.

Brevemente, éste es un intento de mostrar algunas de las circunstancias a las
que, al dia de hoy, el andino esta sujeto. Estos indios representan lo que queda de las
masas trabajadoras de lo que alguna vez fuera la poderosa nacién de los Incas, cuyas
costumbres y tradiciones han sobrevivido hasta ellos. La "planta divina", alguna vez
fuera del alcance de esta clase plebeya, es ahora su derecho heredado: ellos han adap-
tado la sagrada coca a sus necesidades actuales. Y para que podamos comprender
mas ficilmente cuiles son esas necesidades que les han permitido continuar con
su utilizacién a lo largo de tantos siglos, tendremos que estudiar a dichos indios en
sus labores, lo cual demostrard —como advirtieron ya los espafioles— que entre ellos
la masticacidén de la coca no es una mera préctica ociosa, sino que ha sido la Provi-
dencia misma la que les ha concedido, gracias a esta antigua planta, la posibilidad de
sobrevivir pese a las dificultades de un entorno peculiar.
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CAPITULO VIII

LA BOTANICA DE LA COCA

Hay una fabula griega que dice que un nifio habia mostrado a Esculapio
una planta que curaria todos los males: la coca es esa planta.

—Henri Houssaye, académico francés.

Coca —1A "PIANTA DIVINA" DE 10S INCAs— pertenece a la familia
Erythroxylaceae, la cual estd ampliamente extendida en todo el
mundo tropical. Hay dos géneros, el Erythroxylon y el Aneulo-
phus.t Del primero de ellos hay por lo menos un centenar de
especies, la mayoria de las cuales se encuentran en América
del Sur; en el Asia tropical hay seis, en el Africa cinco o méas 'y
dos en el norte de Australia. Las caracteristicas de toda la familia son similares,
aunque predominan diversas peculiaridades, entre las cuales estin las nervadu-
ras de la hoja, los apéndices en forma de lengua de los pétalos de la flor, y la eli-
minacién prematura de un cierto nimero de compartimentos originales de los
frutos, dos o tres de ellos abortados incluso en estado de floracién, y que dejan
una indicacién de su anterior presencia s6lo por aperturas minimas.

Peyritsch, en una elaborada clasificacién del género Erythroxylon, hace cuatro
divisiones de éste de acuerdo al tamafio de la hoja y a ciertas peculiaridades de

1 Reiche, Englery Prantl; Vol. 11; {4); 1897.
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la flor.2 La primera divisién describe siete especies que crecen en Brasil, el norte
de México y Cuba, cuyas hojas son de un pulgar de largo, las flores se producen
de una a seis en las axilas de las bracteas o escamas, siendo los estilos al menos
en parte libres.

La segunda divisién comprende veintiocho especies, entre ellas varias em-
pleadas para usos econémicos: E. anguifugum, Mart.; E. squamatum, Swaitz; y E.
areolatum, Jacq., junto con E. Coca, Lam., que es, de lejos, la mis importante de
toda la familia. Las plantas de esta especie estan diseminadas en Pert1, Colombia,
Guyana, Panama: E. panamaense, Turez, México: E. mexicanum, HBK., Colom-
bia: E. cassinioides, Pl. et Lind, y E. rigidulum, DC. En esta division, las hojas son
comunmente algo mas largas que un pulgar, aunque menores a un dedo de
longitud. Las flores brotan en grupos de tres a diez, en racimos, siendo la dispo-
sicion de los estilos la misma que la de la primera divisién.

La tercera divisién abarca treinta y cinco especies, que se encuentran en Pert,
Guayana, Colombia y Brasil. Entre éstas, la E. pulchrum, St. Hil,, que crece en
la provincia de Rio de Janeiro y que se conoce localmente como subrayil, o arco
de pipa; y la E. spruceanum., Peyr., que crece entre Panuré y Rio Uaupés; la E.
suberosum, St. Hil.; y la E. tortuosum, Mart. La Mama Coca de Martius también se
clasifica aqui como una especie distinta. Las hojas de esta clase son de un dedo
de longitud o mas. Los estilos del pistilo se unen a sus estigmas.

En la cuarta divisién hay doce especies, las hojas de todas las cuales son de
un palmo a un pie o més, de largo. En toda la clasificacién se describen ochenta
y dos especies.

Muchas de las especies de Erythroxylon se emplean para fines econémicos. E.
anguifugum se utiliza en Brasil como un remedio contra la mordedura de la ser-
piente. E. campestre es empleada en el mismo pais como purgante. La corteza de
E. suberosum, y también de E. tortuosum, producen un colorante rojo parduzco. Al
primero se le denomina en Brasil gallinha choca y mercurio do campo.3

E. areolatum es originaria de Jamaica y la parte norte de Sudamérica. En Ja-
maica se le conoce como madera roja o madera de hierro, obteniéndose de esta
especie una madera excelente. Es un arbol pequefo de 15 a 18 pies de altura, con
un tronco de 5 a 6 pulgadas de didmetro, que crece en las tierras bajas. Se dice
que las ramitas y hojas de esta especie son refrigerantes y cuando se mezclan
con aceite de ajonjoli forman un linimento refrescante, en tanto que la corteza es
también un ténico y el sub4cido de su fruto es purgante y diurético. La madera

2 Martius; 1878.
3 Lindley, 1853.
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de E. hypericifolium es el Bois d'huile
—aceite de madera— de la Isle de
France. E. monogynum es originaria
de las Indias Orientales, donde se le
conoce con el nombre nativo de ga-
dara. Su madera es fragante y tiene
un hermoso pulido, siendo conside-
rado una suerte de sindalo bastardo.
De él deriva un aceite empireumati-
co, que se utiliza en la conservacién
de la madera de los barcos nativos.
Las importantes propiedades de la
coca han dirigido la atencién hacia
las plantas de estas diversas espe-
cies de la familia Erythroxylon, con
la esperanza de que sus hojas pue-

dan contener alguna serie similar de
alcaloides. EL BOTANICO LINNAEUS DE JOVEN.

El primer intento de descripciéon
técnica de la coca fue realizado por Monardes, algunos afios después de las pri-
meras publicaciones sobre la conquista del Pert1. La primera clasificacién pura-
mente botdnica fue la de Plukenet, en 1692. El describe la "mamacoca", o "madre
coca", como el nombre deificado utilizado entre los peruanos.# Aproximada-
mente una generacién mas tarde, Antoine de Jussieu describi6 los especimenes
que habia recibido de su hermano Joseph mientras integraba la expediciéon de
La Condamine. Jussieu colocé a la coca en la familia Malpighiaceae, del género
Sethia, debido a ciertas caracteristicas de la hoja y a los tres compartimentos de
la fruta. Cavanilles, quien basé su relato y dibuj6 las ilustraciones de la planta a
partir de estos ejemplos —los cuales fueron preservados en el herbario del Museo
de Historia Natural de Paris—, también siguié esta clasificacién.

El Dr. Browne en 1756, en su Historia Natural de Jamaica, incluyé la coca
entre las plantas de esa region y la colocé en la familia Erythroxylum, derivando
este nombre genérico del color rojo de la madera de algunas especies locales.5
Alrededor de esta misma época, Linneo colocé a la coca en la familia del Erythro-

4 Plukenetii; mantissa 25; 1692.
5 Patrick Browne; pag. 278; 1756.
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xyleae, del género Erythroxylon, y
posteriormente esta clasificacién
tue seguida por Antoine Laurent de
Jussieu, sobrino de Joseph, quien
cambi6é la clasificacion de Mal-
pighiads debido a ciertas caracteris-
ticas de la flor de coca.

El poeta Goethe hizo la siguiente
observacién en su obra "Metamor-
fosis de las plantas": que la flor era
meramente una reproduccién mo-
dificada de la hoja de la planta, del
mismo modo que el tallo, el tronco
o la raiz estin conformados para sa-
tisfacer requisitos particulares, y to-
dos ellos origindndose del embrién
germinal en la semilla. Debido a

CARL VONLINNE. que determina la perpetuacién de la
[Linnaeus.] L .
planta, los botanicos consideran a la
flor como un érgano importante en la consideracion de cualquier clasificacion.

La Erythroxylon difiere de la Malpighiad por sus flores, que crecen entre pe-
quefias escalas imbricadas, sin glandulas en el caliz, estigmas capitales, y por te-
ner los 6vulos unidos por arriba. Lamarck ha seguido la clasificacién de Antoine
Laurent de Jussieu, y ésta ha sido desde entonces considerada por la mayoria de
las autoridades como clasica. Eichler y Martius han continuado la primera des-
cripcién de Jussieu, mientras que Ballieu, Planchon, y Bentham y Hooker, debi-
do a la frecuente aparicién de un fruto de cinco compartimentos, han colocado a
la coca junto con la Linaceae —la familia del lino- y como ntimero treinta y cuatro
de la divisién de ese orden. Commers ha colocado a la coca en el género Veneliay
Roelana, y Spreng la asocia con la Steudelia, mientras que Humboldt, Bonpland y
Kunth la clasifican junto con la Sethia, de la cual Jussieu formé un género.

Una de las caracteristicas mas marcadas de la hoja de coca es la porcion
areolada, delimitada por dos lineas elipticas longitudinales que se curvan ha-
cia la nervadura central. Estas lineas son cominmente mds visibles en la
superficie inferior de la hoja. La porcién areolada es ligeramente céncava, y
de un color més profundo que el resto de la hoja, probablemente debido a
una venaciéon mas compacta. Esta peculiaridad no se limita al Erythroxylon
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coca. Es marcada en E. areolatum,
y proporciona una caracteristica
para la seccidén Areolata de Pro-
dromus, de De Candolle, vol. I, p.
575, en la que se incluyen cinco
especimenes. En muchas otras es-
pecies, donde no hay lineas de de-
marcacion, las hojas a veces estin
marcadas por pliegues de yemas
similares o con un color peculiar
delimitando el drea. En su primer
recuento de esta especie, Browne
describié la hoja como: "Marcada
con dos esbeltas lineas longitudi-
nales en la parte de atras, que eran
los limites Giltimos de esa parte ex-
puesta de la hoja mientras estaba
plegada.” SIR W. J. HOOKER.

Algunos botinicos han conside-
rado las caracteristicas lineas laterales de la hoja de coca como nervios. A juicio
de Martius, estos resultados se deben a la presién del margen de la hoja al enro-
llarse hacia el nervio medio mientras esti en estado de brote, cuando el pellizco
del tejido hace que la sustancia de la hoja se eleve, asemejindose a un nervio
delicado. Las lineas han sido designadas como "pliegues tisulares" ,® pero no hay
pliegues ni en la epidermis ni en la sustancia de la hoja. Histolégicamente, las
lineas estin formadas por una estrecha banda de células alargadas, semejantes a
las células colénquimas de la vecina epidermis,” e indudablemente, sirven para
endurecer la hoja. Las lineas no tienen conexién con las venas de la hoja y a tras-
luz parecen simples sombras fantasmales que desaparecen bajo una inspeccién
mas detenida.

Muchos observadores creyeron haber encontrado la localidad original de la
coca silvestre. Alcide d'Orbigny cuenta que, en uno de sus viajes, habiendo en-
trado en un valle cubierto con lo que suponia arbustos silvestres de coca, aunque
pensando que podia estar equivocado, mostro la planta a su conductor de mulas
—que era propietario de un cocal en Yungas—, y éste declar6 que era indudable-

6 Hananseck; 1885.
7 Schrenk; 1887.
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mente coca y recogio6 cierta cantidad
de hojas.® Se ha afirmado que la
coca silvestre puede encontrarse en
la provincia de Cochero,% y uno de
los primeros gobernadores de Oran,
en la Provincia de Salta, en la fron-
tera norte de la Reptblica Argenti-
na, afirma haber encontrado coca
silvestre de excelente calidad en los
bosques de ese distrito.*® Poeppig
también contaba haber encontrado
ejemplares silvestres, conocidos por
los nativos como Mama Coca, en el
Cerro San Cristébal, cerca del Hua-
llaga, a algunas millas y por debajo
de Huanuco. Estas muestras se pa-
recen a los arbustos de cultivos de coca recolectados por Martius en los alrede-
dores de Ega, Brasil, cerca de las fronteras de la Amazonfa, y corresponden a los
especimenes silvestres comiinmente encontrados en muchas zonas del Pert.

En Colombia, Humboldt, Bonpland y Kunth describieron Erythroxylon hon-
dense como el posible tipo de arbusto de coca cultivado originalmente, pero existe
una diferencia entre las hojas de E. Coca y E. Hondense en la disposicién de sus
nervaduras, por lo cual Pyrame de Candolle las considera especies totalmente
distintas. Andre habla de abundantes plantas de coca en el valle del rio Cauca,
tanto en estado silvestre como semisilvestre. Sin embargo, una autoridad de pri-
mer orden niega que la coca exista en estado silvestre en Colombia.**

La localidad exacta de donde la coca es aborigen en estado silvestre, sin em-
bargo, nunca ha sido determinada. Aunque hay muchas plantas de coca que cre-
cen en la montafia fuera de las areas de cultivo, se presume que estas plantas
son ejemplos en que semillas de las mismas se han dispersado de forma no in-
tencional, o son los restos de alguna plantacién desatendida donde podria haber
florecido un vigoroso cocal bajo el reinado de los espafioles. Hay evidencias de
estos arbustos dispersos en toda la regién donde crece la coca, pero no hay datos

AIME BONPLAND.

8 D'Orbigny; 1830.
9 Peyritsch; 1878.
10 Villafane; 1857.
11 Trianay Planchon; p. 338; 1862.
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histéricos que refrenden la conclusion de que estas plantas representen alguna
variedad original distinta, mientras que el peso del testimonio indica que son
ejemplos de la planta tradicional que habrian escapado del cultivo.

Aunque el corazén del habitat de la coca se encuentra en la montafia peruana
desde los 7° sur hasta unos 10° al norte, se han encontrado arbustos dispersos —a
lo largo de toda la curva este de los Andes desde el estrecho de Magallanes hasta las
fronteras del Mar Caribe, en las laderas hiimedas y calidas de las montafias, a una
elevacion de entre 1,500 a 5,000 e incluso 6.000 pies— cultivados a una mayor alti-
tud mas a través de Bolivia que en el Perti. A lo largo de esta extensién pueden verse
grandes plantaciones y muchas parcelas mas pequefias, donde la coca se cultiva en
menor escala por indios que vienen tres o cuatro veces al afio a cuidar de sus cultivos.
En algunas localidades, en una extensién de muchas millas, estos cocales cubren las
laderas de las montafas a lo largo de miles de pies. Durante el periodo inca el centro
de esta industria fue la ciudad real de Cusco, y en la actualidad son, las provincias
de Carabaya y Sandia, al este del Cusco, los lugares de la variedad mas fina de coca
peruana. En esta misma regi6n crece el café, el cacao, la cascarilla, las papas, el maiz,
la caha de aziicar, platanos, duraznos, naranjas, paltas y una gran cantidad de frutas
deliciosas y muchos tintes y maderas valiosos.

Todavia existen importantes regiones de coca en Cusco y Paucartambo, y
también en varios pueblos indios a lo largo del valle de Hudnuco, situado en el
mismo corazén de la montafia norte y conocido por sus plantaciones de café. En
una época esta regién estaba acreditada como la proveedora de coca para todo
el Pert, lo que probablemente significaba los centros mineros de Huancavelica
—antiguamente mas prominente que en la actualidad— y Cerro de Pasco, donde
se sigue trabajando mucho en la mineria. Existen buenos cocales en Mayro, en
el rio Zuzu, y en Pozuzo, que son colonias alemanas. En este altimo se encuen-
tra el laboratorio de Kitz, uno de los mayores fabricantes de cocaina cruda, que
suministra su producto a algunos de los fabricantes quimicos mas importantes
de Alemania. Mas al noroeste, en Colombia, hay una serie de pequefias planta-
ciones a lo largo del valle de Yupa, al pie de la cadena de montanas que separa la
provincia de Santa Marta de Maracaibo, en la desembocadura del rio Magdalena.
Hacia el este de la montafia, la coca se cultiva cerca de muchos de los afluentes
del Amazonas y en algunas partes de Brasil, donde se le conoce como ipadi (E.
pulchrum, St. Hil.). La planta amazénica no sélo es de una apariencia distinta,!?
sino que su rendimiento de alcaloides es inferior.13

12 Poeppig, 1835.
13 Parke, Davis & Co; comunicacién personal; 1898.

~ 225 ~



LA HISTORIA DE LA COCA

La temperatura a la que se cultiva la coca debe ser uniforme, cercana a los
18° C. (64.4° F.). Sila media es superior a los 20° C. (68° F.), la planta pierde
fuerza y la hoja toma una textura seca, que siempre indica que se ha cultivado
en un lugar demasiado caliente, y aunque las hojas pueden ser mis prolificas,
no tienen el delicado aroma de la coca de calidad. Es con el propdsito de ase-
gurar una temperatura uniforme y el drenaje apropiado que la coca se cultiva
preferentemente a una altitud por encima del intenso calor de los valles, y
donde virtualmente se mantiene una misma estacién durante todo el afio, os-
cilando Ginicamente entre el sol caliente y las profusas lluvias de la montafia
tropical. A medida que la temperatura disminuye con el aumento de la alti-
tud, si se alcanza una excesiva, el arbusto es menos rentable y desarrolla una
hoja pequefia con escaso valor en el mercado; y dado que solamente es posi-
ble una sola cosecha, el costo del cultivo es demasiado grande para resultar
provechoso. Incluso cerca del ecuador, en las zonas mis altas, hay siempre
el peligro de heladas, y es por esta misma razéon que algunos de los cocales
cerca de Huanuco han sufrido a veces serias pérdidas. Todos los intentos de
cultivar la coca a una escala rentable cerca de Lima han fracasado, no sélo por
la ausencia de lluvia sino porque los cambios estacionales son inadecuados.

Se requiere una tierra peculiar para un favorable cultivo de la coca; una que
sea rica en materia mineral pero libre de piedra caliza, tan perjudicial que inclu-
so cuando estd en el substrato de un suelo vegetal, el arbusto que crezca alli se
atrofiara y su follaje serd escaso. Si bien las plantas jévenes de coca pueden arrai-
gar mejor en un suelo ligero y poroso, como en los valles mas célidos, el arbusto
ya crecido produce una mejor calidad de hoja cuando se cultiva en arcilla. La
arcilla roja, comtn en los Andes tropicales, esta formada por la unién de acidos
organicos con bases inorganicas de tierras alcalinas, y 6xidos —principalmente de
hierro— que en forma soluble se llevan a la superficie por efecto de la capilaridad.
Estos elementos ingresan en el arbusto de la coca en una solucién a través de
su raiz fibrosa multiple, la cual se asemeja a una verdadera cabellera. Los deli-
cados filamentos se extienden en todas direcciones para absorber la humedad, y
como estas raices semejantes a pelos penetran en los intersticios del suelo, cuyas
particulas estdn cubiertas por una pelicula de agua, la absorcién se lleva a cabo
facilmente. El suelo arcilloso de la montafia ofrece esta propiedad en alto grado,
mientras que el cultivo en las laderas admite un drenaje adecuado de los espa-
cios intermedios sin los cuales la delicada raiz se pudriria pronto. A medida que
el agua es absorbida por el suelo, un flujo por capilaridad tiene lugar hasta ese
punto, y asi la raiz de la coca drenard un espacio considerable.
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Es posible que un suelo mi-
neral tenga alguna marcada in-
fluencia en el rendimiento del
alcaloide. En Fara, donde cre-
cen las mejores hojas de coca,
las montafias adyacentes con-
tienen al menos 2% de piritas
arsenicales, un hecho que vale
la pena resaltar porque éste es
el anico lugar del Pert donde
el suelo es de tal naturaleza.
La mayor parte del suelo de las
colinas andinas donde crece la
mejor coca, se origina en la des-
composiciéon de los esquistos
piritiferos que constituyen el
principal rasgo geoldgico de las
montafias circundantes. Esto,
cominmente mezclado con
materia organica y sales de la
vegetacion en descomposiciéon
o de los arboles quemados para
despejar un claro, constituye lo
que podria denominarse una
tierra virgen, terre franche o nor- PLANTAS DE COCA JOVENES,
male, la cual no requiere la adi- MOSITRANDO LA RAIZ FIBROSA.

nvernadero de Mariani.
cién de estiércol para su revigo-
rizacién. En invernadero se ha encontrado, luego de cuidadosa experimentacién,
que una mezcla de turba de hoja y arena —terre de bruyére— forma el mejor suelo
artificial para la planta de coca.*4

Aparte de un suelo apropiado bien drenado, hay otro elemento importante
para el mejor crecimiento de la coca, y es el de un ambiente htimedo. De hecho,
en el corazon de la montafia hay neblina o llovizna durante una parte del dia a lo
largo del afio y el intenso brillo del sol tropical generalmente estd enmascarado
tras bancos de niebla, de modo que pareceria que aquel que vive aqui habitara en
las nubes. Por la noche la atmosfera estd cargada de humedad y la temperatura

14 Mariani; comunicacién personal; 1899.
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puede ser un poco menor que durante el dia, aunque por lo general hay s6lo una
pequefia variacion de un dia al otro, y asi dia tras dia.

La vida natural del arbusto de coca supera el promedio de vida del hombre;
sin embargo, nuevos cocales se establecen con frecuencia para reponer aquellas
plantas destruidas por accidente o descuido. Las plantas jévenes suelen iniciar-
se en un vivero —o almécigo— a partir de semillas plantadas durante la estacién
lluviosa, o pueden propagarse a partir de esquejes. En un invernadero se puede
cultivar con éxito si se retiene la suficiente humedad en torno a la joven planta
cubriéndola con una campana de cristal.5 Las aves adoran las semillas de coca,
y cuando éstas se siembran superficialmente en vivero, es necesario cubrir las
camas con telas por la noche para protegerse contra el "recojo y robo". Antes de
sembrar las semillas, a veces éstas pueden ponerse a germinar manteniéndolas
en montones de tres o cuatro pulgadas de alto, y regandolas hasta que broten.
Luego se separan y plantan cuidadosamente® en las colinas, o simplemente se
arrojan sobre la superficie del suelo, "y de alli se recogen y colocan en otros
lugares, en tierra bien trabajada y cultivada, y conveniente para la siembra".1?
Comunmente, sobre las camas del vivero hay un techo de paja —huasichi- que
sirve para protejer los brotes tiernos de la lluvia que golpea o de la ferocidad del
sol ocasional. Las primeras puntas se pueden ver en una quincena, y las plantas
se nutren cuidadosamente durante seis meses, o incluso durante un afio, hasta
que estan lo suficientemente fuertes como para trasplantarse al campo.

Por regla general, todas las plantas de 40 a 50 centimetros de altura (16 a 20
pulgadas) que pueden plantarse, son "colocadas en hileras, como para plantar
guisantes o frijoles".?® En algunos casos se siembran en pequefias camas amu-
ralladas —llamadas aspi— de un pie cuadrado, teniendo cuidado de que las raices
penetren directamente en el suelo. Se pone piedras alrededor de cada uno de es-
tos agujeros, para evitar que les caiga tierra, al mismo tiempo que se permite un
libre acceso de aire en las raices. En una cama de este tipo pueden plantarse tres
o cuatro plantulas juntas, un método que es consecuencia de la pereza, ya que
los arbustos floreceran mejor cuando se plantan individualmente. Por lo general,
las plantas se disponen en filas —~denominadas uachas— que estan separadas por
pequefios camellones —umachas— en la base de las cuales se fijan los plantas. En
algunos distritos, la calabaza, el maiz o incluso el café, se siembran entre estas

15 Mariani; comunicacién personal; 1899.
16 Rushy; comunicacién personal; 1898.
17 Monardes; 1580.

18 Monardes; 1580.
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filas, a fin de proporcionar un escudo protector para los delicados brotes contra
el sol o la lluvia. Al principio, las plantas jévenes se limpian con frecuencia de las
malas hierbas —mazi, en quechua-, y en la regi6n apropiada no hay necesidad
de riego artificial; pero la planta de la coca ama la humedad, y 40 dias bajo riego
cubririn los desnudos arbustos con hojas nuevas, pero su calidad no es igual a la
de las cultivadas por medios naturales.19

Entre dieciocho meses a dos afios, la primera cosecha o mita —que literalmen-
te significa el tiempo o la estacién— comienza. Las hojas se consideran maduras
cuando empiezan a tomar un tenue tinte amarillo, o mejor atn, cuando su sua-
vidad va dando paso a una tendencia a agrietarse o romperse al doblarse, general-
mente alrededor de ocho dias antes de que la hoja caiga naturalmente. Esta hoja
de coca madura es denominada por los indios cacha.

El arbusto de coca que crece de cultivo alcanzara algunas veces una altura
cercana a los doce pies, pero para una recoleccion mas conveniente, las plantas
cultivadas se mantienen a menos de la mitad de esa altura por la poda —huriar o
ccuspar— de las ramitas superiores al momento de la cosecha, lo cual incrementa
la amplitud lateral del arbusto. La primera cosecha —o mas bien, el recojo preli-
minar— es conocido como quita calzén. Como el nombre lo indica, es realmente
mas un recorte que lo que podria denominarse una cosecha, y las hojas recolec-
tadas tienen menos sabor que el de las mitas regulares. Cada una de las cosechas
se designa por un nombre que puede variar segin el distrito. La primera cosecha
regular en primavera —la mita de marzo- es la mas abundante. Luego, a finales
de junio, hay cominmente una cosecha escasa conocida como mita de San Juan
—cosecha de la fiesta de San Juan—, mientras una tercera, en octubre o noviem-
bre, es la mita de Todos los Santos.

Por lo general, los arbustos son deshierbados sélo después de cada cosecha,
y parece existir un prejuicio en contra de hacer esto en otras épocas, aunque si
los cocales se mantienen limpios la cosecha puede anticiparse en mas de una
quincena.?® Garcilaso nos cuenta como un avaro plantador, gracias a un diligente
cultivo de su coca, se deshizo de dos tercios de sus diezmos anuales con la pri-
mera cosecha.

La cosecha ejerce una influencia benéfica sobre el arbusto, que de lo contrario
no prosperaria tan bien. La cosecha —palla— sigue siendo realizada por mujeres y
nifios —palladores, como se les denomina-—, tal como se acostumbraba durante la
época de los incas, aunque los colombianos no permiten que las mujeres partici-

19 Weddell; 1853.
20 Garcilaso, Hakluyt, 1871.
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pen en el cultivo de la coca en ningin momen-
to. Muchos autores han hablado del extremo
cuidado con que las hojas son recogidas una
por una del arbusto, pero a un observador ca-
sual puede parecer que la cosecha se hace des-
cuidadamente. El recolector se agacha frente
al arbusto y, mediante un habil movimiento,
toma una rama tirando de las hojas con am-
bas manos, al tiempo que evita perjudicar las
ramas tiernas. Los recolectores deben ser ha-
biles en su trabajo, porque se requiere no sélo
de cierto talento sino de algo de fuerza, como
lo demuestran las heridas ocasionadas incluso
en las callosas manos de aquellos acostumbra-
dos a la tarea.

Las hojas se recogen en un poncho o delan-
tal de lana gruesa, del cual las hojas verdes -
denominadas matu— son vaciadas en sacos mas

UN PEQUENO RECOLECTOR grandes —materos— en los que son llevadas al co-

DE COCA. —Brettes. bertizo de secado, o matucancha. Cuatro o cinco

recolectores expertos en un buen cocal pueden

llenar una cesta —el equivalente a un fardo de 25 libras— en un solo dia. La recoleccién

se inicia inicamente cuando el clima es seco, pues la lluvia estropearia inmedia-

tamente las hojas luego de recogidas, volviéndolas de un color negro, invendibles,
condicién que los indios denominan coca gofiupa, o yana coca.

La coca recogida se almacena temporalmente en cobertizos, o matuhuasi, que
se abren en canchas cerradas, las cachi o matupampa; el contenido de estos al-
macenes indica la prosperidad del duefio del cocal.?* En los patios de secado de
estos lugares las hojas se disponen en capas delgadas de dos a tres pulgadas de
profundidad, ya sea sobre un pavimento de pizarra o simplemente extendida so-
bre una parte dura de tierra limpia de la casa-hacienda. Ahora debe mantenerse
la vigilancia mis extrema de las hojas durante el proceso de secado y, a la mas
ligera indicacion de lluvia, las hojas deben ser barridas y puestas a cubierto por
los asistentes con la mayor rapidez. El secado puede completarse en seis horas
si hace buen tiempo, y cuando se secan en condiciones 6ptimas la hoja se de-
nomina coca del dia, alcanzando el precio mas alto. Una hoja de coca madura

21 Gosse; 1861.
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bien curada es de color verde
olivo, flexible, limpia, suave y
ligeramente brillante, mien-
tras que las viejas se secan mas
lentamente, toman un color
verde parduzco y son menos
deseables. Después del secado
las hojas son arrojadas en un
montén, donde permanecen
alrededor de tres dias someti-
das a una especie de proceso
de sudoracién. Cuando éste
comienza, la hoja es crujiente,
pero el sudor la vuelve suave y
flexible. Después de ello, las ho-
jas son nuevamente secadas al
sol mas o menos durante una
media hora, luego de lo cual
estan listas para el embalaje. Si DIEZ PLANTAS DE COCA RECIBIDAS DE PARIS,
las hojas verdes no pueden se- FRANCIA, SEPTIEMBRE DE 1898. [De una fotograffa,]
carse inmediatamente, podrén 'IE_a regla vertical a la derecha es dfe un metro de altura.
stas plantas, presentadas al Jardin Botdnico de Nueva
conservarse durante unos dias York, han duplicado su tamafio en dos afios.
si se cuida de no mantenerlas
en montones, lo cual produciria una sudoracion o descomposiciéon secundaria,
dando lugar a un olor a humedad —denominado coca caspada— que permarece
incluso en las preparaciones hechas de tales hojas.

El refinamiento del curado mantiene una cierta humedad en la hoja, junto
con el peculiar aroma de la coca, y es el discernimiento exacto en este pro-
ceso el que preserva la delicadeza del sabor. Cuando el secado ha sido muy
prolongado la hoja se vuelve fragil y sin aroma, y la calidad de la coca se echa
a perder. Se ha sugerido que es posible una mejora en el secado utilizando
cobertizos, donde las hojas pueden ser expuestas en capas a un calor artificial
mediante una corriente de aire seco, a la manera de los secaderos utilizados
en Cuba para el café. Pero, sea debido a una renuencia a adoptar nuevos mé-
todos, o bien a alguna peculiar influencia de la atmésfera impartida a la hoja
en la manera nativa de secado, todos los intentos de emplear métodos nuevos
han resultado insatisfactorios.
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La exquisita y pequefia flor blanca y cremosa de la coca puede verse en los
cocales luego de cada cosecha, continuando el florecimiento al cabo de unas dos
semanas. Las plantas de coca que fueron presentadas al Jardin Botanico de Nue-
va York han seguido floreciendo a intervalos irregulares durante todo el afio, en
tanto que los arbustos cultivados en el invernadero de M. Mariani, segin propia
confesion, florecen en octubre. Las flores son muy delicadas y los pétalos caen
rapidamente.

Cuando el fruto se ha formado cambia de color durante la maduracién, pasan-
do por todos los matices, desde un delicado amarillo verdoso al bermellén rojo
escarlata, y sobre el mismo arbusto puede verse una gran variedad de estas co-
loraciones a la vez. Monardes, siglos atras, decia: "El fruto tiene la forma de una
uva, y tal como el fruto del mirto, es rojizo cuando estd maduro y tiene aproxi-
madamente las mismas dimensiones; al alcanzar su maxima madurez se vuelve
de un negro mas oscuro." Yo diria que el fruto se asemeja al mas pequefio de los
arandanos ovales, tanto en color como en forma, pues en cierta ocasién encontré
algunos arandanos pequefios que se parecian tanto al fruto de la coca que eran
casi idénticos; pero todos los ardndanos no son iguales, y ha habido ya demasiada
confusién por hacer comparaciones precipitadas, por lo que voy a reservar mi
descripcién para los detalles mas técnicos. El fruto se recoge mientras todavia es
escarlata durante la cosecha de marzo, pero si se le permite permanecer en el ar-
busto se vuelve de un color marrén oscuro, o negro, y se encoge hasta el tamafio
del I6bulo irregular de una nuez.

Al seleccionar las semillas se cuida de dejar de lado todos los frutos descom-
puestos, y el resto se arroja al agua; aquellos que son lo bastante ligeros como
para flotar son rechazados, pues han sido atacados por insectos. Los demas se
dejan podrir en un lugar htimedo y bajo sombra para extraer las semillas, que
luego se lavan y secan al sol. Cuando se desea conservar éstas por algtin tiempo,
el fruto se expone al calor del sol, el cual seca la envoltura carnosa y la convierte
en un revestimiento protector. Pero las semillas no se conservan muy bien. En
el Peri quizds conserven su poder de germinacién durante unos quince dias,
mientras que las de las plantas crecidas en invernaderos deben plantarse frescas,
cuando todavia son rojas, pues si se les deja secar se vuelven estériles.22

No obstante el cuidado en el cultivo que la tradicién ha inspirado, la cosecha de
coca no siempre es segura, pues los cocales estan sujetos a los ataques de diversas
plagas. Estas, al ser una constante fuente de molestias, pueden ocasionalmente

22 Mariani; comunicacién personal; 1899.
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dafar gravemente a los arbustos. Bajo una altitud de 4,000 pies se encuentra el
ulo, una pequefia mariposa, que deposita sus huevos durante el periodo seco;
cuando las larvas se desarrollan, devoran las hojas mas jévenes. En los viejos coca-
les, un insecto denominado mougna a veces se introduce en el tronco del arbusto
y ocasiona que se marchite. M. Grandidier habla de una plaga llamada cupa, o
cuchupa, en el valle de Santa Marta, que destruyé toda una cosecha en apenas
ocho dias. En un ataque asi, no sélo el brote de la hoja inmediata se hace peque-
fio y amargo, sino que durante el afio siguiente el arbusto sigue sin producir,
desarrollindose una excrecencia similar a una agalla denominada sarna mocllo,
o semillas de agalla. Algunos cultivadores, a la primera indicacién de esta plaga,
podan las ramitas afectadas, logrando asi llevar adelante una nueva cosecha para
la siguiente temporada.

La hormiga —cuqui-, es una gran plaga en toda la montafa, y muy peligrosa
para la planta de la coca. No sélo corta las raices, sino que desintegra la corteza
y destruye las hojas, y en una sola noche puede arruinar toda una plantacién.
De hecho, la sagacidad de la hormiga tradicional es superada por estas depre-
dadoras. Algunas de estas hormigas son capaces de arrastrar un grano de maiz,
y un ejército de ellas se llevardn grano por grano todo un saco de maiz en una
sola noche, dejando un rastro inconfundible a lo largo de la linea de sus depre-
daciones. Construyen sus nidos con hojas, ramas y tierra, e incluso construyen
un sistema subterrdneo de canales para abastecer sus altozanos con agua. Es
extremadamente dificil mantenerlas lejos de un cocal, pues cavaran tneles bajo
los surcos mas profundos, y el Gnico método para liberarse de ellas es destruir
sus altozanos dondequiera que se encuentren. Otro enemigo del arbusto es una
larga lombriz de tierra azulada, que se come las raices, provocando asi la muerte
de la planta. También existe un peculiar hongo, conocido como taja, que se forma
a veces en las ramas tiernas y que aparece por una lesién o una nutricién pobre.
Aparte de estas plagas, hay cantidad de malas hierbas que son particularmen-
te perjudiciales para la coca, entre las que se encuentran Panicum platicaule, P.
scandens, P. decumbens, Panniseium peruvianum, Drimaria y Pleris arachnoidea.?3
Estas malezas crecen rapidamente, y toman tanto alimento del suelo que destru-
yen los nutrientes del arbusto de la coca. Por una razén similar, la plantacién de
cualquier otro cultivo entre sus filas se ha abandonado al dia de hoy.

En los troncos y ramas de los arbustos maduros de coca crecen diversas espe-
cies de liquenes, denominadas lacco, que, aunque no se sabe si son perjudicia-

23 Poeppig; 1836.
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les, pueden incluso tener una
marcada influencia en el rendi-
miento de alcaloide de la hoja.
Dos bellos especimenes en el
herbario de la Universidad de
Columbia muestran los lique-
nes Parmelia y Usnea. Estos for-
maban parte de una coleccion
de Miguel Bang, formada en
1890, en la provincia de Yun-
gas, Bolivia, a partir de un cocal
a una altitud de 6.000 pies.?4

Al describir cualquier planta,
esideal delos botanicos basar sus
estudios en un ejemplo que crez-
ca bajo condiciones naturales. Se
infiere que el cultivo causa una

LACCO O LIQUENES EN ESPECIMENES DE COCA. variabilidad que puede ocasionar

Del herbario de la Universidad de Columbia, una considerable alteracién del
dibujado de la naturaleza . . . .

a, a, a, Especies de Parmelia; b, b, Usnea Barbata. tipo orlgmal. Considerando los
siglos transcurridos, de los cua-
les se tienen referencias histori-

cas sobre el uso de la coca entre los peruanos, es notable advertir la uniformidad con
que las caracteristicas de la planta han persistido. Incluso en el periodo de la invasion
espailola se rastre6 su venerado uso tradicional entre los incas a lo largo de muchos
siglos, cuando era empleada para los mismos fines con que ha continuado utilizan-
dose. No obstante, siglos después de que se introdujeran en Europa los primeros
datos relativos a la coca, el conocimiento disponible era, en gran parte, legendario, y
debido a las fenomenales propiedades asignadas a su uso, la coca siempre fue con-
siderada como fabulosa. Durante todo este periodo, sin embargo, la planta ha man-
tenido sus peculiaridades clsicas y, es probable que las supuestas variaciones sean
mas el resultado de las demandas del comercio que de una modificacion natural.

Al estudiar la historia de una planta pareceria que el curso de accién a seguir seria,
primero, el de rastrear su descripcién y usos tradicionales, y luego, armonizarlos con
hechos cientificos modernos. Desafortunadamente en el caso de la coca, los registros
mas antiguos se han ignorado en gran parte debido al prejuicio, y las descripciones

24 Distribuido por los doctores Britton y Rusby.
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que se han presentado al mundo
cientifico han sido, a menudo, el
resultado arbitrario de la conve-
niencia, basado en los escritos de
viajeros a través de ciertas loca-
lidades, siendo las conclusiones
extraidas de estos recuentos de
un caracter generalizador. Pare-
ce necesario advertir sobre esta
posible fuente de error a fin de
mostrar cuin ficilmente puede
engendrarse confusion.

Siempre es dificil determinar
si una planta, que aparentemen-
te crece en estado silvestre, es
una especie indigena represen-
tativa existente alli desde largo
tiempo atras, o si fue introduci-
da desde alguna localidad lejana.
La dispersion de semillas, por el
viento, o las aves, o por medios
desconocidos, podria ser consi-
derado como una fuente de dis-
tribucién de una planta a través
de una amplia regién, aunque,
por regla general, la morada de
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cada especie puede considerarse EJEMPLOS CLASICOS DE COCA
casi constante. Una de las mas 1. E. Coca comercial. 2. E. Coca, Bonpland; (Cusco).

. . .. 3. E. Coca, Weddle; (Bolivia). 4. E. Coca, Poeppig; (Per).
fuertes evidencias de la antigue- 5. E. Coca, Triana; (Nueva Granada). 6. E. Coca, Triana; (Nueva
dad de una planta en su hogar Granada). 7. E. Coca Hondense; Kunth; (Nueva Granada).

nativo es el hallazgo de sus restos
fosiles. Si bien no tenemos tal registro en la historia de la coca, existen innumerables
ejemplos de hojas de coca encontradas en reliquias o junto con momias de gran
antigiiedad, lo cual indica, de la forma mis contundente posible, que la coca ha sido
autoctona del Pert1 a lo largo de muchos siglos.

Gracias a la cortesia del curador del Departamento de Antigiiedades Peruanas
del American Museum of Natural History, obtuve especimenes de hojas de coca
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muy antiguos, junto con una
pequefia bolsa de llipta, todo
lo cual estaba contenido en
una chuspa de tipo inca or-
dinario. Estos habian sido to-
mados de un fardo funerario
encontrado en una tumba en
Arica. La momia llevaba un
gorro con forma de fez turco
tejido de gruesa lana en un
disefio tnico, sobre el cual
habia un tocado plumario
con una pluma verde similar

GORRO DE PLUMAS Y CUCHILLO DE SILEX DE UN borla: )
ANTIGUO FARDO FUNERARIO PERUANO. a una borla: un 1mponente
Museo Americano de Historia Natural. gorro que indicaba que el su-

jeto habia sido una persona
de rango. Llevaba en una mano un cuchillo blanco de silex, con un mango hecho
de tela amarrada a un extremo del pedernal.

En un fardo funerario con una momia que mostraba todas las evidencias de
una extrema antigiiedad, habia una bula papal fechada en 1571. Considerando
unos veinte aflos para que este documento haya encontrado su camino a Per (al-
rededor de 1590), la momia tendria entonces algo mas mas de 300 afios de anti-
gliedad. Que esto es asi puede deducirse del hecho de que no se encontr6 ningtn
otro objeto europeo en el fardo; todo lo demas era de orden aborigen, antes de
ninguna influencia manifiesta de la conquista espafiola. Las hojas de coca eran
muy fragiles, estaban secas y tenfan un color marrén claro. La llipta aparecia en
grumos de color amarillo suave. Una reproduccion de estas hojas muestra que
eran de la variedad que hoy llamamos de "Trujillo", o "coca peruana". Variaban
en tamarfio desde media pulgada de largo hasta piezas que muestran una longi-
tud probable de unas tres pulgadas. Todas ellas mostraban claramente las pecu-
liares marcas caracteristicas de la coca; las lineas laterales eran bien definidas.
Desafortunadamente, el fardo con la momia habia sido tratado con antisépticos
antes de ser abierto, lo que hizo imposible notar el sabor de las hojas; ademas,
no habia suficientes hojas para intentar un analisis. Mediante una comparacién
de la primera imagen con una segunda de hojas recientes, se vera que no hay
mayores diferencias, y ciertamente no hay motivo para suponer que la clasica
coca peruana esté extinta o haya sido modificada.
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HOJAS DE COCA TIPICAS DE LOS INCAS. [De una fotografia.]
Estas hojas fueron sacadas de un fardo funerario encontrado en Arica, Per(,
y se presume tienen una antigiiedad no menor a los 300 afios. La sustancia en el centro
es un nédulo de llipta. [Comparar con los tipos de coca moderna en la pagina opuesta.]

En una seleccién de hojas del distrito de Carabaya he encontrado todas estas
variedades de hojas presentes: la pronunciada obovata, la larga hoja estrecha, la
hoja con la punta pequefia que se extiende como si fuera la continuacién de la
hoja interior, y la claramente lanceolada, de modo que es muy probable que mas
de una variedad de coca se cultive en una sola plantacién.

La coca que llega a los mercados del mundo se agrupa en dos grandes varieda-
des: 1a boliviana o Huanuco, y la variedad peruana o Trujillo, donde la diferencia
caracteristica entre ambas variedades es que la hoja boliviana es gruesa, de un
verde oscuro por arriba y amarillenta por debajo, mientras que la hoja peruana
es mas pequefia, mas delicada, de color més claro y grisicea por debajo. Los
fabricantes de cocaina utilizan Ginicamente la coca boliviana o Hudnuco, que
contiene el porcentaje mas alto de cocaina y la menor cantidad de alcaloides aso-
ciados, que los fabricantes de cocaina consideran "objetable” porque no cristali-
zan. Aunque medicinalmente es preferible la coca que produce una combinacién
de alcaloides, las dos variedades de hojas son totalmente distintas en cuanto al
sabor, siendo pronunciadamente mas amarga en proporcidn directa a la cantidad
relativa de cocaina presente.
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TIPOS DE HOJAS DE COCA MODERNAS
Estas hojas fueron seleccionadas de una paca de coca que fue enviada al autor desde Carabaya, Peri.
Vea las diferentes formas y tamarios y su similitud con las hojas antiguas en la pagina opuesta.

Los botanicos se han esforzado en dividir ain mas las variedades comerciales
de la coca en base a ciertas peculiaridades de la hoja. Hace algunos afios, el Sr.
Morris, del Jardin Botanico de Kew, en Inglaterra, al describir la variedad Trujillo
de coca peruana, la denominé Novo granatense, porque era, presumiblemente,
nativa de Nueva Granada. Poco después, el Dr. Burck, de Buitenzorg, Java, des-
cribi6 la variedad recogida por el Dr. Spruce a orillas del rio Negro, nombrindola,
en honor a su descubridor, como E. spruceanum. El también describi6é una varie-
dad de coca Hudnuco, que él consideraba se acercaba al tipo clasico de Lamarck,
llamandola Erythroxylon bolivianum. Asi, tenemos la coca peruana o Trujillo, la
variedad Novo granatense, la Morris, y la coca boliviana o Huinuco, que es idénti-
ca a la Erythroxylon bolivianum, o Burck.

La forma de la hoja de coca es una cuestién que ha suscitado bastante discusién
entre los botinicos, que han considerado, como caracteristicas notables, detalles
que parecen carecer de importancia para el observador casual. Sin duda, gran parte
de la temprana confusion en los intentos de clasificar la coca en base a los relatos
de viajeros y autores, ha surgido a partir de descripciones no cientificas. Las ilus-
traciones han sido a menudo dibujadas con descuido, y esta diferencia grafica ha
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sido consecuencia de los errores
técnicos del ilustrador mas que
de cualquier variacién real de la
hoja misma. En muchos casos,
las caracteristicas de la coca no
han sido claramente indicadas.
El resultado ha sido crear con-
fusién en aquellos que buscan
precision en los detalles.

De hecho, hay una conside-
rable variacién en el tamafio y
la forma de la hoja de coca, una
variacién que no se debe a que
las hojas hayan sido recolec-
tadas de varias variedades de
coca, o incluso de varios arbus-
tos diferentes, sino de una sola
planta de coca, en la que pue-
den encontrarse hojas de dife-
rentes formas y tamafios.

La coca recolectada por Jus-
sieu era de las Yungas de Boli-
via, mientras que el grueso de
la coca utilizada por los andi-
nos se cultiva en el Pert. Es a
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TIPOS DE COCA SEGUN EL DR. BURCK.?7
Fig. 1. E. coca, Lamarck.

Fig. 2. E. coca, Lara., Var. Bolivianum, Burck.
Fig. 3. E. coca, Lam., Var. Spruceanum, Burck.
Fig. 4. E. coca, Lam,,

Var. Novo-granatense, Morris.

la planta utilizada por estos indios, exaltada desde la época de los incas, a la cual
todas las tradiciones de la coca estan vinculadas, y realmente estaria mas justifi-
cado decir que los especimenes enviados por Jussieu desde Bolivia eran una mo-
dificacién de la histérica planta incaica que decir que la especie peruana es una
variacion de la boliviana. Los indigenas prefieren la coca peruana, y si no fuera
por la importancia atribuida a la coca boliviana debido a su contenido de cocaina,
se cultivaria menos esta tltima variedad. Cualquier intento de describir la coca
como un todo de una tnica variedad, como se ver4, causaria confusién, siendo
la coca boliviana mads rica en cocaina mientras que la coca peruana lo es en alca-
loides aromadticos. Esta variacién sigue manteniéndose en las plantas cultivadas
artificialmente en Paris y en el Oriente.

27 Burck; 1892.
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Plantas y semillas de diferentes variedades de coca han sido distribuidas
a los jardines botanicos de las colonias inglesas en Demerara, Ceilan, Dar-
jeeling y Alipore, donde son cultivadas comercialmente y cuidadosamente es-
tudiadas bajo las nuevas condiciones medioambientales. Teniendo en cuenta
la historia de la cinchona, tomada de su hogar nativo en las montafias del
Per1 y cultivada con tanto éxito en el Oriente, seria, de hecho, muy natural
inferir que la coca también podria cultivarse cientificamente bajo condicio-
nes similares, donde las posibilidades de distribucién serian superiores a las
de los toscos métodos andinos. Ciertas partes de Java son particularmente
parecidas a las regiones cocaleras del Pert. El pais estd atravesado por dos
cadenas de. montafias volcanicas y, al igual que en la regién andina, la vege-
tacion varia con la altitud. Desde el litoral hasta una altitud de 2.000 pies, lo
que crece alli es de naturaleza tropical, y abundan el arroz, el algodén y las
especias. Por encima de aquella altura, y hasta los 4.500 pies, se cultiva café,
té y cafia de aziicar, mientras que atin mas arriba, hasta los 7.500 pies, sélo
pueden cultivarse plantas de una regién templada.

Hay muchos detalles esenciales en el cultivo del té y el café que sugieren ne-
cesidades similares a las del cultivo de la coca. En Ceilan, el mejor café se cultiva
entre los 3,000 y 4,500 pies sobre el nivel del mar, donde la lluvia es frecuente y
la temperatura moderada y, como ocurre con la coca, mientras mayor sea la alti-
tud en que el arbusto puede cultivarse, sin heladas, mejor sera la calidad del pro-
ducto. Aunque el rendimiento puede ser menor, los principios aromaticos son
mds abundantes y mas finos que los producidos en las tierras bajas. Un terreno
montafioso similar donde haya un buen drenaje, se adapta mejor al crecimiento
del té. Los arbustos no producen hojas aptas para la cosecha antes del tercer afio,
y la produccién se incrementa anualmente hasta el décimo afio. El rendimiento
de la planta del té es aproximadamente el mismo que el de la coca, aunque gene-
ralmente se recolectan las hojas jévenes, mientras que sélo se recogen las hojas
maduras de la coca.

El clima, el medio ambiente, el método de cultivo e incluso los usos parecen
similares entre el té, el café y la coca, pero los beneficios de su aplicacién son in-
mensamente favorables a la coca. El té y el café se introdujeron en Europa en el
siglo XVI, alrededor del periodo en que tenemos el primer registro de la coca. No
eran entonces las bebidas populares que son ahora, y fue sélo después de supe-
rarse muchos prejuicios que se consideraron necesarias. Al apreciarse mejor las
propiedades de la coca, habia todas las razones para suponer que esta sustancia
tendria un uso generalizado en cada hogar: como el estimulante adecuado para
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una cabeza lacida, en vez de acalorada o congestionada, como sucede con el café
o el té. La coca no dafa el estdmago, y posee mas bien la ventaja agregada de libe-
rarlo de impurezas, a diferencia del té y el café, que mas bien afiaden productos
de desecho en la sangre, como han sugerido Morton?5 y Haig.26

La hoja de coca ofrece un tema exquisito para su estudio histologico. Vista en
seccidén transversal, las células aplanadas de la epidermis superior son grandes,
oblongas y de forma irregular; sus paredes exteriores son mas gruesas que las
paredes entre las diferentes células; y asi, dan a la superficie de la hoja un contor-
no ondulado. Bajo esta capa protectora hay una sola hilera de células verticales
—un tejido tipo empalizada— lleno de granulos de clorofila. Estas células tienen
paredes muy delgadas y estdn muy juntas, divergiendo sélo en su borde inferior,
donde el tejido esponjoso subyacente es menos compacto. Aqui y alli se pueden
encontrar células que contienen cristales de oxalato de cal. Inmediatamente de-
bajo de la empalizada, las hileras de células tienen una forma irregular unidas
de forma ligera, lo que permite muchos espacios intercelulares, excepto cuando
el tejido mas compacto rodea el haz fibro-vascular, que constituye las venas. Las
células epidérmicas de la superficie inferior de la hoja son mas pequefias y de ta-
mario mas uniforme que las de la epidermis superior. Las paredes laterales de las
células son rectas y sus paredes exteriores son mucho mas gruesas en su parte
central que en sus juntas marginales, formando asi una caracteristica proyeccion
papilar. A intervalos, estas células son interrumpidas por pequeflos respiraderos
o estomas, limitados a ambos lados por células epidérmicas modificadas que no
son papilosas.

Una seccién transversal de la hoja en el brote muestra que estd enrollada
desde sus bordes hacia la nervadura central, de tal manera que las lineas latera-
les estdn cerca una de la otra. Cuando una hoja asi es abierta cuidadosamente,
puede apreciarse que la nervadura central es del mismo color que la hoja, verde
palido, y suculenta, adelgazando desde el peciolo hasta que se pierde en el tercio
superior de la hoja, mientras que desde la punta hay una proyeccién terminal, li-
geramente ganchuda, de un milimetro de largo y de un verde mucho mas palido
que el resto de la hoja. El margen de la mitad superior de la hoja muestra una for-
ma ligeramente ondulada, probablemente debido a la venacién mas rigida. Las
lineas laterales curvadas estin claramente marcadas como proyecciones sobre
la superficie inferior de la hoja, que es ligeramente céncava desde la nervadura
central al margen de cada lado.

25 Morton, 1879.
26 Haig, 1897.
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ESTRUCTURA DE
LAHOJA DE COCA
EN DETALLE.
Dibujos del natural.

Fig. 1. Seccidn transversal
de una hoja de coca joven
cercana a la punta; a, nervio
central; b, b, lineas laterales
solamente en la parte
superior e inferior de la
superficie.

Fig. 2. Superficie superior
de una hoja de coca mos-
trando cémo se desenrolla.
Fig. 3. Superficie inferior
de una hoja de coca similar.
Fig. 4. Seccién transversal
de la parte baja de una hoja
de coca joven que muestra
la manera en que estd
enrollada; a, nervio central;
b, prominencia de las lineas
laterales.

Fig. 5. Seccion transversal
de hoja de coca a través de
una linea lateral.

Fig. 6. Epidermis inferior
de una hojade cocaa
través de una linea lateral;
a, stomata o lugares de
respiro; b, células papilosas;
¢, células de linea lateral.
Fig. 7. Epidermis superior
de una hoja de coca.

Fig. 8. Seccioén transversal
de una hoja de coca cerca
al nervio central; a, células
epidérmicas de la superfi-
cie superior; b, fila singular
de células palisadas con
granulos de clorofila; ¢,
tejido esponjoso de la hoja;
d, células epidérmicas de la
superficie inferior; e, cristal
de oxalato de cal; f, region
de lavena central.
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El siguiente es un resumen detallado mis técnico:

Erythroxylon coca, tal como se cultiva en la montafia de los Andes, crece en
forma de un arbusto delicado, que varia de acuerdo a la altitud, la localidad y
las condiciones de su cultivo. Comtnmente, mediante la poda sélo crece hasta
una altura de tres a seis pies, lo cual facilita su recoleccién. Se ven ejemplares
creciendo sin cultivar, que llegan por lo general a los diez o doce pies de altura.

La raiz de la cual el arbusto de coca depende para absorber los nutrientes de
la planta, forma un mechén suelto o racimo de fibras, que terminan en raicillas
finas como pelos.

El tronco estd cubierto con una corteza aspera, sobre la cual normalmente
crecen varias especies de liquenes —una compleja colonia de algas y hongos—
que aparentemente encuentran condiciones de crecimiento favorable debido a
la naturaleza de la planta y la humedad circundante. El arbusto conforma pocas
ramas, y éstas alternan, ya sea abriéndose directamente desde los lados del tron-
co, o ascendiendo ligeramente, a veces un poco bifurcadas y con follaje escaso,
todo ello adaptado a fin de proporcionar una gran superficie para la luz y el aire y
asi favorecer la nutriciéon de la planta. El color de las ramitas varia desde un color
verde palido tipo helecho en las puntas escamosas, a un verde manzana mas
profundo, y cuando el tallo se vuelve més firme, el color se profundiza a través de
varios matices de marrén hasta alcanzar el gris de la corteza del tronco.

Las hojas estin dispuestas de la misma manera alternada que las ramas, colo-
cadas de manera tal que su superficie superior mira hacia el apice del tallo, en tan-
to que la superficie inferior estd dirigida opuestamente a él, dorsiventralmente, tal
como se le denomina. El perfil de todas las variedades de la hoja de coca tiende a las
formas oblongas, estrechdndose en cada extremo, en algunos casos gradualmente,
en otros mas abruptamente; la base de la hoja se estrecha en un peciolo o tallo de
hoja corto. Lamarck describi6 la hoja de coca de Jussieu como "ovalada". La hoja de
coca boliviana es grande, eliptica, ovalada, mas ancha en su parte central, mientras
que la hoja peruana es ovalada también, pero mas estrecha, o lanceolada. La planta
de coca brasilefa, colombiana y también la de Java tienen una hoja mas pequefia
que cualquiera de las anteriores, tendiendo a ovalada, mas ancha en el medio, desde
donde se estrecha hasta el apice superior y la base inferior. El margen de la hoja de
todas las variedades carece de muescas. El dpice de algunas variedades es hundido
en la extremidad de la nervadura central —emarginado— y a menudo hay una peque-
fia punta suave en forma de gancho, como si fuera la continuacién de la nervadura
central -mucronado. Este punto es de color claro en la hoja fresca, pero pronto se
marchita y cae en el espécimen seco.
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ESTRUCTURA DE LA
FLOR DE COCAEN
DETALLE.

Estudios del natural.
Fig. 1. Brote de flor,

a, en la axila de las
hojas que muestran las
bréacteas, b.

Fig. 2. Seccién de flor
de coca que muestra

la disposicién de sus
partes; a, el céliz; b, el
pétalo; ¢, los estambres;
d, ovario con évulos, e.
Fig. 3. La flor expan-
dida.

Fig. 4. Flor vista desde
abajo.

Fig. 5. Flor vista desde
arriba.

Fig. 6. Pétalo separado,
que muestra un apéndi-
ce parecido a un diente.
Fig.7. Pétalo visto
desde arriba.

Fig. 8. El apéndice del
pétalo en forma de
diente visto desde su
aditamento.

Fig. 9. Flor despojada
de pétalos; a, anteras de
estambres; b, ¢, estilos y
estigmas del pistilo; d,
ovario; e, cipula de los
estambres: el ureeolus
stamineus de Martius;
f, céliz.

Fig. 10. Pistilo, sin cipu-
lay estambres.

Fig. 11. Diagrama de
fertilizacién, [después
de Darwin]; A, estilo
largo; B, estilo corto;

a, union legitima; b, b,
unién ilegitima.
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El tamafio de la hoja varia de dos a diez centimetros de largo (aproximada-
mente tres cuartos de pulgada a cuatro pulgadas), y de dos a cuatro y medio
centimetros (tres cuartos de pulgada a una pulgada y tres cuartos). Esta variacién
de tamafio se encuentra no sélo en diferentes variedades de la planta, sino entre
diferentes arbustos de la misma variedad, debido a condiciones variables de cre-
cimiento. Hay, sin embargo, variaciones de tamafio, forma y textura en las hojas
de un solo arbusto e incluso en una sola rama de una misma planta.

La textura de la hoja es fina, delicada y herbacea, y su sustancia cruzada por
una mintuscula e intrincada red de venas. Los extremos mas finos de las venas, al
acercarse al margen de la hoja anastomosa, son como los mintsculos capilares
de la circulacién animal. Con un aumento bajo, esta venacion se ve ligeramente
mas elevada por encima de la superficie ventral o cara de la hoja. Visto por luz
transmitida, esta red aparece de color marrén claro o rosa tinto, contrastando
marcadamente con el verde brillante de la sustancia de la hoja. La hoja fresca es
de un verde esmeralda en la cara, la cual es suave e incluso brillante, mientras
que la superficie inferior es mas palida y grisdcea. La nervadura central es delica-
da, y en algunas variedades no sobresale de la cara de la hoja, notablemente en
la coca javanesa. La coca boliviana se caracteriza por una cresta que se extiende
a lo largo de toda su superficie superior, que en la coca Trujillo se ha descrito
como oblicuamente truncada:?? una caracteristica que no he podido ver en nin-
gun ejemplar.

A cada lado de la nervadura central hay una linea curva, dispuesta eliptica-
mente desde el peciolo hasta el 4pice, presumiblemente ocasionada por la pre-
si6én de la hoja enrollada cuando brota. Estas lineas suelen ser mas pronuncia-
das en la superficie inferior. Gosse considera que son mads frecuentes en hojas
jévenes y se borran gradualmente a medida que la hoja se desarrolla, pero las
lineas laterales se encuentran en una mayoria de especimenes de hojas de coca
maduras, y su presencia constituye una indicacién tinica de la familia Erythro-
xylon. Por luz transmitida, la porcién de la hoja incluida entre la linea lateral y la
nervadura central aparece de un tono mas profundo, como si el tejido fuera mas
denso, y posiblemente haya una mas fina y numerosa divisién de las venas en
esa zona. Luego de un prolongado remojo en agua, este matiz mas profundo es
menos perceptible.

En la base de cada hoja hay un par de pequefios apéndices —estipulas— aova-
dos de forma y unidos a lo largo de sus bordes interiores formando un delgado
drgano triangular, al principio verde con una punta blanquecina, que va volvién-

27 Schneider; 1898

~ 245 ~



LA HISTORIA DE LA COCA

DETALLES DEL FRUTO
Y SEMILLAS DE LA
COCA

Estudios dibujados de
la Naturaleza.

Fig. 1. Extremidad del
spray de la coca, con la
fruta madura, a, y tallo
creciendo con brotes, b,
con una hoja joveny las
estipulas triangulares
en su base, c.

Fig. 2. Fruta seca.

Fig. 3. La nuez con sus
seis l6bulos.

Fig. 4. Seccidn longitu-
dinal a través de la fru-
ta; a, abrigo escarlata; b,
sustancia carnosa rosa-
da; ¢, concha delgada de
nuez; d, almidén blanco;
e, embridn suspendido;
f, estilos secos.

Fig. 5. Seccién transver-
sal de la fruta; las refe-
rencias son las mismas
que en la Fig. 4; g, dos
6vulos abortados.

Fig. 6. Embrién elimi-
nado de la semilla; a, el
radical; b, dos cotiledo-
nes forzados mostrados
abiertos en c.

Fig. 7. a, estambres

de longitud uniforme,
vistos desde fuera de

la cipula; b, mostran-
do células; ¢, tamafio
relativo de los granos
de polen a las anteras;
d, polen magnificado
200 didmetros.

Fig. 8. a, estambres de
longitud desigual vistos
desde dentro de la
ctpula, b, mostrando el
vinculo.
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dose marrén yrigido, y que persiste después de la caida de la hoja, formando una
proyeccion escamosa sobre la rama.

Los brotes florales ocurren en las axilas de las hojas, ya sea en solitario o en
grupos de dos a seis. El brote es ovoide, oblongo, bajo una magnificaciéon baja,
muy parecido a la mitra de un obispo. Al no haber un limite definido para el ni-
mero de hojas en un arbusto de coca, cada nuevo crecimiento puede ser seguido
por nuevas flores, y es muy comiin ver brote, flor y fruta en la misma planta al
mismo tiempo. El plan floral es quincuncial: las hojas del ciliz y la corola dis-
puestas en espiral y superpuestas como escamas —dextrogiras o levogiras— en
el brote. En la base del pedtnculo o tallo que lleva la flor, de aproximadamente
un centimetro de largo, hay una hoja o brictea en miniatura. Esta es escamosa,
ovalada o triangular, similar a las estipulas de las hojas, pero mas corta y delicada.

Las flores son mas o menos de un centimetro de largo, delicadas, de un blanco
cremoso, y exhalan un ligero olor. Llevan ambos estambres y pistilos en la misma
flor, por lo que se les considera perfectas. Su circulo exterior de hojas —el cdliz— es
verde, y se compone de cinco sépalos lisos, ovalados, triangulares y puntiagudos,
unidos por debajo y libres por arriba, todo ello cubierto, en algunos especimenes, por
una delicada floracién de color glauco. La parte de la flor que esta dentro del caliz -la
corola— se compone de cinco hojas o pétalos cremosos, dispuestos por encima de los
sépalos y alternando con ellos. Los pétalos son de forma uniforme, oblonga-ovalada,
obtusa, con un nervio central que termina en un pequeflo punto encapuchado. Su
superficie superior estd deprimida longitudinalmente, la cual en la parte posterior se
ve como una quilla. Sus dos tercios superiores son irregularmente céncavos y el ter-
cio inferior se estrecha en una ranura o pliegue triangular. Cerca de la base interior
hay un diente ovoide ondulado, o apéndice similar a una garra, la mitad del largo del
pétalo, y tan adherido que cuando los pétalos se unen para formar la corola, estos
procesos se presentan en el centro de la flor expandida como una pequefia corona.
La corola entera cae pronto, dejando el pistilo desnudo.

La flor tiene diez estambres esbeltos cuyos filamentos son erectos, de color
verde amarillento palido, ya sea de la longitud de la corola o de longitudes alter-
nas: aquellos opuestos a los pétalos mas largos que los opuestos a los sépalos.
Se insertan debajo del pistilo, juntindose en el lado interno de una corta ctipula
membranosa -la urceolus stamineus de Martius— que rodea el ovario y presenta
protuberancias obtusas en forma de diente, fuera y entre los filamentos. En cada
filamento y unido a su base hay un pequefio compartimiento oblongo amarillo
-0 antera— que contiene el polen, cuyos granos son granulares y esferoidales, o
lisos y ovalados, similares a los de los lirios.
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El pistilo tiene tres estilos irregulares, cilindricos divergentes, verde amari-
llento palido, que pueden ser mas largos o mas cortos que los estambres. Cada
uno lleva una tapa aplanada de tejido suelto —el estigma~— para recibir el polen de
las anteras al abrirse. El ovario fecundado —con su contenido de 6vulos— que ge-
nera las semillas de la planta, se sitGa por encima del caliz. Es obovado, de color
verde amarillento palido, liso, con tres compartimentos, en la cima de cada uno
de los cuales esta suspendido un 6vulo; pero antes de que el ovario madure para
formar la fruta, dos de sus tres compartimentos son descartados.

Cuando esta fresco, el fruto es carnoso, mucilaginoso, ovado, de uno a uno y
medio centimetros de largo (de tres a cinco octavos de pulgada), liso y con restos
de los estilps secos en su apice, y el ciliz adherente y la cipula en su base. Su
color, al principio verde palido, cambia a uno escarlata cuando madura hasta uno
negro azulado cuando se seca, mientras que su forma se encoge hasta tener la
forma lobulada irregular del contenido. La semilla, ligeramente mas pequefia
que la fruta, es puntiaguda en cada extremo, con seis 16bulos longitudinales,
lisos y de un palido color carne. Su capa exterior es muy fina, y el grano, que lle-
na completamente la capa interior, es blanco, duro, albuminoso y amilaceo. En
esta sustancia nutritiva se suspende, recto, el verde embrién o germen, siendo
la mitad de su longitud el radical que formara la raiz, mientras que el resto esta
compuesto por los dos cotiledones u hojas de la semilla, y entre éstos se encuen-
tra la pequenia plimula, a partir de la cual puede desarrollarse el primer brote de
la nueva planta de coca.
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CAPITULO IX

EN LA REGION COCALERA DEL PERU

De todas las plantas que cualquier suelo sustenta,
Este arbol parece, en frutos, el més rico,
Lleva lo mejor, y lo lleva todo el afio.

—Cowley.

AL BAJAR POR LAS LADERAS DE LOS ANDES, desde las lagubres
y aridas alturas de la puna hasta la montafia oriental, el sue-
lo, al comienzo pobre, gradualmente mejora a medida que
se llega a la zona de la madera. Lo que al principio apare-
ce como un garabato de maleza estéril, pronto se descubre
como las dsperas puntas de una vegetacién mas favorable
abajo. Los arboles ahora se perfilan a la vista, extrafiamente cubiertos con
musgo espafiol y gran cantidad de vida parasitaria, testimonio de la humedad
creciente. Como el declive es ahora mas empinado, la transicién de las altu-
ras mas frias a la vegetacién parece ser tan repentina que sugiere un descen-
so en globo, en lugar del panorama natural de estaciones cambiantes, aqui
vertical en vez de transversal.

En todas partes hay gran cantidad de plantas tropicales, tanto silvestres como
cultivadas. El aire se llena con el dulce perfume de gran cantidad de flores, en
tanto que aqui y alli aparecen claramente definidos los claros de los cocales, que
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comienzan a una altitud de unos 5,000 pies. Toda la escena presenta un marcado
contraste con la desolacién anterior.

A veces las montanas estan rodeadas de terrazas, cual gigantescas escaleras
cubiertas de abigarrada vegetacién tropical. En la absoluta esterilidad de la cor-
dillera occidental se construyen terrazas sobre la roca desnuda con tierra traida
desde lejos, pero en la montafia éstas se construyen por una razén diferente. Las
montafias son tan escarpadas que cuando se hace un claro la tierra ya no tiene
el soporte que tenia de las raices de los arboles, y en tiempo de lluvia podria ser
arrastrada si no fuera sostenida por paredes. Estas se construyen alrededor de
la montafia, dependiendo la altura de la pared del ancho de la terraza y de la in-
clinacion del cerro, manteniendo un suelo apropiado en donde se siembran los
arbustos de coca.

A menudo, estas terrazas son vistas con ojos envidiosos por parte de vecinos
menos industriosos, y aunque el indio es normalmente honesto y demasiado
apatico como para cometer alguna transgresion grave, la facilidad con la que
puede apropiarse de esta tierra deseable, tan expedita para su uso, puede resultar
irresistible. El resultado es que el tribunal local estd més ajetreado en resolver las
menudas querellas derivadas del robo de unas pocas fanegas de tierra que con
delitos més graves.
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TERRAZAS INCAS EN CUYO-CUYO, PERU; ALTITUD: 7,000 PIES.

Las terrazas —conocidas como andenes— suelen construirse a lo largo de la
base de alguna colina en donde el declive puede ayudar a los indios a despejar un
claro, siempre que el drenaje sea el adecuado. En algunas laderas la inclinaciéon
supera los cuarenta y cinco grados, el trabajador se ve obligado a sostenerse con
una mano mientras atiende el cultivo con la otra. Existen muchas plantaciones
de coca en todo el Perti que supuestamente han existido durante cientos de anos,
y estos lugares de eleccién son sefialados con respeto reverencial por haber con-
tinuado desde los dias de los incas.

El cultivo de la coca es la principal industria de ciertos distritos de la montafia, y
en una época el gobierno peruano derivé de él un impuesto anual considerable, pero
éste es ahora sélo un impuesto municipal, como en Huosa, donde se impone un
impuesto de cuarenta centavos de délar por quintal. En Bolivia se dice que el trafico
de coca esta controlado por el Estado de manera similar a la cinchona, reservandose
el gobierno el derecho de compra: un privilegio comiinmente vendido en subasta al
mejor postor. Afios atras, Poeppig estimé que el beneficio de una plantacién de coca
seria del orden del 50%, y recientemente, en Sandia, el duefio de un cocal sostuvo
que podria pagar todos los gastos en dos afios si se pudieran obtener tres cosechas,
aunque a menudo se obtienen hasta cuatro.
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La coca se cultiva de acuerdo a las mismas tradiciones simples que se han
transmitido desde la época de los antiguos incas, y todavia se le asocia con su-
persticiosas influencias de esos tiempos. Algunos indios creen que si un hombre
o una bestia toca la parte superior de un arbusto de coca, la planta seguramente
morird, mientras que para un extrafio dormir cerca de una pila de hojas de coca
se considera peligroso. Los colombianos dicen que nadie deberia tratar de cul-
tivar coca sin haber sido favorecido con algiin talento heredado, bajo pena de
nefastas consecuencias, por decir lo menos. No se permite a sus mujeres tomar
parte en ninguno de los procesos de preparacién de la hoja,* de manera similar
a una restriccién hacia las mujeres en un cierto periodo en algunos vifiedos fran-
ceses.

Estas costumbres fueron inculcadas a tal punto en la clase trabajadora inca que
el paso de los siglos no las ha cambiado, por lo que los métodos de cultivo de la
coca descritos por los autores espafioles inmediatamente después de la conquista
todavia pueden verse con minuciosidad de detalle hasta el dia de hoy. Porque asi
como la coca es originaria del Per1, también lo es el método de su cultivo, y cada
distrito ha continuado, generacion tras generacion, las tradiciones y procesos de
sus predecesores, aunque variando en alguna bagatela con respecto a los practi-
cados en otros distritos, siendo por lo general similares en toda la regién cocalera.

Durante la época de los incas se propiciaba el sistema de terrazas, pues al
este de los Andes la montafia estaba rodeada de tribus de salvajes que resistian
todos los intentos de violar su territorio. Con la llegada de los espafioles y su re-
conocimiento de la necesidad de la coca para forzar al maximo a los trabajadores
indios en las minas, se impulsé su cultivo hacia el este, plantando coca en los
claros especialmente abiertos para tal fin. Como éstos fueron abandonados en
favor de otras localidades mas convenientes a sus intereses, los salvajes que los
rodeaban y que habian sido expulsados de estas tierras, ripidamente regresaron,
y entonces, lo que en otro tiempo fue una exuberante plantacién de coca, pronto
se cubri6, por negligencia, con la prolifica vegetacién de la jungla, volviendo a ser
un bosque aparentemente virgen.

Cuando el cultivo es intermitente, el cambio aqui puede ser tan repentino
que es dificil apreciar su efecto. Los majestuosos arboles del bosque casi cons-
tantemente estin cayendo; incluso pueden ser derribados por las lianas parasi-
tas que cargan. Una vez caidos son inmediatamente atacados y desintegrados
por una multitud de astutos gusanos e insectos que los desmenuzan en humus,

1 Sievers; 1887.
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mientras que sobre las carca-
sas caidas pronto se entrela-
za la desordenada marafia de
una selva impenetrable. En
ciertos casos, un arbol puede
caer sobre alguna corriente,
formando asi un puente na-
tural, siendo este el sendero
comun sobre muchos rios si-
Nuosos.

En la selva, el hombre no
pisa el suelo, a menos que los
caminos ya hayan sido abier-
tos a punta de machete, y en-
tonces se camina entre un entrelazado de lianas y sobre los troncos de arboles
caidos, donde el progreso, en el mejor de los casos, es extremadamente lento y
laborioso. Hay una riqueza de todo, pero de una naturaleza salvaje, escabrosa y no
cultivada que domina e incluso mata a través de su mera profusién. Uno puede es-
tar hundido hasta las rodillas en medio de fucsias, geranios, gencianas y begonias
de una variedad mayor que las cultivadas tiernamente en climas mas templados,
pero que aqui son una gran molestia, como lo son tantas malas hierbas. En medio
de esta inmensa vegetacion hay palmeras gigantescas, helechos arbéreos y, ocasio-
nalmente, una cinchona que se eleva muy por encima de la propia cabeza. Alrede-
dor hay innumerables y delicadas orquideas con un brillo lacre, tan comunes como
los robustos cactos de las desoladas alturas montafiosas, mientras mariposas de
innumerables especies, con la mas hermosa de las coloraciones, revolotean como
la caida de las hojas otofales, pero toda esa belleza se pierde en la molestia de la
sobreabundancia.

La superficie cultivada en las pequefias chacras o cocales donde se cultiva
coca, es estimada mediante el cato. Este es un pedazo de tierra de unos 9oo me-
tros cuadrados: poco menos de un cuarto de acre. Cada arbusto de coca rinde un
promedio de cuatro onzas de hojas, 60% de las cuales se secan completamente.
Calculando que los arbustos estdn sembrados a una distancia de tres pies uno del
otro, habria mis de 7,000 en un acre de terreno, o cerca de 1,800 en un cato. A
un rendimiento de cuatro onzas por arbusto, se alcanzaria la cifra de 450 libras
por cato en cada cosecha. Tres cosechas al afio producirian una cifra anual de
1,350 libras de hojas frescas, 6 540 libras ya curadas y embaladas.

COCA EMBALADA PARA SER DESPACHADA.
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Por lo general, los cocales son conducidos por un
indio y sus familiares cercanos. Cuando se emplea
ayuda para la cosecha, a los recolectores se les paga
60 centavos de dinero peruano —que en la actualidad
equivalen a unos 29 centavos de ddlar americano—
por cada treinta libras de hojas recogidas. Si se agrega
a esto un gasto igual para el cultivo, la coca bajo condi-
ciones favorables le cuesta al plantador menos de tres
centavos la libra en su cocal. Cuando el producto se
exporta, habria que agregar el gasto de transporte por
mula o llama desde las montanas hasta el mar.

La coca es embalada de diversas maneras, de acuer-
do al distrito desde el cual se envia. A veces se hacen
fardos mediante toscas prensas de madera, o bien se
pisa en sacos de coca sellados, aunque esto suele rom-
per la hoja. En algunos distritos las hojas son rociadas
con carbén para mantenerlas hiimedas. Los fardos se
envuelven en enormes hojas de platano, atadas con
una envoltura exterior de lana gruesa conocida como
bayeta, o jerga. Estas envolturas varian en color o calidad segiin las diferentes
localidades. En Hudnuco son de color gris o negro; en otras provincias son de
color gris, blanco o marrén. A veces los sacos de los que se hace los fardos se
tejen en patrones de colores. Un paquete asi se denomina cesta, y pesa entre 21
y 25 libras, dependiendo de los medios adoptados para su transporte. Dos cestas
constituyen un tambor, y en localidades donde la coca es transportada a lomo de
mula, tres tambores son unidos en un solo paquete, de manerd que 150 libras
pueden ser llevadas a cada lado del animal; donde la coca es llevada por las lla-
mas, la cesta es menos grande, porque esta bestia puede soportar mucho menos
de la mitad de la carga de una mula.

Las hojas mal embaladas pueden sufrir una fermentacion secundaria, y esto
no sélo les priva de sus cualidades esenciales, sino que ocasiona el desarrollo
de nuevas cualidades que son indeseables o, como los indios dicen, cholarse.
Se presume que es en ese momento que se forman objetables alcaloides como
resultado de la descomposicion. Para evitar esto es deseable que los paquetes de
coca se encuentren en pequefios fardos.

Para el consumo nativo, la coca se embala a menudo en pequenos lotes su-
ficientes como para durarle a un usuario alrededor de un mes. A algunos de

PAQUETE DE COCA TEJIDO.
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estos paquetes se les da diversas formas geométricas y se les cubre con tejidos de
mimbre de diferentes colores envueltos en cordeles, tan artisticamente, que los
envoltorios son buscados como adornos para colgar en las casas luego de que la
coca ha sido consumida.

Los principales lugares para el envio de coca son: Salaverry, el puerto de Tru-
jillo en el norte; y Mollendo, el término del ferrocarril de la regién del Titicaca,
en el sur.

Hay dos variedades de hojas que llegan al mercado norteamericano: la Hua-
nuco, u hoja grande, a veces llamada coca boliviana; y la Trujillo, u hoja estrecha,
conocida como coca peruana. Al seleccionar una hoja, los diferentes fabricantes
con quienes he mantenido correspondencia me han asegurado que basan su
eleccién en pruebas o ensayos, y en el rendimiento de cocaina. Por esta razén,
la hoja Hudnuco es por lo general la variedad que se encuentra en el merca-
do, ya que contiene una cantidad mayor de cocaina que la hoja Trujillo, que se
considera menos rentable debido a su menor rendimiento de este alcaloide. Sin
embargo, el usuario nativo no selecciona la hatun-yunca, o coca de hoja grande,
pues su eleccién nunca es influida por la cantidad de cocaina presumiblemente
presente en la hoja elegida. Localmente, la distincion se hace entre hojas dulces
y hojas amargas. La cualidad amarga es resultado de la cantidad de cocaina pre-
sente, mientras que una combinacién de principios aromaticos hace que la hoja
tenga un sabor mas deseable. Estos principios, aunque cominmente bastante
volatiles, todavia pueden encontrarse en hojas de exportacién bien conservadas.

Las consideraciones fisiolégicas hasta ahora publicadas sobre la coca son a me-
nudo confusas, pues esta distincién entre las variedades de hoja no ha sido con-
siderada: muchos experimentadores se han contentado con enumerar los efectos
fisiolégicos de la cocaina en lugar de los de la coca. En este contexto, el Dr. Rusby
dice: "En mi articulo* he tomado en cuenta tinicamente la coca boliviana, que es
practicamente la misma que la coca peruana o variedad Huanuco, que es la utili-
zada para la fabricacién de cocaina. Como las hojas se encuentran aqui en estado
seco, sus propiedades se deben casi totalmente, creo yo, a la presencia de cocaina.
Estas propiedades son muy diferentes a las propiedades de las hojas frescas, o muy
recientemente secas. Hay otra variedad de coca que difiere de la variedad Huanuco,
conocida como hojas Trujillo, cuyas propiedades en este mercado difieren de las
hojas Hudnuco, aunque se parecen mas a ellas en su estado fresco o recientemente
secado, tal como son utilizadas en los Andes por los nativos. De este modo, uno
podra ver que todos sus esfuerzos en direccién de la investigacion fisiologica serdn

* Coca at Home and Abroad.
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infructuosos, a menos que se pueda determinar en cada caso qué variedad de hoja
se utilizé para elaborar el informe. Personalmente, creo que esto es totalmente
imposible. El 99% de nuestros médicos apenas saben que existen dos variedades
o, al menos, que las variedades difieren, en cualquier caso, medicinalmente. El es-
fuerzo ha estado centrado en evitar que los médicos aprendan los hechos relacio-
nados con las drogas. Es poco probable que puedan aprender del farmacéutico qué
hoja fue la que utilizé en algin momento en particular, por varias razones.? Por
tanto, el esfuerzo —sesgado— de mal juzgar los preparados de coca por su pobreza
en cocaina no es sino una consecuencia de la falta de un adecuado conocimiento,
porque la calidad tnica de la hoja de coca no depende tan solo de la presencia de
dicho alcalgide. Es asi como el Dr. Squibb ha afirmado desde hace mucho tiempo,
a partir de un estudio intimo de las cualidades de la coca: "Pero como indudable-
mente existe un valor de la coca que no se mide por el rendimiento de alcaloide, la
proporcién de alcaloide no refuta su supuesta inferioridad."3

Asi pues, se verd que la hoja de coca tal como es utilizada por los indigenas
del Pert1 es una cosa, mientras la variedad exportada, por su gran porcentaje de
alcaloide de cocaina, es totalmente otra cosa. Esta es una distincién que cualquier
amante del tabaco facilmente puede apreciar, pues seguramente nunca se estima
un puro fino por la cantidad de nicotina que contiene, ni tampoco el sabor o cali-
dad de un té delicado por el porcentaje de teina que contiene. Estamos empezan-
do a conocer a la coca mas intimamente, e incluso el observador mas inadvertido
pronto se da cuenta de que hay una distancia entre la coca absolutamente inerte
—como Dowdeswell hacia ya tiempo nos habia llevado a creer, "con menos vigor
que una bocanada de aire de montafa o un chorro de agua de manantial"-y la
extrema potencia que el mundo entero reconoce ahora en el alcaloide cocaina.

Como en todos los demads detalles de esta investigacion, variedad de expresio-
nes se han vertido en cuanto al olor y la apariencia de la hoja de coca. Sin duda,
esta diversidad se debe a si se examinaron hojas frescas o antiguas, o si las hojas
fueron secadas adecuadamente. Poeppig pensaba que uno de los componentes
de las hojas se volatilizaba cuando se secaban, y se sabe que el aroma caracteristi-
co de la hoja se pierde cuando ha sido guardada en forma indebida. El aroma de
la coca se ha comparado con el de casi cualquier otra cosa bajo el sol, y en un caso
se describe como el de un olor entre el heno y el chocolate.4 Uno puede apreciar
que es extremadamente dificil describir un olor: el acercamiento mas preciso que

2 Comunicacién personal; 1898.
3 Ephemeris; mayo, 1880.
4 Bentley y Trimen; 1880.
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se puede hacer es mediante
la comparacién. Cuando se
advierte cudn pocas personas
pueden definir con precisiéon
el tono de una mezcla de co-
lores, y cuando se considera
cudnto mds sutil es la co-
rrecta percepcion o interpre-
taciéon de los olores, puede
comprenderse la dificultad
de una descripcién precisa.
La perfumeria es un arte en
el que existe un amplio ran-
go de expresién, que no sélo
depende de la integridad del
sentido de percepcidén del ob-
servador sino que también es
influido por el temperamen-
to de quien lo describe. Un
fardo recién abierto de hojas
de coca, adecuadamente se-
cada y bien conservada, tiene
un olor peculiarmente aro-
matico, ligeramente similar ARBUSTO DE COCA PERUANA.
a la vainilla o a un té chino [Invernadero de Mariani ]
finamente mezclado, aunque
mas delicado. Sin embargo, la coca tiene un aroma muy sui generis que, una
vez conocido, puede detectarse facilmente y debe permitir reconocer y distinguir
ripidamente los auténticos preparados de coca, a diferencia de las falsas com-
binaciones hechas con cocaina o de malas hojas. Los indios seleccionan la hoja
unicamente por su olor caracteristico, sin siquiera la necesidad de una degusta-
ci6n. Esta delicadeza solo se conservara mediante un secado y curado adecuados,
para lo cual se considera necesario que las capas de hojas se sequen de tal modo
que la exposicién sea uniforme para todas las partes.

Algunos autores han adelantado que los constituyentes de la hoja de coca
son tan volatiles, que el deterioro se produce casi tan pronto como la hoja se
recoge. Sin embargo, los indios peruanos consideran que las hojas pueden pre-
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servarse en su integridad, incluso en las célidas y hiimedas localidades donde
se recogen, durante aproximadamente un afio, y en lugares mas frios durante
mucho mas tiempo. Muchos experimentadores han demostrado que la hoja no
se vuelve completamente inerte cuando se cura adecuadamente y se conserva
con cuidado, incluso después de varios afios. Las hojas examinadas por Gosse
eran "hojas comercializadas ordinarias, las cuales, aunque tenian tres o cuatro
afios, eran todavia verdosas y esponjosas y poseian sus propiedades caracteristi-
cas." Shuttleworth experimenté con hojas que habian estado en su poder durante
"ocho afios, y atin estaban intactas”. Christison utiliz, para sus experimentos
fisiolégicos, hojas que a su juicio tenian "por lo menos siete afios"; sin embargo,
debido a que habian sido bien secadas, estaban todavia verdes, lisas y sin rom-
per, amargas al gusto y llenas de aroma. Puede deducirse de estas descripciones
que es posible preservar las hojas de coca en buenas condiciones durante varios
afos si se han tomado las precauciones apropiadas en el curado, el embalaje y su
posterior cuidado.

Una estimacion conservadora del rendimiento de la coca en América del Sur,
en una cosecha promedio, seria del orden de 30 a 40 millones de libras por afio,
cuya casi totalidad es consumida en los paises donde se cultiva. Como regla gene-
ral, los plantadores contratan con los comerciantes de la ciudad para su producto
completo, pero también se realiza un comercio minorista con la gente del cam-
po. Cada pequefio pueblo indio tiene una feria para su santo patrén, y en estas
ferias se intercambia coca, papas, maiz y ropa de lana, todo lo cual puede ser
nuevamente vendido con un beneficio considerable. Es posible que quede para
la exportacién de un millén a millén y medio de libras de hojas, cuyo valor varia
de acuerdo con la demanda y las facilidades para el transporte.

Durante el periodo de 1885-1886, cuando la novedad de la cocaina creé un
precio exorbitante para ese alcaloide, la Coca se mantuvo a treinta y cinco cen-
tavos por libra en barcos en puertos peruanos. Hace dos afios, las hojas se co-
tizaban a 77 centavos la libra en Sandia, mientras que en Asalaya, mas abajo de
Sandia, se cotizaba a 77 pesos y medio, y en Valle Grande, a dos dias montafia
adentro, a 4 pesos la cesta, donde un peso equivale a 8o centavos peruanos, al dia
de hoy equivalentes a 36 centavos de délar americano. Esto pondria el precio de
la coca en cerca de 11y 6 centavos respectivamente, variando de acuerdo al dis-
trito y sujeto a fluctuacién segiin los medios de transito. El reciente aumento de
la demanda del cobre ha gravado tanto los medios de transporte, que las llamas,
que se usaban habitualmente para transportar hojas de coca, han sido puestas al
servicio del transporte de mineral de cobre, lo cual ha llevado a que el precio de
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