
Saliendo a flote. La jefa de familia popular
En esta ocasión compartimos con ustedes la digitalización de la obra Saliendo a 

flote. La jefa de familia popular de la socióloga peruana María Antonieta (Nena) Delpino. 

Este trabajo intenta un acercamiento a la problemática de la mujer jefa de 
familia popular en el Perú. El estudio realizado para ese efecto giró en torno a un doble 
eje temático: la caracterización de tal estatus y los cambios que ocurren en la mujer jefa 
de familia a partir del cumplimiento de su rol. El primer aspecto responde al interés de 
contribuir a los análisis que se han realizado acerca de esta condición, para mejorar el 
conocimiento de una dimensión de la problemática de la mujer, escasamente asida hasta 
ahora. El segundo apunta a discutir, desde nuestros hallazgos en las mujeres estudiadas, 
algunas de las afirmaciones realizadas en las ciencias sociales peruanas, respecto al 
cambio de la mujer popular. Asimismo, el trabajo propone algunas hipótesis explicativas 
que faciliten una comprensión del proceso de cambio y acerca de los elementos que en 
él inciden.

* Párrafo del texto extraído como resumen.
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María Antonieta (Nena) Delpino
María Antonieta (Nena) Delpino Goicochea, es peruana y reside en España, donde se 
desempeña como investigadora y consultora. Obtuvo la maestría en sociología por la 
Universidad de Costa Rica y el doctorado en educación por la Universidad de Salamanca. 
Está adscrita como investigadora al Instituto  de Iberoamérica de la Universidad de 
Salamanca y es miembro de FLACSO-sede España. Desde 2006 realiza estudios sobre 
inmigración, adolescencia y género en España, temas sobre los que ha publicado 
informes y artículos. La inserción social de los adolescentes latinoamericanos en España. 
Algunas claves (2007), fue publicado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 
como resultado de un estudio encargado por la Liga Española de la Educación. Ha sido 
co-editora del libro Claves para la comprensión de la inmigración latinoamericana en 
España, publicado por el Instituto de Iberoamérica, la Secretaria General Iberoamericana 
y la Universidad Católica de Córdoba (2013). Su primer libro Saliendo a flote. La jefa de 
familia Popular, editado por la Fundación Naumann y TACIF, en 1990, fue una versión de 
su tesis de maestría. Cuenta además –bajo la firma de Nena Delpino- con varios capítulos 
y artículos en libros y revistas en América Latina sobre los temas que han sido objeto 
de su trabajo: mujeres principales proveedoras y hogares monoparentales, adolescencia 
y salud reproductiva, movimiento de mujeres, educación de las niñas indígenas y 
organizaciones no gubernamentales de desarrollo. 
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